Mairie Paris 11éme
Conseil des Seniors Rencontre « Personnes agées et
Commission Solidarité isolées du 11¢™e» 19 octobre 2023

Les points traités par la rencontre du 19 octobre 2023

1 — Textes réalisés ou a réaliser

1 -1 - Texte de présentation du Conseil des Seniors : Lors de la réunion pléniere du Conseil
des Seniors du 27 septembre dernier, les participants ont validé le principe d’élaborer un texte
de présentation du Conseil des Seniors pour le forum des seniors du 6 octobre 2023. Proposé
par un membre de la commission Culture et adressé a I'ensemble des membres du Conseil
des Seniors, ce texte a fait I'objet de plusieurs modifications. Alice Dubreuil Chargée de
mission aux affaires scolaires, périscolaires, démocratie participative, alimentation durable et
prospective en a assuré la mise en forme. =» Document ci joint.

1-2-Texterégissant le Conseil des Seniors : Les participants a la réunion pléniere du Conseil
des Seniors du 27 septembre 2023 donnent leur accord a la rédaction d’un « réglement
intérieur » du Conseil des Seniors. Son objectif: mieux définir I'organisation et le
fonctionnement de cette instance. Plusieurs personnes sont intéressées par ce travail :
Geneviéve Reynard (Commission Solidarité) Laurent Pivaut et Frank Delacour (Commission
culture) Ce futur texte sera ensuite soumis au Conseil des Seniors en assemblée pléniere.

2 - Participations des membres de la Commission Solidarité aux différentes instances
mises en place par la Mairie de Paris
2 — 1 - Comité des usagers Seniors : Une premiére réunion s’est tenue le 16 octobre dernier
en présence de Madame Véronique Levieux, Adjointe a la Maire de Paris en charge des seniors
et des solidarités entre les générations et la Direction des Solidarités représentée par
Mesdames Sabine Cadona et Pascale Legendre.
A. Objectifs : suivre I’état d’avancement du schéma seniors 2022-2026, qui dessine sur 5 ans,
le plan d’actions sur tous les sujets concernant les personnes agées de 60 ans et plus ; assurer
une veille sur I'’évolution des besoins de cette population ; associer les membres de ce comité
a des groupes de travail. Ce comité a un réle consultatif et contribue a la mise en place
d’actions d’intérét général.
B. Composition du comité :

® 179 candidatures recues et retenues ;

® Moyenne d’dge: 68 ans;

® 75 % de femmes;

® Tous les arrondissements sont représentés, a noter toutefois, une sur représentation

du 13éme arrondissement.

C. Fonctionnement du comité
5 groupes de travail thématiques sont proposés aux participants :

B Espaces publics et déplacements des seniors ;
Adaptation du logement ;
Lutte contre I'isolement (maintien du lien social)
Vie culturelle et citoyenne ; bénévolat et activités de loisirs ;



B Soutien aux aidants (réfléchir notamment a comment mieux parler aux aidants)
A priori, chaque groupe de travail se réunira une fois sur I'lannée.
A lissue de la réunion, il a été demandé aux participants de confirmer leur participation en
signant une charte d’engagement et en s’inscrivant dans un ou plusieurs groupes de travail.
Geneviéve Reynard s’est inscrite dans 2 groupes de travail : Espaces publics et déplacements
des Seniors et lutte contre I'isolement. Jean Maurice Betxe est inscrit a Espaces publics et
Mobilité.
2 — 2 -Comité de pilotage de lutte contre I'isolement des seniors : Ce comité consacré aux
personnes agées isolées tiendra sa premiére réunion vendredi 20 octobre 2023. Johanna
Daniel-Etling et Jean Maurice Betxe en font partie.

Il sera intéressant de faire les liens avec les cing Conseils de quartier du 11°™e,

3 — Bilan du Forum des seniors

60 structures présentes, parmi celles-ci, on retiendra notamment la présence des Centres
sociaux, la Maison des Ainés et des Aidants ; le Service Civique Solidarité Seniors, I’Association
Union Nationale des Retraités et des Personnes Agées, les clubs Seniors; I'Espace Parisien des
Solidarités; Retraités CFDT Paris 11-12-20 ...

Le Conseil des seniors était également présent lors de cette journée, et représenté par un
membre de la commission Solidarité et un membre de la commission Culture.

4 - Action de la Commission en direction des personnes agées isolées

4 —1-L'idée de reprendre un flyer ou une page dans le « Carnet d’adresses » de I'EPS est
toujours d’actualité.

4 -2 - Le théme du travail sur les personnes agées isolées est renforcé (cf : les 2 réunions de
coordination organisées par I'Espace Parisien des Solidarités des 27 juin et 27 septembre
2023) par la participation au COPIL. Cela incite & aboutir & des actions 8 mener dans le 11éme
sur le theme en faveur des personnes agées et isolées.

4 -3 - Dans la discussion est apparu le besoin de mieux exprimer notre identité dans ces
démarches. Un projet a mettre au point sera proposé a la prochaine rencontre de la
commission solidarité.

Prochaine rencontre :

Jeudi 16 novembre 2023, 16 h — 18 h : Mairie 11éme
Sont invités les personnes et organismes qui participent au Réseau des partenaires.

Participants a la séance du jeudi 19 octobre 2023 :

Conseil des Seniors : Claire Agénie, Jean Maurice Betxe, Daniel Chichereau
Johanna Daniel-Etling, Genevieve Reynard.

Mairie : Elise Magnier, stagiaire.

Excusées : Ursula Reinfelder (Commission Solidarité), Michéle Priser (Conseil de
quartier NAD).




Le conseil des seniors du 11¢

Qui sommes-nous ?

Nous sommes des habitants de 'arrondissement de plus de soixante ans ou a la retraite. Nous
ceuvrons pour faire vivre et rayonner notre arrondissement pour le bien-étre de ses habitants, par
des actions de solidarité et des activités culturelles.

Bénévole, nous nous impliquons dans la vie citoyenne du 11¢, arrondissement en mouvement, ou
les seniors ont toute leur place.

Que faisons-nous ?

Nous nous réunissons régulierement a la Mairie, sous I'autorité du conseiller aux personnes agées,
Aymeric de Tarlé, pour lutter contre I'isolement des seniors, favoriser le vivre ensemble de tous les
ages et partager du savoir, en favorisant des actions de sensibilisation et de repérage pour
améliorer 'accompagnement des personnes agées isolées par les services d'aide a domicile, en nous
mobilisant pour améliorer les déplacements, I'accessibilité des personnes dgées dans
I'arrondissement, en les associant aux aménagements de 1'espace public.

Nous proposons des réflexions ou des activités permettant d'améliorer leur qualité de vie dans le
11e arrondissement.

Cette année, nous nous répartissons en deux commissions, solidarité et culture. La liste des
commissions varie selon les années et les implications de chacun : cadre de vie, sécurité, patrimoine
ont fait partie de nos intéréts.

Que proposons-nous cette année ?

Nous organisons des activités diverses :
Lutte contre I'isolement par la rencontre des seniors seule:s sur les marchés de I'arrondissement,
Promenades patrimoniales guidées, dans le 11¢, au Péere Lachaise, etc.

Visites gratuites de ’Assemblée nationale, de 'Hotel de Ville, de 'UNESCO, de la crypte de la
colonne du Génie, etc.

Lectures publiques a I'occasion des journées nationales, Nuit de la lecture, Journée des femmes, etc.
Expositions sur 'histoire du 11e.
Rédaction de documents valorisant le 11¢, dont un Atlas du 11¢ en cours, etc.

Marches exploratoires dédiées aux problémes des alnés, etc.



Comment nous rejoindre ?

Nous nous réunissons en mairie :
- les 3¢ mardi du mois a 16h pour la commission culture,
- les 3¢ jeudi du mois a 16h pour la commission solidarité.

Et en séances pléniéres deux fois par an.

Vous avez plus de 60 ans ? Venez nous rejoindre, la porte est ouverte, nous serons heureux-euse-s
de vous compter parmi nous et de pouvoir enrichir notre offre et notre réflexion.

A bientét,

Les membres du conseil des seniors.

Contact:
Alice.Dubreuil@paris.fr

Chargée de mission affaires scolaires, périscolaires, démocratie participative, alimentation durable et
prospective



