Mairie Paris 11¢me

Conseil des Seniors Rencontre « Personnes agées et
Commission Solidarité - isolées du 11°™¢» 21 novembre 2024
Santé

Les points traités par la rencontre du 21 novembre 2024

1 — ONZE PARLE SANTE SENIORS du 19 novembre 2024, salle des féte Mairie 11
Apergu sur le déroulement de la Rencontre Santé Seniors par la Commission :
e L|’accueil et le guidage des participants mis en place s’est révélé utile pour les
participants
e Les participants ont constitué apparemment deux groupes : seniors proprement dits,
c’est a dire le public visé et un autre groupe de personnes intéressées
e Les présentations semblent avoir plus intéresser ce deuxieme groupe
e Les contacts entre les participants et les partenaires des forums ont été importants et
fructueux
e La présentation de la Rencontre a été un peu longue et a bien situé le réle du Conseil
des Seniors
e Une liste des suggestions et remarques des participants a été rédigées et sera I'objet
d’une discussion avec les élus, voir texte joint
e L’information vers le public des Seniors a été trop tardive.
= Ce bilan est positif et I'expérience sera utile pour les Rencontres suivante.
= Une séance bilan est programmeée avec I'ensemble des partenaires.

2 - Les prochaines Rencontres : Logement, Solidarité, Espace public — Mobilité.
Confirmation de I'axe des propositions : la politique de Ville de Paris et sa mise en ceuvre
dans le 11™ en direction des Seniors (Schéma Seniors Paris 2022 — 2026) avec les acteurs
de I'arrondissement

Concernant La Rencontre Logement, un contact a déja été pris avec Emmanuel Tiberti. Le
sujet Logement est lui aussi important pour les seniors et il est aussi tres complexe : public —
privé, locataires — propriétaires, Acces au logement — transformation — adaptation,
Financement ...

Les besoins des Seniors sont multiples et trés diversifiés

Deux directions de Ville de Paris concernées : Direction du logement et de |’habitat +
Direction des Solidarité - EPS ....

3 — Maison des Seniors du 11éme

S’inspirant du projet de Maison des Seniors de la Commission du Conseil des Seniors du
11¢me EPS de I’Arrondissement a ouvert un Café Senior. Actuellement, ce Café fonctionne a
titre expérimental et pourra permettre a terme un réexamen de |'ouverture d’une Maison
des Seniors du 11°me,

La Commission décide de poursuivre I'élaboration de son projet en mettant I'accent sur ses
caractéristiques : permettre aux Seniors de trouver une aide dans la recherche des solutions
aux problemes de la vie quotidienne. D’ou : une capacité d’accueil, d’informations et de



rencontre permettant aux Seniors de surmonter les handicaps et réserves recensés par les
Seniors dans ce type de recherche, accueil par un professionnel, localisation attractive, lieu
de type convivial et coopératif ...

La Commission va poursuivre |I"élaboration du projet avec les partenaires afin de présenter
une proposition consensuelle et réaliste pour le financement au moment du bilan du Café

Senior.

4 - Distribution des Chocolat, action EPS
Le Conseil des Seniors a été associé a la préparation de cette distribution et tiendra un stand
d’information.
Il est demandé a Florent Voisin de mettre a disposition pour cette distribution deux
documents :

- Le flyer du Conseil des Seniors du 11me

- Lesflyers restants de la Rencontre Santé du 19 novembre 2024, a titre d’exemple.

5 - Rencontre inter Conseils de Seniors des arrondissements de Paris, restaurant
Emeraude, rue Caulaincourt du 6 novembre 2024.
Johanna Daniel Etling, Laurent Pivaut, Daniel Chichereau du Conseil Paris 11 ont participé a
cette rencontre qui a permis de vérifier :
- Tous les Conseils de Seniors ne dispose pas d’un texte constitutif voté en Conseil
d’Arrondissement, 7 arrondissements disposent d’'un Conseil Seniors
- Tous les Conseil ont un mode de fonctionnement par Commissions ou équivalent
- Tous les Conseil ont des activités de type culturel, intergénérationnel, solidaires et
travail avec les élus sur les actions publiques

Prochaine rencontre :
Jeudi 19 décembre 2024, 16 h — 18 h : Mairie 11&™me
Jeudi 16 janvier 2025, 16 h — 18 h : Mairie 11¢me

Sont invités les personnes et organismes qui participent au Réseau des partenaires.

Participants a la séance du jeudi 20 novembre 2024 :

Conseil des Seniors : Claire Agénie, Denis Azan, Daniel Chichereau, Johanna Daniel-Etling,
Caroline Lecaillon, Christine Molina
Centre Social Solidarité Roquette : Louise Denoix

Excusés :
- Maryse Letort, Alain Mille, Geneviéve Reynard, Commission Solidarité Santé
- Micheéle Priser, Commission Soles des Conseils de Quartier




Conseil des seniors Paris 11¢me
Commission Solidarité Santé
ONZE PARLE SANTE SENIORS, mardi 19 novembre 2024, Mairie 11éme

Remarques, suggestions des participants
Rencontre Santé Seniors 11¢me

Installation jeunes médecins - logement

Installation des jeunes médecins : nécessité de leur trouver des logements leur
permettant de s’installer dans Paris, dans le 11¢me notamment a propos des médecins
quittant le métier pour raison de retraite.

Rapprocher Sport Santé du domicile

Suite a opération chirurgicale, des patients ont du mal a se déplacer loin du domicile
dans des installations sportives pour des activités physiques nécessaires. Comment
trouver des installations adaptées proche du domicile ?

Il existe une Maison Sport Santé de la Mairie centrale, rue Curial, il faudrait trouver
quelque chose de plus proche pour le 11¢me,

Elargir 1'offre et lieux de pratiques sportives pour Seniors

Les cours de sports sont stoppés pendant les périodes scolaires ; c’est insatisfaisant
pour les personnes qui les fréquentent. La reprise en fin de vacances, surtout d’été,
n’est pas simple pour les usagers. Il faut envisager la continuité des activités durant
ces périodes. Les formateurs - animateurs sont pris pendant ces périodes par
I’encadrement des activités pour les jeunes. Il faut examiner d’autres propositions :
autres cours, élargissement des activités proposées, conventions avec associations du
quartier ...

Une suggestion : ouvrir les Clubs Seniors EPS en dehors de leurs activités pour les
pratiquants sportifs ne disposant pas d’installations disponibles pendant les
vacances. Cela peut étre possibles pour certains clubs.

Informer et augmenter les Maisons médicales/de Santé

Un manque de Maisons de Santé est ressenti. Cela est manifeste en cas d"urgence
notamment dans le quartier République Saint Ambroise, malgré des ouvertures de
telles Maisons dans le 11¢me et des heures d’ouverture le soir ou les WE. Ce manque
est ressenti.

Une suggestion : réaliser une plaquette des Maisons médicales/de Santé du 11¢me + la
marche a suivre dans les différents cas de besoins et recours.

Que faire en cas d’urgence dentaire par exemple ?



