
 

 

 

FICHE DE PRÉSENTATION DU SÉJOUR Explorateurs du bout du monde 
 

 
Organisateur LOISIRS MER DECOUVERTE CROZON 

 
Dates de séjour 21-31/07 (11 jours – 10 nuits) 

 
Moyen de Transport Train + car 

 
Public concerné Enfants 11-13 ans 

 
Séjour exploration du bord de mer : des activités nautiques et des animations ludiques 
autour de la découverte du milieu marin pour découvrir la presqu’île de Crozon dans ses 
moindres recoins ! 
 
 

La voile 

 

Pratiquée avec nos moniteurs et nos bateaux 
6 séances de 2h par enfant 
Transport en car (15’) vers la base de voile 

 

 

La découverte du milieu maritime 

Animée par nos éducateurs·trices milieu 
marin, par petits groupes ou en grands jeux 
collectifs, dans un but d’exploration et de 
découverte du bord de mer (l’estran, les 
dunes, l’île de l’Aber…) 
5 séances à la demi-journée et 1 excursion 
à la journée. Pas de transport, tout se fait à 
pied au départ du centre. 

 



 

 

 

Sauvetage côtier 

 

Pratiquée avec nos moniteurs et notre 
matériel 
1 séance de 2h par enfant 
Pas de transport, tout se fait à pied au 
départ du centre. 

 

 

Le kayak de mer 

Pratiquée avec nos moniteurs et notre 
matériel 
1 séance de 2h par enfant 
Pas de transport, tout se fait à pied au départ 
du centre. 

 

La plage et les grands jeux 

 

Avec un sentier piéton au pied du centre, la 
plage de l’Aber est accessible en seulement 
quelques minutes. 
C’est l’endroit idéal pour les grands jeux, les 
châteaux de sable et les baignades ! 
Pas de transport, tout se fait à pied au départ 
du centre. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
Planning Type indicatif 
 
 
Ce planning est amené à évoluer en fonction des marées, de la météo et des attentes des 
enfants en termes d’animations et de jeux. 
 

 
 

 Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 Jour 10 Jour 11 
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Convoyage 
aller 

Sauvetage 
côtier Voile Chercheurs 

de fossiles Voile 

Atelier 
lettre à la 

mer (ou aux 
familles) 

Exploration 
à la journée 

 
L’île de 
l’Aber 
& ses 

environs 

Voile  Grand jeu à 
la plage 

Atelier 
lettre à la 

mer (ou aux 
familles) 

Rangement 
& jeux 

Ap
rè

s -
m

id
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Installation 
Découverte 
de la plage 

Voile Pêche à 
pied Voile  

Mystère 
dans la 
dune ! 

Kayak 

Goûter 
Robinson : 
la cuisine 

aux algues 

Voile 
Chasse au 

trésor 
& baignade 

Convoyage 
retour 

Ve
ill

ée
 

Jeux de 
rencontre 

Times Up 
de la Mer 

Veillée 
à la carte 

Contes & 
Légendes 

Veillée 
à la carte 

Blind Test 
des marins 

Veillée 
à la carte 

Jeux de 
société 

Mardis de 
Morgat Boum !  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
ACTIVITES DE SUBSTITUTION 
 
 
Notre centre dispose de plusieurs sites de navigation, de nombreux équipements et 
d’éducateurs diplômés dans différentes discipline : cela nous permet d’être polyvalents et 
d’assurer une activité adaptée à l’âge et au niveau des enfants, ainsi qu’aux conditions 
météorologiques. Voici un aperçu des séances de substitutions réalisables en cas de conditions 
défavorables à la pratique d’une activité nautique : 
 

 
Activité prévue Situations possibles Solutions de substitution 
Voile Vent fort (> force 3) Autre support : 

- Paddle géant 
- Kayak de mer (en zone 

abritée) ou kayak de 
vagues 

- Olympiades de la mer 
Voile Pétole (pas de vent) Autre support : 

- Stand Up Paddle 
- Paddle Géant 
- Kayak de mer 

Kayak de mer Vagues déferlantes au bord Autre support : 
- Kayak de vagues 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
PERMETTRE A TOUS LES ENFANTS DE PARTICIPER 
 
 
Notre centre dispose de plusieurs sites de navigation, de nombreux équipements et 
d’éducateurs diplômés dans différentes discipline : cela nous permet d’être polyvalents et 
d’assurer une activité adaptée à l’âge et au niveau des enfants, ainsi qu’aux conditions 
météorologiques. Voici un aperçu des séances de substitutions réalisables en cas de conditions 
défavorables à la pratique d’une activité nautique : 
 

 
L’enfant : Adaptations proposées 
Sait nager mais document non 
fourni dans le dossier de 
l’enfant. 

Mise en place dès le 2e jour du séjour d’une séance 
« certificat d’aisance aquatique » en situation réelle. 

- en mer 
- en combinaison 
- avec le gilet de sauvetage 
- parcours séquencé comme en piscine 

Réalisé avec moniteur de voile BPJEPS ou BEES Voile 
comme le prévoit le code du sport. 

Ne sait pas nager et n’a pas 
peur de l’eau. 

Mise en place dès le 2e jour du séjour d’une séance 
« certificat d’aisance aquatique » en situation réelle. 

- en mer 
- en combinaison 
- avec le gilet de sauvetage 
- parcours séquencé comme en piscine 

Réalisé avec moniteur de voile BPJEPS ou BEES Voile 
comme le prévoit le code du sport. 

Ne sait pas nager et a peur de 
l’eau. 

Mise en place dès le 2e jour du séjour d’une séance 
« certificat d’aisance aquatique » en situation réelle. 

- en mer 
- en combinaison 
- avec le gilet de sauvetage 
- parcours séquencé comme en piscine 

Réalisé avec moniteur de voile BPJEPS ou BEES Voile 
comme le prévoit le code du sport. 

Ne sait pas nager et n’a pas 
réussi le test en situation réelle. 

Mise en place d’activités en bateau collectif motorisé 
(pose et relève d’un casier, observation d’une séance 
de voile) 

 


