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La Maisondici

A 25 minutes d’Epinal, la maison est située au caeur de Ia Vige,
TU VAS AD ORE R ' en pleine campagne et en pleine nature. Un lieu convivial qui héberge aussi

« 'ambiance familiale les activités du pdle d’Education & FEnvironnement d’Odcvl.

d’une grande maison
« Le grand parc, la terrasse | RESTAURATION CHAMBRES SALLES D'ACTIVITES
pour vivre dehors | Unegrandesalle a mangeret | accueil:6olits 2 salles aux capacités multiples
y une terrasse extérieure avec | 21chambresde 23 4lits et projection possible.
- Le calme d'un site | barbecue. dont 2 accessibles
en pleine campagne aux personnes 4 mobilité LAVERIE,
¥ réduite.
- La richesse Sanitaires complets BIBLIOTH EQUE
_ dessites naturels (douche, toilettes et lavaba) | , Accés gratuit a Internet
a deux pas du centre a ! dans chague chambre. par Wifi au rez-de-chaussée de
I'établissement.




Naturellement débrouillard

Lawlonaturellement sportive!

- 1 directeur de séjour
S - 1 animateur pour 10 jeunes
. Transport: Au f‘lepande dont 1 assistant sanitaire.
’Pass rfautxque Paris - TGV jusque - Actiités spécifiques encadrées
nécessaire pour le Epinal puis Bus privé par un moniteur diplomé.
Kayak jusqu'au centre

Tu vas découvrir Les Vosges, mais pas n’importe comment ! En mode débrouille et nature,
tu vas ramper, courir, sauter, grimper, nager, porter, et méme dormir comme un vrai
aventurier!

La nature sera ta salle d'entrainement !

Le projet Les activités

)‘ és \ 7.?_'—,-{’;’ 5

>la deoouverte delenvironnement g, déplacer et retrouver les mouvements Centre Odcvl
en prafiquant des sports natures: naturels (Ramper / sauter / grimper / LAMAISONDICI
: xrsal,l: i seulbed) Le, centre fonctionnant a lannée
> Puis le groupe suivra un stage 5 6 ' :
encadré par un p roe(;.essionnel du > Maitriser la manipulation d’éléments ;/sitau:e]“z:?ne a;x g:jp dlsor;d:epllseufagec{:
mouvement natur tiials
> Sportifs ou non, chacun prend - (eotlevet/poser/lapicer/atinpen) Gerardmer. Chambres de 2 46 lits
conscience et trouve une aisance > Apprendre a se déplacer et a Sorienter
pour se sentier bien dans son corps en pleine nature

> Dépasser ses appréhensions /

Apprendre & mesurer le risque / le danger

> Aventurier émérite ou explorateur
novice chacun apprend les rudiments de
la péche et de la cueillette sauvage

> Apprendre a fabriquer son matériel de
péche et a 'utiliser. Découvrir et
expérimenter comment se nourrir dans la
nature.

> Etvous passerez une nuit dans un camp
palette avec au programme feu de camp !

Enfin des veillées chaque soir avec tes
animateurs-rices, comme les contes et

légendes, les chants, le loup garou..
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Guide du voyageur et trousseau

petits conseils pour grand départ

Nous conseillons que I'enfant soit présent au moment ou vous remplissez cette fiche, méme s'il
est tres jeune. Il apprendra ainsi @ mieux reconnaitre ses affaires et a les désigner par leur nom.

* Choisir une valise (pas trop imposante) facile a transporter, avec des roulettes.

* Se munir de la Lettre aux participants et du programme du séjour pour faire le bon choix
de vétements.

» Attacher I'étiquette bagage complétée avec le nom et I'adresse du voyageur.
« Utiliser un stylo indélébile ou étiquettes cousues pour marquer ses affaires !

» Noter toutes les affaires au verso de ce guide, y compris celles portées par I'enfant
le jour du départ.

Pour les séjours adolescents, le jeune est responsable de ses affaires.

lavage du linge

Pour tous les séjours de plus de 8 jours, un (ou plusieurs) lavage de linge sera assureé.

Nous laverons le minimum et ferons en sorte que les enfants aient des vétements propres a porter
tout au long du séjour mais nous ne nous engageons pas a ce qu'ils reviennent avec I'ensemble
de leurs vétements lavés.

Pour les séjours itinérants et/ou en camping, |a lessive sera fournie par I'équipe pédagogique.

* \/étements de marque * MP3
* Bijoux » Téléphone portable
e | ecteur de CD * Objets de valeur
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