Centre « Maison du Golfe»
a Sarzeau




Projet pédagogique

Une association au service de I'école

Depuis 1915, LES PEP, association complémentaire de I’école publique, reconnue d’utilité
publique, met I'expérience de ses personnels et de ses enseignants détachés au service des
enseignants afin de les aider a élaborer leur projet.

Des outils pédagogiques spécifiques spécialement adaptés a I'age des enfants sont proposés.

Notre projet s’appuie également sur nos exigences en terme de respect de la sécurité et des
réglementations, de qualité d’accueil, d’accompagnement des enseignants, d’ambition
éducative, d’inclusion des éléves en situation de handicap.

Une ambition au service de I'enfant

Pour favoriser I'éducation a I'environnement durable, a la démarche scientifique et technique, au
sport et a la culture par une démarche active et une pédagogie centrée sur I'enfant.

Pour stimuler la curiosité, renforcer la motivation, favoriser I'équilibre entre développement
individuel et projet collectif.

Pour mettre I'enfant en contact avec un milieu authentique et appréhender « sur le terrain » les
relations d'interdépendance entre I'homme et les composantes physiques, chimiques,
biologiques, économiques, sociales et culturelles de son environnement.

Pour lutter contre I'échec scolaire grace a un milieu stimulant, décontextualisé, ou les relations
maitre/éléves et éléves/éléves sont nouvelles.

Pour s'initier aux exercices de démocratie, de citoyenneté , du « vivre ensemble » dans un espace
collectif vivant et sar.

Un moment d'apprentissage privilégié

Une classe de découvertes constitue donc un moment d'exception dans le déroulement d'une
année scolaire qui favorise I'éducation a I'environnement, aux sciences et a la technologie mais
aussi le renforcement des apprentissages, |'acquisition de connaissances et de savoir-faire.

Un moment unique de développement, d'autonomie et de socialisation pour
I'enfant

La classe de découvertes est un moment important de développement individuel et de
socialisation de I'éléve puisqu‘elle lui permet de vivre I'expérience de la vie en collectivité
pendant plusieurs jours dans un cadre sécurisé avec un entourage familier.



Un engagement quotidien pour le développement durable

. Les animations intégrent une approche sensible des notions de biodiversité, d’éducation a
I'environnement et a sa protection. Elles valorisent le patrimoine naturel par une pratique
respectueuse de I'environnement et éco-citoyenne.

. Nous privilégions une démarche d’investigation basée sur 'expérimentation, la manipulation, la
réflexion et I'esprit critique.

] La péche a pied et la mise en place d’un aquarium sont réalisées dans le respect du milieu
naturel. Tous les éléments non vivants : eau, sable, pierres, sont redéposés sur |'estran. Les
animaux et plantes du littoral collectés avec les enfants sont remis dans leur milieu naturel en fin
de séjour. Nous veillons a ce que chaque espéce retrouve son écosystéme.

L'éducation a I'environnement s’appuie également sur des actions quotidiennes

] Sensibilisation les enfants au partage des ressources naturelles et des énergies dans les actes du
guotidien (mise en place de jeux, affichages ludiques, signalétique spécifique).

] Rénovation totale de I'un de ses batiments d’hébergement (le batiment Golfe) avec une attention
particuliere aux économies d’énergie (eau, électricité).

Remplacement des lampes a incandescence par des lampes a économie d’énergie.
Minuterie et détecteurs de présences dans les parties communes pour I'éclairage.

Production d’eau chaude par des panneaux solaires Isolation des murs, du sol et du plafond. Fenétres a
double vitrage. Mécanisme double-chasse dans les toilettes.

] Tri sélectif des déchets dans chaque lieu de vie. ( Y compris poubelle dédiée au compostage).

] Consommation de produits issus des circuits courts et I’agriculture raisonnée et/ou biologique
Pour I'entretien des locaux, nous utilisons le plus possible des produits bio.
. Limitation de 'utilisation d’'emballages jetables (Nous privilégions I'eau du robinet pour les repas.)

Cette démarche environnementale fait partie intégrante de notre projet pédagogique et de notre
fonctionnement depuis de longues années.

Un engagement solidaire pour |'acces de tous a I'éducation

Pour qu’aucun enfant ne soit privé du temps fort pédagogique et éducatif que constitue une classe de
découvertes, LES PEP proposent des bourses individuelles d’aide au départ.

De nombreux enfants bénéficient chaque année de ce geste de solidarité.
LES PEP défendent I'inclusion des éleves présentant un handicap ou souffrant d’'une maladie.

Nous mettons donc tout en ceuvre pour les accueillir dans les meilleures conditions. Nous proposons
par exemple la gratuité pour les AESH/AVS afin qu’ils puissent accompagner I'éléve dont ils ont la
responsabilité lors des classes de découvertes.



Mesures de sécurité

LES PEP veillent avec la plus grande rigueur a la sécurité et a la santé des enfants et des jeunes.

Le centre a fait 'objet d’'une visite de la commission de sécurité, d’une visite de Jeunesse et Sport
et de 'Education Nationale. Il est donc en totale conformité avec la réglementation en vigueur.

Une permanence 24h sur 24h est assurée par le centre. Un numéro de portable de 'un des
responsables est communiqué avant le séjour a I'enseignant.

Une chambre de garde avec retour d’alarme.
La cuisine est aux normes HACCP (avec contrdles microbiologiques).
Les chambres adultes jouxtent les chambres enfants.

Nous vérifions par ailleurs que toutes les activités et que tous les transports que nous
organisons pendant le séjour répondent aux exigences réglementaires.

Santé et infirmerie

Linfirmerie possede une pharmacie d’urgences et dispose de 2 chambres d’isolement (non
mixte, équipées de douches, lavabos et sanitaires) qui répond aux exigences de I'ARS.

Une chambre d’isolement non mixte accueillera les enfants malades.

En cas de nécessité, nous nous engageons a vous conduire chez un médecin. Les frais médicaux
seront avancés.

Assurance et rapatriement

N° assurance MAIF : 1550830N

En cas d’accident ou de maladies graves, des soins d’urgence voire un rapatriement seront
proposées (en concertation avec les familles, I'équipe médicale).

Les soins « quotidiens » seront traités par les enseignants avec l'aide de la direction du centre.



Communication durant le séjour

Mise en place d’un journal/blog du séjour (ondonnedesnouvelles.com) suivant le souhait des
enseignants. Nous encourageons les enfants a écrire au moins une fois par semaine.

Les appels téléphoniques des enfants sont passés en cas d’urgence.

Déroulement d’'une journée type

8h-8h45 : réveil échelonné, petit déjeuner

8h45-9h00 : toilette et rangement

9h00-12h00 : activités du matin

12h15-13h15 : déjeuner

13h15-14h00 : temps calme (jeux de société, courrier, lecture, sieste ...)
14h00-18h00 : activités de I'aprés-midi et golter

18h00-19h00 : douches, temps calme ou de concertation

19h00-20h00 : diner

20h00-20h30 : temps libre (jeux de société, jeux de plein air, courrier, lecture...), téléphone, blog
20h30-21h00/21h30 veillée

21h00/21h30-22h00 toilette et coucher des enfants

Lavage du linge

Une lingerie se trouve sur place.

Le lavage du linge n’est pas assuré pour les séjours de moins d’une semaine (sauf situation
spécifique).



Situation geographique

La Maison du Golfe est idéalement située pour découvrir la tres grande richesse du patrimoine breton
gu’il soit naturel, culturel, historique ou architectural...

Le centre se trouve a 800 metres de la mer a quelques minutes du port de péche de Saint-Jacques
dans la commune de Sarzeau, au cceur de la presqu'ile de Rhuys, bordée au nord par le Golfe du
Morbihan, au sud par I'Océan Atlantique.

Cette commune, a forte identité maritime et ostréicole est enracinée dans les traditions bretonnes.
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Voyage - Transport

Transport :
O En train: TGV Paris/Vannes (3h00) + navette (30mn)
o pistances :

Vannes : 18 km

Nantes : 112 km

Rennes : 117 km

Paris : 450 km
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Les locaux

Situé sur un parc de quatre hectares, le centre se partage en 3 batiments :
* le batiment Golfe composé 14 chambres de 3 a 4 lits avec sanitaires (douche, lavabo, WC)

* le batiment Océan composé 3 chambres de 2 lits; 1 chambre de 6 lits; 4 chambres de 8 lits (avec
WC individuel et salle de bain), 2 chambres de 10 lits; Sanitaires collectifs.

* le batiment Rhuys 1 chambre de 2 lits avec sanitaires ; 10 chambres de 3 lits avec sanitaires
collectifs au bout du couloir et 1 WC PMR

Chaque classe ou groupe dispose d'une salle d'activité.
Un autre batiment accueille, la restauration, une salle polyvalente, l'infirmerie et I'administration.
Dans la zone camping :

* 100 lits sous bungalows toilés, en haute saison (6 lits superposés par tente)
* Petits batiments comprenant blocs sanitaires été, réservés au camping.

Chambre de 3 Chambre de 2 Salle de restaurant

Tentes kiwi




Les salles

Nombre de salles d’activités : 6 salles d’activité

Une salle d’activités est attribuée a chaque classe pour les animations pédagogiques, les temps de
classe, les veillées.

Surface des salles d’activités : 4 salles de classe pour 25-30

Matériel vidéo/sono a disposition (sous réserve de disponibilité)

Autres : Salle de restauration




La restauration

Le restaurant propose une cuisine faite sur place.
v’ 4 repas seront assurés par jour et servis a table.

v’ Lors des sorties, des pique-niques sont proposés.

v’ Les repas sont équilibrés.

v les régimes alimentaires spécifiques sont pris en compte.

v Nous proposons un menu respectueux du cycle des saisons ainsi qu’un maximum de produits locaux : les
fruits et certains légumes sont livrés par un primeur de la région. Le poisson provient des criées bretonnes

v'Nous utilisons régulierement de produits issus de I'agriculture biologique

Menu type

Déjeuner Diner
Jourl Salade de chevre chaud Terrine bretonne
Roti de boeuf Tarte aux [égumes maison
Frites Salade batavia
Flan gélifié chocolat KOUIGN AMAN (spécialité bretonne)
Langues de chat
Jour 2 Pasteque Carotte rapée
Filet de cabillaud beurre blanc Merguez chipolata grilles
Pates torsades au beurre Lentilles dijonnaises
Plateau de fromages Ananas frais
Fruits bio
Jour 3 Repas breton: Salade Batavia emmental
Galettes sarrasin, jambon, gruyére Paella
Salade Plateau de fromages
Crépes au sucres Fruit bio
Compote de pommes bio
Jour 4 Salade piémontaise Concombre vinaigrette
Steak hache Gratin de choux fleurs
Haricots verts persilles Yaourt aux fruits
Plateau de fromages Far breton
Nectarine
Jour 5 Melon Pamplemousse
Roti de dindonneau Spaghetti carbonara
Petits pois Salade batavia
Plateau de fromages Compote
Fruits bio
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Séjour: raconte moi ta planete

ECRITURE DE CONTE

Cette activité se composera de 4 demi-journées durant lesquelles les enfants auront pour but
de rédiger et illustrer un livre sur la planéte de leur choix. Pour cela, avec la prestataire ils
définiront une planéte en prenant en compte toutes les contraintes de cette derniére,
température, gazeuse, crateres, astroides...

Une fois cela fait, en petits groupes ils illustreront en dessinant et peignant sur des feuilles
cansons leur histoire.

La prestataire s’occupera de rédiger I'histoire (scénario crée par les enfants) afin de gagner du
temps. Quand tout est finie, le livre sera imprimé et sera alors composé des dessins des
enfants et dédicaceé par l'autrice.

Pour rédiger le scénario de I'histoire, I'autrice et les enfants s’appuieront sur les
connaissances acquises durant les autres activités.

PLANETARIUM

Le temps d’'un moment dans notre Planétarium recensé, plongeons-nous dans l'imaginaire
des constellations : Grande Ourse, Petite Ourse, Cassiopée... n‘auront plus de secrets pour
nos futurs astronautes !

DECORATION DE LA STATION SPATIALE

Pour s'imprégner des lieux et s'immerger dans le domaine de I'astronomie, les enfants
pourront décorer et agencer leur salle d’activité en une station spatiale dont ils seront aux
commandes. Ciseaux, papier kraft, peinture, papier aluminium et matériaux divers seront les
supports de leur imagination !

JEUX COLLECTIFS SYSTEME SOLAIRE

Un jeu de plateau a taille humaine grace auquel les enfants parcourent I'espace en répondant
a des questions, le but étant de visiter toutes les planetes du systeme solaire.

CHASSE AU TRESOR: OBJECTIF LUNE

Une journée grand jeux durant laquelle la cohésion du groupe sera mise a I'épreuve ! Dans la
peau d’astronautes, les enfants auront a se confronter a de nombreuses problématiques,
énigmes les menant vers la Lune, ou les attend un trésor...

FUSEE A EAU

Préts pour conquérir 'espace !

Pour cela, nous allons construire des fusées a eau a I'aide de matériaux de récupération
permettant également de préner nos valeurs de développement durable... vers l'infini et au-
dela!

TOUR DU GOLFE: COURSE D’ORIENTATION SUR L’ILE AUX MOINES

Une croisiere commentée dans le Golfe du Morbihan au départ de Port Navalo nous améenera
sur I'lle aux Moines sur laquelle nous profiterons dans un premier temps du pique-nique. Puis,
par équipe, les enfants partiront, accompagnés d’animateurs, percer les mysteres de I'lle aux
Moines. 11



Séjour: raconte moi ta planete

PECHE A PIED

Armé d’épuisettes et de sceaux, les enfants auront a leur disposition des fiches sur lesquelles
sont recensées toutes les espéces qu’ils pourront attraper. Chaque espéce valant un certain
nombre de points. Ainsi, par équipe, ils devront collecter le plus de points possible : cela
motivera les enfants a réfléchir inconsciemment a la richesse faunique d’'un estran rocheux.

DECOUVERTE DE LA FAUNE ET DE LA FLORE

Accompagné d’un animateur milieu marin, les enfants découvriront la faune et la flore locale
en godtant, sentant et en observant a l'aide de jumelle les trésors de la presqu’lle. De plus,
afin de garder un souvenir matériel de cette promenade, ils auront a réaliser une carte nature
avec des coquillages, fleurs et divers éléments naturels collectés au cours de leur marche.

LAISSE DE MER ET LAND’ART
Sur la plage de Kerfontaine, a marée basse, les enfants pourront laisser court a leur
imagination afin de réaliser des ceuvres naturelles a partir des richesses ramenées par
'Océan.
MINI OLYMPIADES
Testons les aptitudes de nos apprentis astronautes... Par le biais de jeux, de tir a la corde,
parcours du combattant et défis ludiques, le meilleur équipage de I'lSS sera défini !
BAGNADES
Accompagnés des animateurs dont un surveillant de baignade, nous installerons un périmétre

de sécurité permettant aux enfants de se rafraichir et nager en toute sécurité dans la chaleur
de I'été. Raquettes, balles et ballons seront gages de jeux de qualité !

Sans oublier, les grands jeux collectifs dans notre grand parc, les jeux de société, les balades,
les veillées et la BOOM.




Votre contact sur place (et astreintes)
Louise BERNIER (directrice)
direction.sarzeau@pep75.0org
07.56.21.65.47

Accueil maison du Golfe (renvoi sur portables):
02.97.41.79.37

Si vous n’arrivez pas a nous joindre via le réseau habituel,
merci d’utiliser WhatsApp Ces numéros ne sont a utiliser
gu’en cas d’urgence (alarme incendie, intervention des
secours, mise en danger).
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Colonie Arc en Ciel :" Séjour Astronomie : Raconte-moi ta planete"

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

9h30-12h30 9h30-12h30 9h30-12h30 9h30-12h30

Intervention Intervention Intervention Intervention

Nanou-Imagination|Nanou-Imagination Nanou-Imagination|Nanou-Imagination
de Ihistoire en de Ihistoire en de I'histoire en de I'histoire en
. classe entiére - classe entiére - Jeux collectifs . classe entiére - classe entiére - . Inventaire,
Matin RDV . . 5 N jeuxsur la plage et N N Découverte de la Grands Jeux
9h30-12h lllustration de lllustration de systéme solaire + o lllustration de lllustration de EnEE BT collectifs Rangement des

Ihistoire -Ecriture | I’histoire -Ecriture baignade 8 I’histoire -Ecriture | I'histoire -Ecriture chambres

de I'histoire - de I'histoire - de I'histoire - de I'histoire -

Remise du livret Remise du livret Remise du livret Remise du livret
illustré imprimé et | illustré imprimé et illustré imprimé et | illustré imprimé et
relié relié relié relié
Excusion sur le
Golfe du Morbihan : n
e ) Chasse au trésor :
(Course d'orientation| -
i A objectif lune
sur I'lle au Moine
Retour du bateau
E;‘he”"e' 12h15- PN plage Déjeuner 12h15-13h
|Aprés-midi Arrivée sur le Décorationde la . Découvertede la a Baignade + Apres-
centre et A - . N . Construction des N Découverte du N o
RDV 14h- . salle d'activité : Mini-Olympiade | Animatrice nature AP laisse de mer et Aty Baignade midirangement et
découverte des N fusées & eau Planétarium . .
17h lieux navette spatiale Land Art inventaire
Veillée
[Selon le groupe [Selon le groupe [Selon le groupe [Selon le groupe [Selon le groupe [Selon le groupe [Selon le groupe [Selon le groupe [Selon le groupe [Selon le groupe BOOM




Trousseau indicatif
Séjour de 12 jours au centre « La Maison du Golfe » a Sarzeau

Il n’entre pas dans nos intentions d’imposer un trousseau type, chaque famille étant capable de prévoir
ce dont son enfant aura besoin pendant le séjour. La liste jointe n’est donc donnée qu’a titre indicatif. Pas
de portable ou jeux électronique.

Merci de la compléter et de la ranger dans la valise de votre enfant.

Nb conseillé Nb fourni Remis
T-Shirt 8
Slip ou culotte 8
LINGE DE CORPS
Chemise (chemisette ou polo) 2
Chaussettes 8
Pyjama ou chemise de nuit 2
LA NUIT Short 3
Jupe ou robe 2
Pantalon, blue jeans 3
Survétement 1
VETEMENTS DE JOURS
Blouson, veste 1
Pull-over 2
EN CAS DE PLUIE Imperméable ou K-Way 1
Paire de baskets 2
CHAUSSURES Paire de bottes 1
Chaussons 1
Gants de toilette 1
Serviettes de toilettes 1
LATOILETTE Nécessaire a toilette 1
Shampoing anti-poux 1
Créme solaire 1
Slip ou maillot de bain 2
BAIGNADE
Serviette de bain 1
TABLE Serviette de table 2
Mouchoirs jetables 3 paquets
DIVERS Chapeau ou casquette 1
Pull-over en laine 1




Visites et sorties pédagogiques

De nombreuses activités peuvent se dérouler sur place et a proximité.

Des sorties peuvent également étre organisées puisque le centre est proche de
sites témoignant de la richesse du patrimoine naturel, historique, culturel et
artistique de la Bretagne (et de Loire-Atlantique).

N’hésitez pas a nous contacter.

Quelques lieux a découvrir:

* le Golfe du Morbihan et ses iles
* Lecairn de Gavrinis
* Les ports de Rhuys entre tradition et plaisance
* Le chateau de Suscinio
* Cairn du Petit Mont
* L'Aquarium du Croisic
* Les falaises du grand Mont

*  Etun peu plus loin: Carnac, Lorient, la Trinité, les landes de Lanvaux

* En Loire- Atlantique : Guérande, la presqu’ile du Croisic, Saint-Nazaire




