Ce séjour est axé sur le jeuet la découverte des disciplines du
_cirque. Il permettra de t'épanouir et de t'amuser dans un nouvel
univers, magique et fascinant ! Tu partiras egalemenT ala
découverte de |'environnement montagnard a travers des
randonnées accompagné par d'adorables chiens de trdineaux :
ine exper'lence unique de découverte de la nature et du rapport

affectif avec les chiens.

MAGIC CIRCY
& CANI-RAND@
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Les activités sportive
encadrées par un moniteu
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http://www.aventures-vacances-energie.com/

PROGRAMME 2625

. Cirque et acrobaties : 4 séances encadrées par des
. “animateurs spécialisés.

“Tu.découvriras lI'art du jonglage, I'équilibre sur boule, sur
‘rouleau et sur fil, ainsi que la technique du mime. Tu
‘ pourras aussi te maquiller et faire des clowneries |

Nous travaillerons par petits groupes sous forme d'ateliers,
ce qui te permettra de progresser rapidement et de réaliser
un véritable spectacle présenté en public en fin de séjour.

Canirando : 3 séances de canirando encadrées par
Aurélia, notre musher professionnel. Tu guideras le
chien grdce a ta voix et tes gestes, et lui te tirera
grdce a une longe. Par sa puissance de traction
haturelle, le chien t'aidera a te déplacer a travers
des paysages de montagne sans effort |

Balades en montagne : une demi-journée de rando
avec pique-nique pour découvrir la beauté de la
montagne Ancelloise.

Jeux d'eau au lac ou a la piscine
pour t'‘amuser et te rafraichir!
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Et aussi : Visite et jeu de piste dans le village, grands
jeux en plein air, activités manuelles, balades et rencontre
avec les marmottes, si elles veulent bien pointer le bout
de leur nez © |


http://www.aventures-vacances-energie.com/

NB: Que la session soit en 10 jours ou 11 jours, le nombre de séances reste identique

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 Jour 10
Cani Rando Cani Rando Cani Rando
Matin VOYAGE
10h - 12h 10h - 12h 10h - 12h
Repas Repas Repas Repas Repas Repas Repas Repas Repas Repas
Balade en
Cirque Cirque Cirque |Aprés-midi] Cirque
U montagne .
Aprés Midi| VOYAGE baignade
14h - 16h 14h - 16h 14h - 16h 14h - 16h

Veillée







NOM :

TROUSSEAU ETE 2025

Ancelle

FICHE A REMPLIR ET A PLACER DANS LE BAGAGE DE L'ENFANT.

PRENOM :

Nous vous conseillons une liste de vétements adaptée au séjour de votre enfant.

Pour les séjours supérieurs a 8 jours, le lavage du petit linge sera organisé pendant le séjour. Merci de prévoir un frousseau vestimentaire en conséquence.

Les effets personnels doivent étre marqués.

Bagage recommandé : Valise

Le séjour comportant des activités nautiques, la copie du test d'aisance aguatique validé par un maitre nageur EST OBLIGATOIRE.

L'ensemble du matériel visé dans le trousseau EST OBLIGATOIRE.

Vétements et effets Quantité Q Controle Observations
recommandée
début | fin

Linge de corps

Slips / culottes 8

Tee-shirts (manches courtes) 7

Tee-shirts (manches longues) 2

Chaussettes 8

Pyjama / chemise de nuit 2
Vétements

Pantalons / survétements 2

Pull / Polaire / Sweet shirts 2

K-way ou vétement imperméable a capuche 1

Short / Robe / Jupe 4
Chaussures

Chaussons 1

Sandales ou Tongs 1

Chaussures (dont au moins une paire de basket/de marche) 2
Linge de toilette

Trousse de toilette compléte 1

Créme Solaire 1

Serviette de toilette 1
Matériel

Lampe de poche 1

Sac a dos 1

Saca linge sale 1

Gourde, Serviette de table 1+1

Lunette de soleil 1

Casquette - OBLIGATOIRE 1

Divers
Activités spécifiques
| | Maillot de Bain (slip ou boxer pour les gargons) I 1 | | | I
[ [serviette de bain [ 1 [ [ [ [

Le cas échéant, merci d'indiquer le montant de I'argent de poche que vous donnerez a votre enfant :

SIGNATURE DES PARENTS :

PRENOM DE L'ANIMATEUR REFERENT :




