Un séjour au top pour tes lers ploufs a I'Océan.

"ERAO MATEL®
B L ’ Idéalement située dans.la“jolie station balnéaire du Croisic,

cette colo t'embarque pour une découverte de I'Océan, aussi
bien sur I'eau avec notre stage de Voile FFV, sous l'eau a

» I'Océarium et par la Cote grdce aux multiples secrets que te
dévoileront tes explorations sur le chemin des douaniers...

Séjour de 11 jours / . — y , .
p— . (1) Hébergement :

Du 1 a Le Camping de la Cote Sauvage idéalement
) ... situédans lajolie station balnéaire du Croisic

o n a proximité des criques & plages

llkl %,,L,ﬂ Un Espace Colo est exclusivement dédié a nos
LOIRE ATLANTIQUE

groupes d’enfants

_ ! . \ Hébergement type Eco-lodges — 8 personnes

Le Crousnc <85 s | g = ‘ : ; équipées de lits et de matelas
0 S ' — - S Syaet | Les repas sont confectionnés sur place et pris

dans notre salle de réfectoire
Piscine chauffée sur le camping
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E Formalités :

2 vaccinations a jour
Je validé par un MNS

e Encadrement :

1 animateur pour 8 jeunes

dont 1 assistant sanitaire diplomé PSC1

et 1 Surveillant de Baignade,

plus 1 directeur de séjour

Les activités spécifiques sont encadrées par
des moniteurs diplomés BE.

v : g Transport :

antes ou au Croisic
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jusqu’au Camping.
Association Aventures Vacances Energie

vélos et /ou Minibus



http://www.aventures-vacances-energie.com/
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Croisic entre plages et criques...

Idéalement situé sur la Cote Sauvage a proximité des Criques et des
plages, le camping dispose d'une piscine chauffée pour les premieres
brasses en toute sécurité et des baignades a volonté ;

A pied ou a vélo, le chemin des douaniers aux abords du
camping offre de nombreuses missions d'explorations
pour nos Matelots qui partiront a la recherche des plus
belles criques des environs...

Objectifs : péche a pied ou baignades ©

S'en suivra un Stage de 5 séances de voile : Optimiste
-ou Catamaran suivant ton niveau et ton dge.

- Idéal pour découvrir la navigation ou progresser.

A 2 ou 3 par bateau avec pour chacun un réle précis : de
gbaji;%sensaﬂons de vitesse et de glisse sur |'eau. Fun !
bjectif : direction et vitesse maitrisées, plaisir de la
fss’é partage des commandes.

~ Une Escale a |'Océarium du Croisic, pour plonger au
ur de |'Atlantique, de I'Océan Indien, du Pacifique et
2 la Méditerranée. L'Océarium nous dévoile des formes
e vies diverses, des couleurs flamboyantes, de
richesses insoupgonnées. Plus de 4000 spécimens pour
nous émerveiller |

A\

: eV 2 ‘ longez dans |'essence méme de la Bretagne en découvrant les
N . : ;‘ ‘fraditions de la péche au port et des marais salants.

Sans oublier, les animations en journée et en soirée, la découverte
de marais salants, les terrains de sports, le mini Golf et la super
boom de fin de Colo !l

lsociation Aventures Macances E|

§


http://www.aventures-vacances-energie.com/

Jour1 Jour 2 Jour3 Jour4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 Jour 10 Jour 11
Visite Matinée I\/{atlrjee
Océarium éche a vélo ala
Matin 'y P . découverte VOYAGE
10h-12h pied ~
de la cbte
sauvage
Repas Repas Repas Repas Repas Repas Repas Repas Repas Repas Repas
Voile Voile Voile Voile Voile
Groupe 1: | Groupe 1: | Groupe 1: | Groupe 1: | Groupe 1:
13h30 - 13h30 - 13h30 - 13h30 - 13h30 -
Apres Midi | VOYAGE 15h30 15h30 15h30 15h30 15h30
Groupe 2 : | Groupe 2: | Groupe 2 : | Groupe 2 : | Groupe 2:
15h30 - 15h30 - 15h30 - 15h30 - 15h30 -
17h30 17h30 17h30 17h30 17h30

Veillée







NOM :

TROUSSEAU ETE 2025

Camping de la Céte Sauvage, Le Croisic

FICHE A REMPLIR ET A PLACER DANS LE BAGAGE DE L'ENFANT.

PRENOM :

Nous vous conseillons une liste de vétements adaptée au séjour de votre enfant.

Pour les séjours supérieurs a 8 jours, le lavage du petit linge sera organisé pendant le séjour. . Merci de prévoir un frousseau vestimentaire en

conséquence.

Les effets personnels doivent éire marqués.

Bagage recommandé : Valise

Le séjour comportant des activités nautiques, la copie du test d'aisance aguatique validé par un maitre nageur EST OBLIGATOIRE.

Vétements et effets Quantité , Q Contréle Observations
recommandée
début | fin
Linge de corps
Slips / culottes 8
Tee-shirts (manches courtes) 7
Tee-shirts (manches longues) 2
Chaussettes 8
Pyjama / chemise de nuit 2
Vétements
Pantalons / survétements 2
Pull / Polaire / Sweet shirts 2
K-way ou vétement imperméable a capuche 1
Short / Robe / Jupe 4
Chaussures
Bottes de pluie 1
Sandales ou Tongs 1
Chaussures (dont au moins une paire de basket/de marche) 2
Linge de toilette
Trousse de toilette compléte 1
Créme Solaire 1
Serviette de toilette 1
Matériel
Lampe de poche 1
Sac a dos 1
Sac a linge sale 1
Gourde, Serviette de table 1+1
Lunette de soleil 1
Casquette 1
Activités spécifiques
Maillot de Bain (slip ou boxer pour les gargons) 2
Chaussures d'eau 1
Serviette de bain 1

Le cas échéant, merci d'indiquer le montant de I'argent de poche que vous donnerez a votre enfant :

SIGNATURE DES PARENTS :

PRENOM DE L'ANIMATEUR REFERENT :




