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Les événements et festivités _
des clubs séniors du 5¢ arrt FEVRIER 2025

Théme

Exposition vente des ceuvres et créations

réalisées dans les clubs du 5éme

Semaine Vigilance + sénior: Intervention
de la police Municipale: Comment se
protéger contre les malveillances, les
violences et la maltraitance

Loto (Sur inscription)

Sortie dans Paris « le 7¢™e arrondissement
et ses magasins somptueux» (Sur inscription)

Dictée - 3°™¢ Edition - Finale en
anagrammes

Atelier huiles essentielles — L'huile végétal
d'argan. (Surinscription)

Quizz - Plaisir d’antan. (Sur inscription)

Atelier 1- Gymnastique adaptée avec
initiActiv. (Sur inscription)

La poésie et I'hiver , scéne ouverte inter
club 5/13

Quizz - Les personnages célébres du

métro Parisien. (Sur inscription)

Conférence : Manet, Monet : deux artistes
et un Déjeuner sur I'herbe. (Sur inscription)

Conférence: Comment analyser une
ceuvre. (Surinscription)

Conférence: Le carnaval au dela des fétes
(Sur inscription)

ans, ou en situation de handicap, du lundi au vendredi. Inscriptions et {‘}*

renseignements dans chaque club. La carte d’adhérent est remise gratuitement:
prévoir 2 photos, 1 justificatif de domicile, 1 justificatif de retraite, 1 certificat \/

médical (pour les activités sportives) et 1 piece d'identité. La carte doit étre

présentée sur simple demande du personnel de la Direction des Solidarités.
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Les activités permanentes ADRESSES DES CLUBS du5earrt

@ PARIS des clubs séniors du 5€ arrt
Activités physiques et bien-étre U@fu

FEVRIER 2025

o
sur inscription

Club Port Royal

= G

&

CLUBS JOUR et horaires Pour les jeux de société (bridge, scrabble, etc), renseignements par téléphone 88 ter, boulevard de Port Royal °
Tél 0143295345 6
Tennis de table Mouffetard Jeudi 12h-17h & vendredi 11h-17h _ . . . Dsol-Clubs-ParisO5@paris.fr
, Activites prévention sante @ Bus 38,83,91
Dance flamenco Mouffetard Jeudi10h-12h RER Port Royal
Gymnastique Mouffetard  Lundi14h15-17h15 CLUBS  JOUR et horaires
Gymnastique Port Royal  Mercredi 9h30-11h30 . Mouffetard  Mardi et Mercredi 14h30-16h
Jeu de mémoire _
Body Armony Port Royal  Mardi 9h30-11h C Bernard  Jeudil4h-16h Club Poliveau
Danse country Poliveau Lundi 14h30-16h _ p— 2, rue Poliveau
. ) i A Activités manuelles ggv' sur inscription Tél 0143363007 o
Handfit Poliveau Jeudi1Mh-12h ‘,QQU\{?EU ' Dsol-Clubs-ParisO5@paris.fr ('j
Pilates Mouffetard Mardi10h-11h S 0\;eau' : CLUBS JOUR et horaires Bu,s 24,57, 91, . .
el Métro Gare d’Austerlitz, Saint Marcel
Stretch détente Mouffetard Lundi10h-11h et mardi 11h-12h Mandala Mouffetard  Lundi 14h-16h00
Relaxation Port Royal  Jeudi10h-11h Patchwork Port Royal  Lundi et jeudi14h-17h
C Bernard  Mardil14h-15h Cartonnage Port Royal  Mercredi 9h-12h et 13h30-17h30 Club Mouffetard
Poliveau Jeudi 10h-12h et 14h-17h 20, rue Ortolan
. el . . . e —— Dentelle fuseaux  Port Royal Mercredi 15h-17h Tél 01 45 3599 97 &
Activités multimédia sur Inscription , Dsol-Clubs-ParisO5@paris.fr
- Couture Port Royal  Jeudi9h-13h Bus 47 89
CLUBS  Jours et horaires Poliveau  Mardi10h-12h et 14h-16h Métro Place Monge
i 9h- ; C Bernard  Mercredi 14h-17h
Initiation internet  C Bernard :I}/Ierdc'r;?%k;\/]]ihhﬁ%hh]Bh &
eualon- - Bijoux Port Royal  Jeudi13h30-17h30
3 e Poliveau  Jeudi14h-17h Club Claude Bernard
&7{% S e ] : : 51, rue Claude Bernard
" I r Pol Lundi 14h-17h '
' Sculpture oliveau undi Tl O 45 35 01 95
CLUBS Jours et horaires CBernard  Mardi 9h-13h Dsol-Clubs-ParisO5@jparis.fr
. . . . . Bus 21, 24, 27, 47
Théatre Mouffetard Mardi 14h-18h Ceéramique CBernard  Lundi13h30-16h30, jeudi 9h-16h30 Métro Censier Daubenton
Théatre Sort Royal Lundi 10h20-11h30 & mercredi Peinture a I'huile Mouffetard Lundi13h45-17h45
14h30-17h Port Royal  Vendredi13h30-17h30
Cercle littéraire C Bernard  Mercredil4h-16h Poliveau Mercredi 13h-17h
Revue de presse Mouffetard Vendredi 14h30-16h Dessin Port Royal  Mardi10h-13h
Anglais Mouffetard Vendredi 9h-13h Poliveau Mercredi 10h-12h
CBernard  Jeudi 15h-17h (débutant) Aquarelle Port Royal  Lundil4h-17h
Anglais Port Royal  Lundil14h15-17h15 (avancé) Mouffetard  Mardi14h-17h30
conversation Mouffetard Vendredi14h-17h (avancé) Poliveau Lundi et vendredi 14h-17h
CBernard  Mardi13h30-15h30 (avance) Peinture Mouffetard Mercredi14h-17h30
Poliveau  Vendredi14h15-17h15 (avancé) acrylique CBernard  Lundi9h30-12h, mercredi14h-17h
Espagnol Mouffetard Mercredi16h-18h (conversation) Peinture Art déco Poliveau Lundi14h-17h
Poliveau Mardi 15h45-17h15 (avanceé) Peinture sur soie Poliveau Vendredi 14h-17h
Chant Poliveau Vendredi 14h15-16h30 Poterie Poliveau Jeudi14h-18h
Poésie Poliveau 1jeudi sur 2 :14h15-17h15 Peinture sur verre C Bernard  Mardi14h-17h

Club accessible aux personnes en fauteuil roulant. S'informer
au préalable auprés du club sur les conditions d’accessibilité.
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