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DU 6 AU 8 MARS 2025

SEMAINE DES DROITS DES
FEMMES

'@ Animations, ateliers, ciné débat

Nous vous attendons nhombreux.ses
Attention : places limitées

Informations et réservations au secrétariat : contact@mercoeur.asso.fr
Centre Paris Anim’ Mercoeur / 5 cité Souzy - 75011 PARIS. Tél : 01 43 79 25 54
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JEUDI 66 MARS

A 20h30 : Jam Circus avec Sandrine

Sous la houlette de Sandrine, nous vous proposons un Jam Circus, une séance d’improvisation
autour des arts du cirque : tissus aérien, trapéze, jonglerie, acrobatie. Prestations libres pour
débutants et confirmés.

Vous pouvez assister aux différentes représentations sur réservation aupres du secrétariat.

VENDREDI 7 MARS

Ciné Léon : Quand les femmes ont pris la colére
a 20h30

Couéron, Loire-Atlantique. Une usine métallurgique, dépendant du trust
Pechiney-Ugine-Kulhman. Pour marquer leur solidarité avec leurs maris en gréeve,
des femmes de travailleurs envahissent le bureau du directeur et obtiennent
en deux heures ce qu’on leur refusait depuis des mois. Mais la direction porte
plainte. .
Douze d’entre-elles seront inculpées de séquestration. La mobilisation s’élargit alors. Pour élargir
le soutien, les femmes font appel a I'Unité Production Cinéma Bretagne (UPCB), pour faire un
film sur leur lutte. La lutte et le film se mélent, et les femmes parlent d’elles-mémes, et de leurs
problemes de couple, de leur vie de famille. Des vies qui vont basculer : engagement politique,
ruptures...

En présence de Moira Chapedeleine-Vautier

SAMEDI 8 MARS

En partenariat avec I’'association la boucle

De 10h00 a 12h00 : Atelier bien-étre et danse orientale avec Belinda

Par la sophrologie, apprendre a se ressourcer et se réconcilier avec soi ... et l'autre!
Dans une deuxiéme partie, expression dynamique par une initiation a la danse orientale pour
prendre soin de soi : confiance, bien étre, rire, sourire et partage profond. Sois la bienvenue !

De 13h00 a 15h00 : Atelier théatre forum avec Sabine

Jeux théatraux et activités brise-glace pour instaurer une dynamique collective et que chaque
personne puisse prendre confiance en soi dans I'espace.

Moments d’expressions dynamiques partagés en lien avec les notions de présence et d’assertivité
Théatre forum : mise en scéne de situations de sexisme quotidien ou de violence.

De 15h00 a 17h00 : Groupe de parole et fresque avec Assitan et Jade

Groupe de parole sur le droit des femmes et témoignages guidés. Chaque participante pourra
ensuite illustrer son témoignage, le tout formant un bel ensemble sous forme de fresque murale.

De 17h00 a 18h00 : Temps convivial d’'information et d’orientation

- Autour d'un goulter convivial, nous accueilleront 'association Les Banshee sur un temps libre
.1« d’écoute et d'orientation vers des services adaptés selon vos besoins.




