
pré-requis

comment s’inscrire ?

pourquoi rejoindre le parcours ?

Graines de Pâtissier vise à accompagner des jeunes de 16 à 25 ans dans 
l’élaboration d’un projet professionnel tourné vers la pâtisserie. 

Le principe : découvrir et tester le métier de pâtissier avant de se lancer dans un 
CAP. 

Le parcours inclut des immersions en laboratoire professionnel et des périodes 
de stages de 3 à 4 semaines qui permettront aux jeunes une immersion dans le 
monde professionnel. 

APPRENDRE via des ateliers spécifiques à l’E2C 
Paris et des immersions en laboratoire avec des 
Chefs-Formateurs.

S’IMMERGER  avec des stages pour tester un ou 
plusieurs métiers liés à la pâtisserie.

S’ENTOURER  de formateur-réferents qui vont 
accompagner le jeune à élaborer son projet, 
et de professionnels (Fondation Valrhona, CFA 
Médéric) qui vont lui permettre d’avoir une 
expérience de terrain. 

OBTENIR une formation pour passer son CAP en 
pâtisserie à l’issue du parcours. 

●Avoir entre 16 et 25 ans ( jusqu’à 30 
ans pour les jeunes en situation de 
handicap). 
 
●Être peu ou pas diplômé et motivé à 
découvrir le métier de pâtissier. 
 
●Savoir lire, écrire et parler le français. 
 
●Être doté de papiers d’identité en 
cours de validité et d’un numéro de 
sécurité sociale. 

J’avais déjà le projet de devenir pâtissière en arrivant à 

l’E2C Paris, mais je n’étais pas sûre d’y parvenir. 

L’equipe de l’E2C m’a beaucoup 

soutenue et les ateliers techniques 

m’ont confirmé que c’était ce que je 

voulais.  

 

Aujourd’hui, j’ai obtenu mon  CAP et 

je suis fière de mon parcours. » 

 

Djénéba - Graine de Pâtissier promo 2021.

Assistez à une de nos 
réunions d’information 

collective au moins 10 
jours avant le début du 

parcours :

Les mardis à 13h15 au 27 rue du Maroc, 75019 Paris
Les mercredis à 13h15 au 60 rue Vergniaud, 75013 Paris

Une question ? 
Contactez Alexandra Chirea, chargée de sourcing  - achirea@e2c-paris.fr - 07 61 61 88 91   

GRAINES DE PÂTISSIER  

graines de pâtissier : c’est quoi ?              

Rentrée le 25 Mars Paris 19ème


