
Comité d’initiative et de consultation d’arrondissement  
« santé mentale » 
Présentation du Pôle Santé Mentale  
le 11 mars 2025

Direction de la Santé Publique 
Sous-Direction de l’Offre et des Parcours de Soin 
Pôle Santé Mentale



01

 2

Sommaire

La santé mentale 
au sein de la DSP

02 Les missions du 
PSM

03 Quelques exemples 
de projets



01 La santé mentale au sein de la 
Direction de la Santé Publique



Organigramme de la Direction de la Santé Publique (DSP) 

 4

La santé mentale au sein de la Direction de la Santé Publique



Une offre diversifiée en santé mentale   
Plus de 200 professionnels de santé mentale
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La santé mentale au sein de la Direction de la Santé Publique

Auxquels s’ajoutent : les autres professionnels de santé (IDE, médecins généralistes, etc.) et autres corps de métiers (travailleurs sociaux, SMS etc.) 
également investis, services supports, managers, et chefs de projets (SRH, PSM - coordonnatrices CLSM en lien avec aves les RTSP et coordonnatrices 
ASV, responsables de services etc. ) + toutes les offres spécialisées au sein des autres directions (consult PSA, CHRS, EHPAD etc., IDE STH, EMIFASE etc.)



02 Le Pôle Santé Mentale



Organigramme
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Le Pôle santé mentale 

1 responsable  
 Anaëlle COUILLET

4 coordonnatrices  
des Conseils Locaux de Santé Mentale 

Ozgür BILAL   
 référente PSM de la thématique 

 santé mentale et culture  

Sarah BLANZAT  
référente PSM de la thématique 

 santé mentale des séniors 

Morgane FROUX 
référente PSM de la thématique  

santé mentale et logement/hébergement  

Aurélia TAPREST  
référente PSM de la thématique  

santé mentale des jeunes

1 assistante de la SDOPS 
Rachida MOUFTI

Pôle Santé Mentale  

1 stagiaire en promotion 
de la santé  

Alexandra BOULLE

3 postes co-financés ARS et inscription des missions dans le cadre du PTSM
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Au niveau local 

Au niveau parisien 

Le Pôle Santé Mentale 

Un pôle d’expertise 
partagée et de partenariats 

qui s’intéresse à la santé 
mentale au sens de l’OMS 
 « état de bien-être » ou 
plus spécifiquement aux 

troubles psychiques 

Missions

Le Pôle santé mentale 



 9

• Participer au pilotage de la stratégie en santé mentale  
• Apporter un appui et une expertise aux différents services de la collectivité parisienne 
• Développer et consolider les partenariats en santé mentale 
• Accompagner le renforcement de l'offre de soins 

• Soutenir/impulser le développement des projets innovants  
• Suivre/appuyer les actions associatives dans le champ de la santé mentale  
• Impulser, animer ou participer à des actions de mobilisation (campagnes d’information, débats, 

colloques) de promotion d’outils innovants et d’expérimentation d’actions transversales  

Le PSM au niveau parisien 

Le Pôle santé mentale 

• Déployer et animer les Conseils Locaux de Santé Mentale dans les arrondissements comprenant des 
quartiers prioritaires de la politique de la ville (10e, 11e, 13e, 14e, 15e, 17e, 18e, 19e, 20e) et un 
arrondissement comprenant des quartiers populaires (12e)  

> Pour les autres arrondissements (Paris Centre, 5e, 6e, 7e, 8e, 9e, 16e) les responsables territoriaux de 
santé publique (RTSP) sont les référents locaux pour les sujets de santé, dont santé mentale. Le Pôle 
santé mentale peut être sollicité en appui via le responsable et l’assistant SDOPS. 

Le PSM au niveau local 



03 Quelques exemples de projets
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• Face aux défis majeurs liés à la santé mentale et en écho à la 
dynamique de la Grande cause nationale 2025, la Ville de Paris 
organise pour la première fois un Mois de la Santé Mentale, en 
avril 2025. 


• Cette initiative vise à briser la stigmatisation autour des troubles 
de la santé mentale, à donner la parole aux premières et 
premiers concernés et à mettre en lumière les solutions et 
initiatives existantes.


• Des actions et évènements organisés sur le territoire parisien, 
par la Ville de Paris (1 évènement d’ouverture le 1er avril et 1 
évènement de clôture le 28 avril à l’HDV + des actions mises en 
place au sein de différents sites), et par des acteurs engagés 
pour la santé mentale des Parisiens (notamment via un AAP).


     > Programmation à venir 

Quelques exemples de projets
Quelques exemples de projets 

Le mois de la santé mentale 
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Une offre de consultation sans avance de frais 

• médecins généralistes : premier niveau de 
recours aux soins et coordination du suivi 
médical, conseil dans le parcours de soins 
en santé mentale.  

• Psychologues (ados-préados/tout âge) – 
psychiatres : offre de consultations : 
évaluation, suivi et orientations. 

 


Quelques exemples de projets
Quelques exemples de projets 

Les consultations psy au sein des CS et CMS parisiens 
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• Dans un contexte où la culture apparaît comme 
partie intégrante d’une politique de santé 
ambitieuse et inclusive, le Pôle santé mentale de la 
Ville de Paris a initié un partenariat avec le musée 
du Louvre.  

• La Ville de Paris a signé une convention avec le 
Louvre en 2023. Dans ce cadre, des formations de 
référent culturel sont proposées aux adhérents des 
groupements d’entraide mutuelle (GEM) ou de 
CATTP parisiens, qui pourront ainsi organiser des 
visites pour des personnes rencontrant des 
problématiques de santé mentale.


Quelques exemples de projets
Quelques exemples de projets 

La formation de référent culturel avec le Louvre 
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• Déploiement du PSSM en interne de la Ville de Paris, 
et projets de déploiement pour les acteurs du 
territoire en lien avec l’ARS. Le programme de PSSM 
permet de former des secouristes capables de mieux 
repérer les troubles en santé mentale, d’adopter un 
comportement adapté, d’informer sur les ressources 
d i spon ib les , d ’encourager à a l le r ve r s les 
professionnels adéquats et, en cas de crise, d’agir pour 
re layer au ser v ice le plus adapté (https : / /
www.pssmfrance.fr/). 

• Déploiement de sensibilisations/d’informations sur les 
ressources à l’échelle parisienne  

• D’autres projets en cours  

Quelques exemples de projets
Quelques exemples de projets 

Le déploiement de formations/sensibilisations sur la santé mentale 

https://www.pssmfrance.fr/
https://www.pssmfrance.fr/


Nous restons à votre disposition :  

          anaelle.couillet@paris.fr      


