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LES ACTIVITES DES CENTRES DE PM

A Paris, dans chaque centre de PMI une équipe de spécialistes vous
accueille et vous accompagne avant et apres la naissance de votre
enfant. Elle veille a favoriser son épanouissement et contribue au
bien-étre familial.

Vous beéneficiez d’'un accompagnement et de conseils
sur I'hygiene de vie, la préparation a 'accouchement, la
préparation a I'accueil de votre enfant...

Durant votre
grossesse

Des les premiers jours de vie, pesee, conseils et soutien,
Vous sont proposes.

A la naissance

« des informations sur les besoins de votre enfant (allai-
tement, alimentation, pesee, soins, sommelil, evell),

=« des consultations médicales préventives et de depistage,

Tout au long de

la petite enfance,
les centres de PMI
vous offrent
individuellement = un accompagnement dans votre réle de parent,

ou en groupe : » s 3 : .
BHOUPE . des actions d'éducation a la santé et de prevention.

Les services d’un.e interprete (langues etrangeres,
langue des signes) et d’un.e professionnel.le de la mé-
diation soclio-culturelle peuvent vous étre proposes. Des
séances d’éveil aux livres pour les tout-petits peuvent
se derouler dans la salle d’accueil des centres de PMI.

Interprétariat /
médiation

Des ateliers et activites collectives vous sont egalement proposes:
préparation a la naissance, groupes d’échanges futurs parents,
accompagnement a l'allaitement, éveil du tout-petit, massage du bébé,
nutrition, lecture. L équipe du centre vous renseigne sur le fonctionnement
et les dates des prochains ateliers. Les activités et rendez-vous sont
réalisés dans le respect des mesures sanitaires.

Groupe
futurs parents

Accompagnement
a l'allaitement

Eveil de I’enfant

Atelier massage

En presence d’'une sage-femme ou d’une puéricultrice,
vous abordez les questions du retour a la maison apres
la naissance autour des themes de l'allaitement maternel
et artificiel, des soins de puériculture, du sommell, des
relations avec la fratrie...

Avant la naissance, les professionnel.le.s vous accom-
pagnent dans le choix du mode d’allaitement ; apres la
naissance, vous pouvez étre soutenues et accompagnees.
Toutes les gquestions concernant 'allaitement maternel
et 'hygiene alimentaire de la femme enceinte peuvent
egalement étre abordees.

C’est un temps et un lieu pour étre en relation avec votre
enfant dans un espace d’echanges soutenus par des pro-
fessionnel.le.s. Pour les plus petits, vous observez votre
enfant évoluer sur le tapis et pour les plus grands vous
participez a des activités ludiques autour du langage et
de la motricite.

Les professionnel.le.s vous accompagnent et vous guident
a travers le massage de votre beébé, en vous permettant
de decouvrir ses capacités, de I'écouter et de respecter
son langage corporel.




Des professionnel.le.s disponibles
pour vous et votre enfant

LE MEDECIN

Le médecin vous regoit en consultation
preventive et de depistage. Il ou elle
suit le développement de votre enfant
et s’assure de son bon état de santé et
pratique les vaccinations selon les re-
commandations du calendrier vaccinal.

UAGENT.E TECHNIQUE

'agent.e technique participe a I'accueil
et assure la propreté des locaux et du
matériel.

LINFIRMIERE-PUERICULTRICE

l'infirmiere-puéricultrice vous accom-
pagne et vous conseille sur la vie
quotidienne de votre enfant (sommell,
couchage, seécurité...), sur l'allaitement
et l'alimentation et répond aux interro-
gations et difficultées que vous pouvez
rencontrer. Vous pouvez échanger sur
le développement et I'état de santée de
votre enfant. Vous pouvez également
hénéficier de consultations de puéri-
cultrice en centre de PMI ou de visites
a votre domicile.

LAUXILIAIRE DE PUERICULTURE

lauxiliaire de puériculture vous accueille,
s’entretient avec vous, repond a vos
questions et vous oriente si besoin.

Elle.il participe aux différentes activites
organisees au sein du centre.

LE OU LA PSYCHOLOGUE

Le ou la psychologue propose une écoute,
un soutien et un accompagnement psy-
chologique dans la relation avec votre
enfant tout au long de son développe-
ment. ll/elle vous aide dans votre fonc-
tion parentale, sur des sujets aussi
divers que le sommelil, ['alimentation, le
langage, 'autonomie de I'enfant...

LE OU LA PSYCHOMOTRICIEN.NE

Le ou la psychomotricien.ne porte un
regard sur le developpement psycho-
moteur de votre enfant et vous apporte
des éléments de comprehension sur son
langage corporel : comment I'enfant
investit son corps pour jouer, commu-
niquer, découvrir son environnement et
se construire.

LA SAGE-FEMME

La sage-femme assure, dans certains
centres de PMI, des entretiens et des
consultations pour répondre a vos ques-
tions concernant la grossesse, l'entre-
tien prenatal précoce, la préparation a
la naissance et a la parentalite, l'allai-
tement, les suites de couches, la visite
post-natale et la rééducation périnéale,
la contraception. Vous pouvez egalement
béneficier de visites a votre domicile.

Q LABELLISATION

QualiPARIS DES CENTRES DE PM
La certification par AFNOR

de la qualité de I'accueil dans

les centres est en cours.

Les établissements certifiés

sont reconnaissables au logo
Qualiparis a I’'entrée.
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