et patates douces
(7)

Salade Batavia

Yaourt nature
(7)

Compote pomme/poire A&

Godter

Pomme
Brioche (1-3)
Barre de chocolat (7)

Omelette aux
champignons
Pommes de terre
sautées
Ananas

Semaine du 24 au 28 mars 2025

mard

Dgjeuner

Poulet

aux pruneaux
(7)

Blé
(1)

Chanteneige
(7)

Clémentines

Golter —

Jus de pommes

Cookie chocolat (1-3-7) m

Fromage blanc (7)

Poélée de tofu
aux légumes
Quinoa
Créme vanille

mercredi

~7 (Uéjeuner

Carottes rapées
Vinaigrette a I'orange
(12)

Quenelle nature

sauce aurore
(1-3-7)

Haricots verts et
pommes de terre

Tarte au citron
(1-3-7)
Golter

Poire

Baguette (1)
Miel

h

Artichaut
Beignets de calamar
Purée de carottes

Déjeuner
JOURNEE NATIONALE DU FROMAGE

Emincé de beeuf
Sauce tomate

(9)
Carottes

Assiette de deux fromages
Brie et comté
(7)

Banane

~ Boiiter

Pomme
Pain de mie (1)
Mimolette (7)

Salade verte, noix
Gratin aux
trois fromages
Yaourt aux fruits

A\ B4

NSl

+

vendredi

Dgjeuner

Filet de saumon [ °)

ala creme
(4-7)

{4

Edam
(7)

Salade de fruits
(kiwi, clémentine)

Godter

Compote pomme/abricot
Cake a la vanille
(1-3-7)

-

Curry de pois
chiches et [égumes
Semoule
Compote

Caiase des écoles du, ation des écoles

: A i 7 S < : N § Agriculture Péche Fruit de saison Nouvelle /4 AQOP,
N E U F Liste des allergénes  1céréales 2crustacés 5arachides 7laitet 8fruits 10 moutarde, 12 sulfites, Ces menus sont susceptibles Ea b]%lugmue e durable France AgriMer recette "C /

PARIS ma}eurs.é déclaration contenant 3cegfs 6soja prgduits écqqug, I grgines 13 lupin, de moqiﬁcatiqqs'enfonctioq E!Bleu blanc R Label "Local" = Végétarien & Fan
obligatoire : dugluten 4 poissons laitiers, 9 céleri, desésame, 14mollusques de la disponibilité des produits. ceeur ¥ Rouge etproduits IDF rarrsen MAISON
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~~/ (D&jeuner

Cappelletti
Tofu, épinards
Sauce fromagére
(1-6-7)

Salade verte

Petit suisse

Godter

Compote pomme/poire
Palmiers (1)
Yaourt a boire (7)

Salade de fenouil
Fajitas
poulet/ avocat
Yaourt nature

Caisse des écoles du

NEUF

obligatoire :

Liste des allergénes  1céréales 2 crustacés 5 arachides 7laitet 8fruits 10 moutarde, 12 sulfites,
PARIS majeurs a déclaration contenant 3 ceufs 6 soja
du gluten 4 poissons

Semaine du 31 mars au 4 avril 2025

mercredi

~7 (Uéjeuner

mard

Dgjeuner

Mais, emmental

vinaigrette moutarde/échalotes (Euf, salade
(7-10-12) (3)

Sauté de porc @

ou sauté de dinde Poireaux, carottes,
Sauce au miel vache qui rit

(9-12) (3-7-11)
{7

Gratin de quinoa

Banane

Clémentines

Bolter — Golter

Jus d’'oranges [zl
Quatre-quarts (1-3-7)
Fromage blanc (7)

Yaourt nature (7)
Baguette (1) AX
Pate & tartiner (7-8) 145

h

Concombre
sauce au yaourt
Filet de poisson

en papillote

Riz

Nouilles sautées
aux légumes
Brocolis a la vapeur
Mousse au chocolat

produits & coque, 1l graines 13 lupin,

Ces menus sont susceptibles
de modifications en fonction
laitiers, 9 céleri, de sésame, 14 mollusques de la disponibilité des produits.

jeud
Déjeuner

Carottes rapées
Vinaigrette huile d’olives

Saucisse de volaille
(1-3-7)

Purée de pommes de terre
(7)

Yaourt nature (7)
Confiture d’abricots

~ Boiiter

Croque-monsieur
chévre et miel
Roquette et noix
Crumble aux pommes

Y 2 & i
& EF e
Agriculture g Péche
mblologlque ‘.durable

ﬂ Bleu blanc Label "Local"
ceeur ‘ ¥ Rouge et produits IDF

ation des écoles

A\ B4

NSl

+

vendredi

Dgjeuner

Duo de choux et pommes
Vinaigrette au miel (12)

Filet de colin

sauce thai
(1-4-6-11)

Printaniere de légumes

Liégeois au chocolat
(7)

Godter

Poire
Baguette (1)
Baton de chocolat (7-8)

-

Risotto aux
champignons
Camembert
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Salade, croltons, emmental
(1-7-10-12)

Poulet
sauce curry

(7)
Godter

Pomme
Madeleine (1-3)
Fromage blanc (7)

Tartine de
fromage frais
Salade betteraves
et pommes
Petit suisse

Caisse des écoles du

NEUF
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Semaine du 7 au 11 avril 2025

mard

Ou terrine de volaille (3-7)

Salade verte

Frites

Kiwi

Golter —

Compote de pommes

Cookie tout chocolat (1-3-7)

Yaourt nature (7)

Gaspacho
Galette de sarrasin
Fromage blanc, coulis
de fruits rouges

Liste des allergénes  1céréales 2 crustacés 5 arachides 7laitet 8fruits 10 moutarde, 12 sulfites,
PARIS majeurs a déclaration contenant 3 ceufs 6 soja
du gluten 4 poissons
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Déjeuner

Salade de pites 45
et féta Roti de veau

(1-7-10-12) ()

Omelette au fromage 4] Flageolets

(3-7)
Brocolis AB] (7)

Yaourt framboise Ananas

(7)

Boter ~ Qoiter

Poire
Baguette (1)
Confiture d’abricots

Jus de pommes @
Quatre-quarts (1-3-7)

h

Gougeére au fromage
Poulet roti aux
épices douces

Poélée de
champignons

Salade de lentille
CEufs brouillés
Haricots verts

ation des écoles
; Agriculture Péche Fruit de saison
Ces menus sont susceptibles @ biologique % durable @ France AgriMer

de modifications en fonction w Bleu blanc o Label "Local"
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Dgjeuner

Concombre
sauce fromage blanc/ciboulette

(7)

Pavé fromager
(1-3-7)

Haricots verts

Godter

Banane
Briochette pépites de chocolat
(1-3-7)
Petit suisse aux fruits (7)

-

Filet de plie
Patates douces
rissolées
Fruit
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