LUNDI

*** Menu végétarien ***
F3 Macedoine mayonnaise bio
(moutarde,oeuf)

i Penne bio sauce créme

champignons et noisettes
(gluten,lait)

Fd et emmental rapé bio
(lait)
7H Camembert bio ¥
(lait) o

o —

FE  Fruit bio %

Ed  Pain bio
(gluten,lupin)

|H%DWOUOF‘|S
sQgeres

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI m

CARNRYAL

- e

*** Mardi gras ***
Ed  Mache et betteraves bio
Fd et emmental bio
Ed Vinaigrette bio*
(/ait,ng__o_utfarde,sulﬁtes)

®@n Sauté de boeuf Ir igp
marengo
(céleri,lait)

P4 Riz bio

e

() Beignet parfum chocolat
noisette
(gluten, lait,oeuf,soja)

Fd  Pain Spécial bio
o (gluten,lupin)

Caisse des éctle
- =i =

MERCREDI

Soupe mélange 3 légumes
(carottes, navets, céleri,
pommes de terre)

L(_c_él_eri)
< Hoki pmd sauce basquaise (alil,
tomate, poivron)
(poisson)

@& 7 Carottes bio locales
i Semoule bio
_{gluten)
™ 75 Fromage blanc bio local &y
(lait) o
Fi3 Confiture de fraises bio**

Sz

7 Fruit bio 4%

Pain bio
(gluten,lupin)

45|

Gateau fourré a la fraise
(gluten,oeuf)

FH Fruit bio

EH Lait bio briquette
(lait)

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI

2 Jambon de dinde Ir au jus

(céleri,lait)

3 poglée de carottes, courgettes

et pommes de terre bio

]

@ Cantal aop @
(lait) o

e

F& Fruit bio é

F3  Pain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI

*** Menu végétarien ***

Concombre rondelle
Vinaigrette bio*
(moutarde, sulfites)

e

3 Fondant bio au fromage de

brebis
(gluten, lait,oeuf)
Fid  Haricots verts bio
& % Yaourt bio Le P'tit Pré @
nature local -
(lait)

FiPurée de pomme fraiche bio

Fd  Pain bio
(gluten,lupin)

/'I '\I
Appellation [t %:

Rouge Décongelé

d'Origine Certifié Label

Protégée

e o~ :
Indication Issu de o
Géographique I'agriculture  Produit de la ﬁ
Protégée biologique  mer durable Produit local




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*** Menu végétarien *** & Poisson blanc pané croustillant
pmd

(gluten,poisson)

*** Menu végétarien *** Beignets stick mozzarella

P Salade verte bio et (gluten,lait,oeuf)
crodtons A
Fi  Vinaigrette bio* #2 Sauté de dinde Ir sauce
 (gluten,moutarde, sulfites) forestiere (champignons)
S (sulfites)
Tarte aux légumes (courgette,
oignon, poivron)
(gluten, lait)

Fd  Carottes rapées bio *g‘
i Vinaigrette bio*

Soupe carotte pommes de terre
(moutarde, sulfites)

E4 Pois chiche bio tikka massala,
graines de courge
(moutarde)

Riz bio

2 Boeuflr
tomat'olive
(céleri,lait)

et quartier de citron
i Epinards branche bio & la

créme

Fq Purée de courge butternut
' I__(lait)

bio i

S Gduda bio -@
(lait) -

B3 | e Pt PFé bio aromatisé
péche
. (lait)
45} Cake nature bio
(gluten, lait,oeuf)
% Confiture d'abricots bio**
4 Pain bio
(gluten,lupin)

- . et pommes de terre
F3 Edam bio ¥ (Iait)

(lait) o -

A F5 Coulommiers bio -@

Efd Coupelle de purée de pomme (lait) o

Pommes de terre lamelles

P Dessert a boire lacté bio fruit

exotique saveur vanille
(lait)

B4 yaourt bio Le P'tit Pré aréme.

framboise
(lait)

73 Fruit bio €%
Ed Pain Spécial bio FE  Pain bio
) (gluten,lupin) ) (gluten, lupin)
i Baguette bio
(gluten,lupin)
Fii Pate a tartiner bio
(lait,soja)
F3  Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

et poire bio

P4 Pain bio

Ed  Pain bio (gluten, lupin)

(gluten,lupin)

|ﬁ% leGtFOF‘rS Caisse des éceles @ﬁ‘ S
Sog eres = ; i Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer

biologique durable

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




Les produits seront locaux en fonction de lI'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI MERCREDI

*** Menu Irlande *** *** Menu végétarien ***

E3 Pomelos bio é

3 Cgleri bio local en rémoulade e .
(céleri,moutarde,oeuf,sulfites) & Colin d'Alaska pmd sauce a
- l'oseille
@ Omelette bIO fraiChe (g[uten,/aft,poisson)
(oeuf,lait)
4 Coquillettes bio sauce
tomate basilic

(gluten)
E9 Emmental bio -@ e
(lait) F5 Fromage blanc bio .@,

e (lait)
[ Creme dessert bio e

chocolat i Banane bio é

(lait,soja)
4 Pain bio

] Pa}glu%ae;&l;:kl) bio (gluten, lupin)

Sauté d'agneau
francais au thym

d Poélée de carottes, courgettes

et pommes de terre bio

e il
o

Cheddar
(lait)

F3 Riz bio

(o
o

Tarte aux pomme
(gluten, lait,oeuf)

3 Pain bio
(gluten,lupin)

o] Ba,guette bio

tten,lupin)
Chocolat au lait (tablette)
(lait,soja)
B3 Fruit bio
F Lait bio briquette
(Iait)

Im% pirations
sQOgeres

Ca igse des écﬁé

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

- o]
Be T _n

a

JEUDI = VENDREm',:;f,P;;z,?;s

*** Menu Printemps ***
[ Concombres en cubes bio
Fromage de brebis
(lait)
4 Vinaigrette bio*

(moutgrde, sulfites)

#2 Poulet réti Ir

*** Menu végétarien ***

Radis roses en rondelles
Sauce fromage blanc citronnée
(lait)

L it
Foa

Raviolis aux 6 légumes (carottes,
épinards, tomates, courgettes,
aubergines, champignons)
(gluten, céleri,ceuf, lait)

P petits pois mijotés bio

o ) FE  Boulgour bio
Fi Carré bio ¥

(gluten)
(lait) o -

Ed Assiette de fruits bio é

Ed  Pain bio
(gluten,lupin)

e il
P

i Fruitbio €%

F3 Pain bio
(gluten,lupin)

) = . . Issude I'agriculture Froduitde iaimer
Produit local Certifié Label Rouge Décongelé biologique durable




LUNDI

< Colin d'Alaska pmd pané au riz

soufflé
(gluten,poisson)

et quartier de citron
E4 Haricots verts bio

ey
o

Fi  Goudabio ¥
(lait) @

-

F Fruitbio €%

Ed  Pain bio
(gluten,lupin)

INY) pirations
sQOgeres

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

=4 Carottes rapées bio é
EH  Vinaigrette bio*

“  (moutarde,sulfites)

e
e

@ Sauté de boeuf Ir igp au jus

(céleri,lait)

Pommes de terre quartier avec
peau

e
R

@ 5 Yaourt bio Le P'tit Pré &=
nature local o
(lait)

FH  Pain Spécial bio
: (gluten,lupin)

Ca igse des écﬁé
| - I T -

MERCREDI

*** Menu végétarien ***

Tarte aux fromages

(emmental,mozzarella)
(gluten, lait,oeuf)

e
S

5 pois chiches, épinards bio
tandoori, pois chiches rbtis
(lait)
i Semoule bio
. (gluten)

s

7 Pointe de Brie bio .@

T e

(lait)

e
e

3 Pomme cuite bio

Fd  Pain bio
(gluten,lupin)

Madeleine
(gluten,oeuf)
B3 Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI VENDREDI

*** Menu Inde ***

Concombre rondelle
sauce fromage blanc aux herbes
; Vinaigrette bio*
@ S?Iaqe verte b I,? é @ (moutar(?e,sulﬁtes,lait)
Vinaigrette bio =

== (moutarde,sulfites)

*** Menu végétarien ***

T -

#2 Poulet Ir sauce au curry
(moutarde)

e
S

FH Pizza bio au fromage

(aiutonaif) Ed Gratin de brocolis bio

) (gluten, lait)
e . 3 et emmental rapé bio
i Fromage blanc bio =¥ o (lait)

(lait) ' i

-

s
e

Ri lait
€3 Cake aux épices (farine locale) |z(/z:#) a

luten, lait, L
(gluten, lait,oeuf) s Pain bio

E3 Pain bio (gluten, lupin)

(gluten,lupin)

A2

Produit de la mer

"I?-.,H,-'.'. ——
Indication |Iﬂé’|

Géographique

Produit local

Issu de I'agriculture

Certifié Label Rouge Protégée biologique

durable




LUNDI

& Merlu pmd sauce créme
(gluten, lait,poisson)

4 Fusilli bio
(gluten)

e
o

3 Camembert bio -@»

(lait)

P
e

E3 Fruit bio &8

Ed  Pain bio

(gluten,lupin)

IN))pirations
sQOgeres

Les produits seront locaux en fonction de lI'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Menu végétarien ***

EConcombres en cubes bio é
FF Vinaigrette bio*
" (moutarde, sulfites)

e
-

Ed Omelette bio fraiche
(lait,oeuf)
[ BIé bio aux petits légumes

(gluten)

- —

F Edam bio &y

(lait)

[ Coupelle de purée de pommes
et abricots bio

FE Pain Spécial bio
) (gluten,lupin)

Ca igs‘e des écﬁé
| - I T -

MERCREDI

Tarte aux légumes
(courgette,oignon,poivron)
(gluten, lait)

\"_n— il

#2  Sauté de dinde Ir au
thym
i Courgettes bio a la
provencale

e
T

@ A Yaourt bio Le P'tit Pré ¥
nature local o
(lait)

7 Fruit bio €%
FE  Pain bio
(gluten,lupin)

5 Baguette bio
o (gluten,lupin)

[ Fromage fondu vache qui rit

bio
(lait)
B3 Fruit bio

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI

*** Menu végétarien ***

E3 Salade verte bio
FH  Vinaigrette bio*
" (moutarde,sulfites)

e
R

Ed Chili végétal, haricots rouges

bio et riz bio

e e

A Coulommiers bio =¥
(lait) o

s

S

Gateau de mais (farine de blé

locale)
(gluten, lait,oeuf)

P4 Pain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI

3 Tomate bio

@ dés de cantal aop
(lait)
Fd vVinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)
e

S

#2 Réti de veau Ir sauce caramel
(sulfites)

2] Haricots verts bio

ey
o

% Creme dessert bio chocolat
(lait,soja)

Ed  Pain bio
(gluten,lupin)

N

Certifié Label Rouge
Appellation d'Origine
Protégée

a8 V- ,
Issu de I'agriculture Produit de la mer
biologique durable Produit local




LUNDI

E3 Mache et betteraves bio
4 Vinaigrette bio*
(moutarde, sulfites)

\"_n——-

#2 Roti de boeuf Ir au jus
(céleri,lait)

i Boulgour bio
(gluten)
i Ratatouille bio

e
e

4 Le P'tit Pré bio aromatisé

péche
(lait)

3 Pain bio
(gluten,lupin)

IN))pirations
sQOgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

2 Poulet roti Ir
Ketchup

(céleri)

Pommes de terre quartier
avec peau

ey
T

E4 Emmental bio¥
(Iait)

\"_n——-

7 Fruit bio €%

9 Pain Spécial bio
B (gluten,lupin)

MERCREDI

*** Menu végétarien ***

Fd Carottes rapées bio é
Fd  Vinaigrette bio*

o (moutarde, sulfites)

\"_n——-

9 Quenelle bio sauce tomate

(gluten,lait,oeuf)
i Riz bio aux épices douces

Ed Carré bio <%
o (lait) @

S

Poire au sirop

et ses amandes effilées**
(fruits a coque)

4 Pain bio
(gluten,lupin)

Gateau fourré a la fraise
(gluten,oeuf)
4 Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé abricot
(lait)

JEUDI

& Merlu pmd sauce citron

(céleri,gluten, lait,poisson)

[# Brocolis bio
[ Macaroni bio
(gluten)

e
S

EfFromage blanc bio @
(lait) o

- —

i Fruit bio €%

E3 Ppain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI

*** Menu végétarien ***

Fd  Salade de lentilles bio
3 Vinaigrette bio*
=== (moutarde,sulfites)

\"_.——-

Croque végétarien tomate
pesto mozzarella
(gluten,lupin,moutarde, lait, sulfites)

Fi  Salade verte bio é

e
e

P4 Yaourt bio nature ‘¥
(lait) o

e

P Purée de pomme fraiche bio
© etcrumble sucré
(gluten)

4 Pain bio
(gluten,lupin)

Cuisiné par nos

Certifié Label Rouge

- -
s

. Produit de la mer
Issu de I'agriculture

équipes biologique durable




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI

*** Vacances - Menu végétarien

Ed  Salade verte bio  ***
et mais bio
g Vinaigrette bio

== (moutarde,sulfites)

b,

*** Vacances ***

% Céleri bio local en rémoulade
(céleri,moutarde,oeuf,sulfites)

Dés de mimolette
(lait)

]

Ed Omele:[te bio fraiche
(lait,0euf)
4 Epinards branche bio a la
creme
(lait)
4} Emrr;ental bio
o (lait)

o

Crépe nature sucrée
(gluten, lait,oeuf)

E4  Pain bio
(gluten,lupin)

e
e

#3 Sauté de veau Ir aux
olives

(céleri,lait)
i Riz complet bio
[ Petits pois mijotés bio

e
e

% Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Fd  Pain Spécial bio
B (gluten,lupin)

48] Balguette bio
(glt

ten,lupin)
Chocolat au lait (tablette)
(lait,soja)
FH  Fruit bio
% Lait bio briquette
(lait)

Brownie
(gluten, lait,oeuf,soja)
23] Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

Im% pirations
sQOgeres

Ca igse des écﬁé
| - I T -

5 Macédoine mayonnaise bio

42 ] Bolognaiée de boeuf bio

] Fromage blanc bio local

4 Confiture de fraises bio

MERCREDI

*** Vacances ***

(moutarde,oeuf)

R

(céleri,lait)
3 Spaghetti bio
(gluten)

T

(lait)

e

e

4 Fruit bio

Fs  Pain bio
(gluten,lupin)

[ Baguette bio
(gluten, lupin)

E3 Fruit bio
E Lait bio briquette
(lait)

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI

*** Vacances *** Menu
végétarien ***
3 Concombres en cubes bio
sauce fromage blanc menthe et
épices kebab

(lait,moutarde, oeuf,sulfites)

- —

4 Dahl lentilles blondes bio et
amandes
(gluten, lait, moutarde, fruits a coque)
5 Boulgour bio
\‘(__.g_lu_tT)
3 Fromage fondu vache qui rit
bio
(lait)

74 Dessert lacté flan vanille nappé
caramel bio
(lait)

E3  pain bio
(gluten,lupin)

Viennoiserie
(gluten, lait,oeuf)

3 Fruit bio

VENDREDI

*** Vacances ***

& Dés de saumon pmd sauce
curry

(gluten, lait,moutarde,poisson)

[ Chou fleur bio
béchamel
(gluten, lait)
5 Pomme de terre bio

Z3 Gouda bio
(lait)

S

4 Fruit bio

Madeleine
@ (gluten,ceuf)
Coupelle de purée de
pommes
bio
Yaourt a boire aromatisé vanille
(lait)

|
a8 o :
) R -
Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture proquit de la mer
Produit local

biologique durable




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*kk A A H
*** \[acances *** Vacances -*Menu végétarien

*** Vacances *** *** Vacances ***
Fd Mache et betteraves bio

1 Tomate bio E Vinaigrette bio*

P Vinaigrette bio (moutarde, sulfites)
"~ (moutarde,sulfites) Saucisse de volaille fagon
e A chipolatas

EfLentilles mijotées bio du pays

EH Concombres en cubes
EFParmentier de poisson pmd bio
o o g P P4 Vinaigrette bio
ala puree . (moutarde, sulfites)
de courges butternut bio o
(lait poisson) Ed Couscous végétal aux cing

e légumes et raisins secs, semoule
4 Carré bio bio

(lait) (céleri,gluten,moutarde)

\"_n——'-

- i Yaourt bio nature
4 Fruit bio (it

e

L] Lo e
o (gi?;: ,B;)?n) a3 Cake bio au chocolat

(gluten,lait,oeur)

“w Emincé de boeuf Ir sauce
provencale d’othe
Pommes de terre lamelles (céleri)

\"_.— -

ey -~

e -

. g Edam bio
E3 Yaourt bio brassé au citron T (laiy)
(lait) e

75 Fruit bio
4 Pain Spécial bio _
(gluten,lupin) 73 Pain bio
o (gluten,lupin)

Baguette bio I
e (glgtl('lan,lupin)I E3  Pain bio

# Pate a tartiner bio (glutenlupin)

(lait, soja, fruits a coque)
4 Coupelle de purée de pommes
et bananes bio P Fruit bio

4 Lait bio briquette Yaourt & boire aromatisé vanille
(Iait) (Iait)

Fil Baguette ,b'O Gateau fourré a I'abricot
(gluten,lupin) (gluten,oeuf)

EdFromage frais Chanteneige bio P3 Fruit bio

Pain au lait
(gluten,lait,oeur)

(lait) Yaourt a boire aromatisé fraise
9 Fruit bio (lait)

Iﬁ% pirations Caisse des écﬁé Eﬁ; i
Sogeres A= : i S ILIE @. Issu de-l';;riculture FroGuUItEeiaimer

biologique durable

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
**+ NMenu Végétarien *** Ed  Tomate bio et Taboulé aux raisins secs,
_mozzarella semoule bio
& Macédoine mayonnaise bio Fd  Vinaigrette bio* (gluten)
(moutarde,oeuf) (moutarde,sulfites) "
% \ e #2 Roti de boeuf Ir
%4 Coquillettes semi complétes bio €2 Saute de dl.nde Ir sauce fagon Sauce hongroise
courgettes facon caponata et orientale (céleri fait)
capres o _
(gluten, sulfites) 5 Boulgour bio =4 Epinards branches bio
o (gluten) au gratin
Fd Emmental bio = (gluten, lait)
(lait) - "
it bi 4 Coupelle de purée de pomme
Fruit bio é o P p' _ P E4 Yaourt bio Le P'tit Pré aréme
et poire bio framboise
Pain bio (lait)
(gluten,lupin) -
@ Painl ?PéICiﬁﬂ bio B3 Smoothie pomme, banane bio
(Gen i) F3 Pain bio
(gluten,lupin)
Viennoiserie
(gluten, lait,oeuf)
B3 Fruit bio
, . '—-i
Im% irations cse des 6% af
P Caisse des éceoles = e
Sog eres : » o Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture
=} aftre .@ o
o biologique
Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




