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Inscriptions
Inscriptions avant le 15 mai 23h via le site de la Mairie de Paris Centre dans 
la mesure des places disponibles.

Participation obligatoire : 6.5€ habitant Paris Centre / 7€ habitant hors Paris 
Centre (par carte bancaire uniquement)

Accessibilité : les courses sont accessibles aux personnes en situation de 
handicap. Pour être accueilli.e.s dans les meilleures conditions, merci de nous 
contacter avant le 11 mai à l’adresse fouleesdepariscentre@gmail.com

Paris de
Centre

Centre Paris Anim Pôle Simon Le Franc 
9 rue Simon Le Franc, Paris 4e

01 44 78 20 75 / polesimonlefranc.org

Centre Paris Anim Ruth Bader Ginsburg
6-8 place Carrée, Forum des Halles, Paris 1e

01 40 28 18 48 / anim-leshalles.org
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Sécurité
Le service médical est assuré par la Croix-Rouge de Paris, et la sécurité du 
parcours par les bénévoles et les services de la Ville. 

La veille de la course
Retrait des dossards à Quartier Jeunes, situé au 4 place du Louvre (75001), 
le samedi 17 mai entre 10h et 17h. 
Tous éco-responsables : si votre tee-shirt de l’an dernier vous va encore, nous vous 
proposons de le garder pour cette année !

Le jour de la course
7 courses auront lieu entre 9h15 et 12h30. Rendez-vous au Parc 
Rives-de-Seine à côté du jardin Federico García Lorca (4e), 
près du pont Louis-Philippe. 
Présentez-vous 15 minutes avant le départ de votre course 
pour le rassemblement des coureur.se.s.

Remise des prix et animations
Récompenses à l’issue des épreuves, en bas de 

la rampe est du Pont Louis Philippe.

Animations festives et sportives 
Sur le parc Rives de Seine pendant les courses et jusqu’à 14h.

Pique nique participatif à partir de 12h30
Chacun.e apporte son panier-repas. 

Possibilité de restauration rapide sur place  
avec les cafés associatifs de Paris Centre. 



Horaires des courses
Départ à 9h15

Benjamins > 3 km environ
 Années de naissance > 2012, 2013

Départ à 9h45
Poussins > 8 minutes

 Années de naissance > 2014, 2015 

Départ à 10h05
Éveil athlé > 6 minutes

Années de naissance > 2016, 2017, 2018 

Départ à 10h25
Relais adultes / Baby athlé >1,3 km environ adultes / 300 m environ enfants

 Années de naissance des enfants > 2019, 2020, 2021

Départ à 11h15
Minimes > 4,2 km environ

 Années de naissance > 2010, 2011
Cadets > 5,6 km environ

 Années de naissance > 2008, 2009

Départ à 11h15
Adultes > 7,5 km environ

 Années de naissance > 2007 et antérieures

Les Foulées de Paris Centre sont organisées par 
la Mairie de Paris Centre, la Fédération de Paris de la Ligue 

de l’enseignement (CPA Pôle Simon Le Franc) et 
ACTISCE (CPA Ruth Bader Ginsburg), en partenariat 

avec la Direction de la Jeunesse et des Sports 
et différentes structures associatives. 


