
+ PHARMACIES DE GARDE +
• 20 et 21 avril •
105 RUE MANIN
2 AV. DE LA PORTE CHAUMONT
28 RUE RIQUET
145 RUE DE BELLEVILLE
26 RUE DE MEAUX

 
• 27 avril •
29 RUE EUGÈNE JUMIN
121 AVENUE JEAN JAURÈS
81 BIS RUE DE L’OURCQ
10 RUE AUGUSTIN THIERRY
19 AVENUE SECRÉTAN

Mairie du 19e          Mairie19           Paris19e

• Mois de la Santé Mentale •
▶Mercredi 23 avril, de 14h30 à 17h30 au 7 rue de Lunéville : 
Portes Ouvertes au Clubhouse Paris. 
➚ www.clubhousefrance.org
▶Mercredi 23 avril, de 10h à 17h à la Maison des Réfugiés (10 
bis rue Henri Ribière) : Créer du lien, partager nos émotions, le 
19e en action ! Séance de Qi Gong , ateliers pour développer 
les compétences psychosociales, groupe de parole, yoga, art 
thérapie, ateliers de gestion du stress/émotions, ciné-débat, 
stands… 
➚www.emmaus-solidarite.org
▶Jeudi 24 avril, de 14h à 16h au 7 boulevard d’Algérie : « Parlons 
Santé Mentale avec un Psychologue ». ➚ kolone.org
▶Mardi 29 avril, de 12h à 19h au CENTQUATRE PARIS (Café 
Caché) - 104 rue d’Aubervilliers : « Culture et Santé Mentale 
: l’impact de la culture sur la santé mentale  ». La Fondation 
Farlet propose tables rondes, atelier de graff, concert, 
projection et village des solutions sur le lien entre culture et 
bien-être. ➚farlet.org

• Ciné séniors •
Jusqu’au 19 juin, un mardi par mois au cinéma UGC Ciné Cité 
Paris 19 (166 boulevard Macdonald) et un jeudi par mois au 
cinéma CGR Cinémas Paris Lilas (Place du Maquis du Vercors 
– 75020), les séniors du 19e peuvent gratuitement découvrir 
des films.
▶Le 13 mai, à l’UGC : « Frères » d’Olivier Casas. Inscription 
auprès du Centre social et culturel Rosa Parks, 219 boulevard 
Macdonald, le 5 mai de 10h30 à 11h30.
▶Le 16 mai, au CGR : « Anatomie d’une chute » de Justine 
Triet. Inscription à l’accueil de la Mairie à partir du 7 mai.
➚ www.mairie19.paris.fr

• Immobilier •
La Foncière de la Ville de Paris lance la commercialisation de 
6 logements du T4 au T5 en Bail Réel Solidaire (BRS) au 77 
rue Rébeval, à 5450€/m2 environ. Le BRS est un dispositif 
qui permet aux familles aux revenus moyens et modestes 
d’accéder à la propriété à un prix abordable en dissociant le 
foncier du bâti. Les acquéreurs deviennent propriétaires de 
leur logement tout en louant le terrain à la FDVP qui reste 
propriétaire Cette opération exemplaire transforme un ancien 
garage en immeuble d’habitation durable de 6 logements.  Les 
candidatures sont ouvertes jusqu’au 7 mai.
➚ fonciere-ville-paris.fr

• Signalez les portillons défectueux •
Jusqu’au 3 mai, vous êtes invités à participer à une campagne 
de signalement des portillons défectueux dans les espaces 
verts parisiens, afin qu’ils soient restaurés ou réparés. À 
l’issue de cette campagne, les usagers qui auront signalé des 
portillons défectueux se verront remettre une plante. Pour 
signaler un portillon defectueux, utilisez l’application « Dans 
ma rue ».

 • Héritages Outre-Mer •
Samedi 26 avril, de 14h à 18h30 au Centre Paris Anim’ 
Place des Fêtes (2-4 rue des Lilas), la Mairie du 19e 
et ses partenaires vous convient à un évènement 
gratuit autour des Outre-Mer. Projection-débat 
autour du documentaire « Ouragan, l’Odyssée 
d’un vent » (2015), de Jacqueline Farmer, Cyril 
Barbançon et Andy Byatt. Entrée libre. Atelier danse 
Gwoka sur inscription ✍ carla.vanlangen@paris.fr 
➚ www.mairie19.paris.fr

• L’Académie municipale des savoirs •
Dans le cadre de l’Académie municipale des savoirs, 
la Mairie du 19e vous invite mardi 13 mai, à 19h, 
dans la salle du Conseil de la mairie (5-7 place 
Armand Carrel) à la : « Le Konzentrationslager (KL) 
Natzweiler-Struthof : un camp de concentration 
nazi en territoire français annexé par le Reich ».  
Organisée en coopération avec l’Amicale nationale 
des déportés et des familles de disparus de 
Natzweiler-Struthof et de ses Kommandos. Animée 
par Guillaume d’Andlau, vice-président de l’Amicale 
et ancien directeur du CERD-Struthof.
Inscription obligatoire : 
✍ carla.vanlangen@paris.fr 
➚ www.mairie19.paris.fr

• Commémoration •
Dimanche 27 avril, les élu.e.s de l’arrondissement et 
les associations d’anciens combattants et victimes 
de guerres vous invitent à la cérémonie de la Journée 
nationale du Souvenir des Victimes et des Héros de 
la Déportation. Rendez-vous à 11h dans le hall de la 
Mairie (5-7 place Armand Carrel).
➚www.mairie19.paris.fr

• Faites vos courses au marché Rosa Parks •
Envie de produits frais ? Primeurs, boucher 
charcutier,  fromager, traiteurs… les commerçants 
du nouveau marché alimentaire Rosa Parks vous 
attendent rue Lounès Matoub les mercredis de 10h 
à 20h. 
Et à partir du 19 avril, de nouveaux horaires étendus 
sont mis en place le samedi. Vous pourrez ainsi 
retrouver vos commerçants également chaque 
samedi de 10h à 18h.
➚ www.mairie19.paris.fr

• Fermeture de l’EPS le 2e mardis du mois •
L’Espace Parisien des Solidarités 19, au 17 rue 
Meynadier, sera dorénavant fermé chaque 
deuxième mardi du mois. Il reste ouvert de 8h30 à 
17h du lundi au vendredi. 
➚ www.mairie19.paris.fr
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• Emploi •
▶Les 29 et 30 avril, de 10h à 18h, participez à la 30e édition 
du Forum de l’alternance à la Cité des Sciences et de 
l’Industrie (30, avenue Corentin Cariou). Offres de contrats 
en alternance : apprentissage et professionnalisation, 
stands de recruteurs et de centres de formation, Espaces 
dédiés Orientation / Entreprises / Formations.
➚ www.forum-alternance.fr
▶Tu as entre 18 et 26 ans et un peu de mal à te motiver 
pour ta recherche d’emploi. L’APSV propose « Les mardis 
de la motiv’ », des ateliers, des temps collectifs et des 
visites de lieux ressources. De 17h à 19h tous les premiers 
mardis du mois. ✆ 01 40 03 77 53 - ✍ msainflou@apsv.fr

• Festival •
Jusqu’au 27 avril, le Théâtre Darius Milhaud (80, allée Darius 
Milhaud) vous propose son programme de spectacles 
pour les enfants « Le Printemps des enfants ». Séances à 
10h30 et 14h30 du lundi au vendredi et dimanches à 11h. 
9 spectacles à partager en famille ! Tarif plein : 9€ / Tarif 
habitants du 19e : 7€ / Carte Pass’Âge 0-10 ans : 6€.
Infos et réservations sur ➚ www.theatredariusmilhaud.fr

• Ateliers de prévention kiné •
La CPTS du 19e (Communauté professionnelle territoriale 
de santé) propose des ateliers de prévention gratuits 
animés par des kinésithérapeutes, au 85 quai de la Seine.
▶Le 23 avril et 28 mai, à 14h : atelier mouchage bébé.
▶Le 13 mai, à 14h : atelier motricité bébé.
▶Le 14 mai, à 14h : atelier post-partum.
▶Le 21 mai, à 14h : atelier portage.
Inscription : ✍ atelierprevention.cptsparis19@gmail.com

• Expositions •
Jusqu’au 30 avril, le Danube Palace Café (12 rue de 
la Solidarité) accueille l’exposition « Mediators », du 
photographe Quentin Balouzet. ✆ 01 40 05 11 76

• Ateliers intergénérationnels •
L’association Les Rhiz’homes propose des ateliers 
intergénérationnels gratuits.
▶Le 16 avril, de 14h à 16h : atelier Théâtre au Carrefour des 
solidarités (145 Rue de Crimée).
▶Le  23 avril, de 14h à 16h : atelier Karaoké au Carrefour 
des solidarités (145 Rue de Crimée). Inscription obligatoire 
✍ les.rhizhomes@gmail.com ✆ 06 50 06 54 70 - ➚ 
lesrhizhomes.wixsite.com/les-rhiz-homes

• Activités Séniors •
ATD (12 rue Georges Thill) propose des activités aux 
séniors. Les 16 et 30 avril, à 14h30 : ateliers sophrologie. 
Les 17 et 24 avril, à 14h30 : jeux mémoire. Gratuit sur 
inscription. ✆ 01 53 19 87 00 ✍  apatd@ apatd.org

• Théâtre •
▶Les jeudis à 19h15, Axel Kengne présente son seul en 
scène « Noir de coco » au théâtre Darius Milhaud (80 allée 
Darius Milhaud).
➚ www.billetreduc.com ➚ www.theatredariusmilhaud.fr
▶Les jeudis 17 et 24 avril, 1er et 8 mai, Sébastien Venture 
présente son seul en scène « Tempête », au Bouffon 
Théâtre (26-28 rue de Meaux). 
➚ bouffontheatre.fr

• Bal •
Le 17 avril, à partir de 14h, le Rosa Bonheur Buttes-
Chaumont (2 allée de la cascade) vous propose son Bal 
Guinguette du printemps. 
➚ rosabonheur.fr

• Gare XP •
La Gare XP (18 boulevard Sérurier), qui soutient la création 
artistique et défend la culture alternative, vous propose :
▶Du 23 au 27 avril : exposition photo « Amour de la fin »,  d’Erwan 
Tarlet. Vernissage le 23 avril de 15h à 20h.
▶Le 16 avril, à 17h : atelier savon. Inscriptions :
✍ coordo@garexp.org
▶Le 16 avril à 19h : spectacle MAN.E.S, par la Compagnie Marc 
Prépus et Mégacroute.
▶Le 23 avril, à 17h : permanence problème informatique.
▶Le 26 avril à 18h : Jam session, ethno groove, avec Odyssée 
psychée de Ivy et initiation à la guimbarde avec Le Chant du Colibri.
▶Le 30 avril à 17h : initiation menuiserie.
▶Les mercredis : café associatif de 15h à 0h et soirée jeux de 18h à 0h.
Événements et activités à prix libre. ➚ garexp.org

• Ateliers •
▶ Le 28 avril, à 14h (pour les professionnels du domicile, 
auxiliaires de vie, aides à domicile, aides-soignantes…), le Centre 
de Ressources Territoriales Hérold (66 rue du général Brunet) 
propose une sensibilisation au risque de chutes. Gratuit sur 
inscription au ✆ 07 85 61 95 69 
ou ✍ crt-herold@paris.fr
▶ Le 21 avril, 5 et 19 mai, 9 et 23 juin, la Maison de la Place des 
Fêtes (10 rue Augustin Thierry) propose des cours de Biodanza 
(danse adaptée pour séniors et aidants) : remise en mouvement 
dansée, assis ou debout selon la mobilité de chacun. Les lundis à 
18h. Gratuit sur inscription. ➚ www.mpdf.fr  - ✆ 06 32 10 34 86 
(Jacques)
▶Jusqu’à fin juin, « Au Coeur de la Vie Biodanza » et « Kapital 
Jeunesse » organisent des ateliers gratuits au 9 boulevard d’Algérie-
Ateliers arts créatifs chaque mercredi après-midi 15h/17h et un 
temps de vie aux séniors chaque vendredi après-midi 15h/16h30, 
avec l’association « Au cœur de la vie Biodanza ». Renseignements 
et inscription ✆ 06 87 23 54 14 (Laurence).-Ateliers « jeux joue en 
bas », ludothèque jeunesse et e-sport les mardis et vendredis, de 
16h30 à 18h30, et aide aux devoirs possible, pour les enfants du 
quartier avec l’association Kapital Jeunesse KJ. Renseignements :
✆ 06 38 67 74 86 (Skander).

• Courts métrages •
Découvrez des films courts et participez à la programmation 
d’une soirée du Festival Silhouette ! Les films sélectionnés seront 
ensuite projetés au Festival Silhouette 2025.
▶Le 23 avril, à 15h – spécial techniques d’animation - à Kolone (7 
boulevard d’Algérie).
▶Le 3 mai, à 15h – spécial 1er mai - au Danube Palace Café (12 rue 
de la Solidarité).
▶Le 7 mai, à 16h (spécial jeunesse dès 3 ans) et à 19h (spécial 
Brésil), à la Médiathèque James Baldwin (10 bis rue Henri Ribière).
▶Le 16 mai, à 18h – spécial fête de la nature - à l’Eternel Solidaire 
(1 rue de la Solidarité).
▶Le 24 mai, à 15h – spécial fête des mères - au Danube Palace Café.
▶Le 6 juin, à 18h – spécial Mois des fiertés - à l’Eternel Solidaire.
➚ www.association-silhouette.com

• Concert •
Le 4 mai, à 17h, l’église luthérienne du 55 rue Manin présente 
un concert de musique espagnole du 16e au 19e siècle, par 
l’ensemble « La Caravelle des Arts » (Soprano et instruments à 
cordes). Entrée libre.

• Repas partagé •
Le 10 mai, de 10h à 18h, ATCO (Au Tour du Canal de l’Ourcq) 
vous invite à « Quartier sans frontières, manger ensemble, ça 
rassemble », un repas partagé au jardin Luc Hoffman (33 avenue 
de Flandre).

• Formation •
À partir du 29 avril, l’association Korhom (156 rue d’Aubervilliers) 
propose un cycle de 8 séances « Se former à la communication 
consciente et bienveillante dans l’éducation » pour les 
parents et habitants du 19e. Séances les mardis soir, de 
18h à 20h30. La formation est gratuite et une solution de 
garde est proposée aux parents qui le souhaitent. 
➚ korhom.fr  - ✆ 06 20 86 59 82

• Appels à films •
▶Vous avez jusqu’au 27 avril pour 
envoyer vos moyens-métrage pour le 
FLIMM, festival libre du moyen métrage 
qui se tiendra du 17 au 29 octobre 
au DOC (26 rue du Docteur Potain). 
Inscription gratuite. ➚ www.flimm.work  
✍ flimm.doc@gmail.com                

• Self-défense •
Le 27 avril, stage d’autodéfense 
féminine de 12h30 à 14h au Dojo 
Kikentai (145 avenue Jean Jaurès). 
Initiation ouverte à toutes dès 
14 ans. Tarif 20 euros. Inscription 
obligatoire. ✍ lohnona@yahoo.fr ou ✍ 
loiseaumarie2@gmail.com

• Spectacle enfants •
La péniche Antipode Abricadabra 
Théâtre (55 quai de la Seine) propose 
des spectacles jeune public. « Au 
berceau des rêves » : les 20 et 27 avril, 
à 11h (2-6 ans) et « À la recherche du 
doudou perdu », le 11 mai, à 11h (1-6 
ans). ➚ www.penicheantipode.fr
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