
Accès à la qualification d’ assistant de

vie aux familles (CCP 1 du Titre ADVF)

OBJECTIFS1

- Valider le CCP 1 du Titre Professionnel Assistant de vie

aux familles Entretenir le logement et le linge d’un particulier

- Entrer en POEC ADVF afin de valider le Titre ADVF

complet en vue d’une insertion professionnelle durable

• Être inscrit à France Travail ou en cours d’inscription

• Avoir un projet en cours de construction dans le secteur 

des services à la personne 

• Avoir le niveau A2 à l’oral et A1 à l’écrit

• Ne pas avoir de contre-indications médicales au port de 

charges et à la station debout

• Être disponible pour suivre les apprentissages de deux 

actions successives  

2 PUBLIC ET PRÉ-REQUIS

Code ROME :K1302/K1303 

Formacode : 420526

• Formation en présentiel

• Apports théoriques et mises en situation professionnelle

• Suivi individualisé

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES3

DURÉES ET DATES

• Du 19/05/2025 au 01/08/2025

• Stage pratique du 21/07/2025 au 25/07/2025

• 329 heures en centre de formation

• 35 heures de stage en entreprise

• Intensité horaire journalière : 7 heures (8h30 – 12h

et 13h – 16h30)

LIEU DE FORMATION

189, rue d’Aubervilliers
75018 PARIS

NOMBRE DE CANDIDATS

10 candidats

MODALITÉS DE SÉLECTION DES CANDIDATS

Test de positionnement, entretien individuel

CONTACT ORGANISME DE FORMATION

IFE-BAT

Alexandra TYURINA/Anne-Cécile PEUQUET

ife_ bat@yahoo.fr/ 01 40 31 78 26

SAS TREMPLIN

Cette action de formation est la première phase d’un 

parcours global composé d’une pré qualification SAS 

TREMPLIN et d’une POEC visant la préparation et 

validation du Titre Assistant de vie aux familles.

Il vise à renforcer l’employabilité et l’insertion 

professionnelle des demandeurs d’emploi Parisiens par 

l’acquisition de nouvelles compétences correspondant 

aux métiers des services à la personne.

A l’issue des deux parcours, les bénéficiaires valideront 

le Titre Professionnel Assistant  de vie aux familles 

permettant l’accès à des emplois le plus souvent au 

domicile des particuliers.

Il est reconnu par les professionnels pour son caractère 

opérationnel et sa polyvalence vis à vis des publics 

variés : enfants, familles, personnes âgées, personnes 

en situation de handicap.



Phase 1 : Remise à niveau des compétences à visée 

professionnelle, en lien avec le métier d’Assistant de vie 

aux familles 

Module 1 : Français à visée professionnelle - 91 heures

Module 2 : Mathématiques à visée professionnelle - 35 

heures 

Module 3 : Module numérique - 21 heures

Module 4 : Développement des compétences transversales 

et soft-skills - 14 heures 

PROGRAMME

Phase 2:Actions collectives et individuelles permettant 

aux candidats de se positionner vers une formation 

qualifiante.

Module 1 : Découverte des métiers des services à la 

personne à domicile - 14 heures

Module 2 : Préparation et passage du CCP 1 du Titre 

Professionnel ADVF –Entretenir le logement et le linge d’un 

particulier - 119 heures 

Module 3: Santé et sécurité au travail - 14 heures 

Module 4: Techniques de recherche de stage - 21 heures 

Module 5: Stage pratique en entreprise - 35 heures 

DÉBOUCHÉS5

Après la formation, les stagiaires passeront en POEC ADVF

afin de valider les CCP 2 et 3 du Titre Professionnel ADVF.

Les types d’emplois accessibles avec le Titre Professionnel :

• Assistant e de vie aux familles

• Auxiliaire de vie

• Assistant de vie

• Assistant ménager

• Agent à domicile

• Garde d’enfant à domicile

• Garde à domicile

Les participants pourront également s’orienter vers les 

métiers de la petite enfance pour passer le CAP

Accompagnant Educatif Petite Enfance
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Pour plus d'infos, contactez votre conseiller Opcoo EP

Plus d'informations :

opcoep.fr

https://www.opcoep.fr/nous-contacter#carte-de-visite
https://www.opcoep.fr/

