I PARIS |

CcLUB Date Horaire Théme
Visite de la Tour Eiffel
i VILLE DE
Port Royal Mardi 6 14h A (Sur inscription, rendez vous au club)
Projet intergénérationnel avec la créche PA R I s
Tous les clubs Mercredi 10215 O Sainte-Lucie
7 et 21 10h45 q&&p Atelier des ambassadeurs avec les
enfants(Sur inscription)
. Visite guidée de Paris: Le Pére Lachaise P rO ra I I l I I l e
Port Royal Mardi 13 13h15 @P (Sur inscription, rendez-vous au club)
. . . . , .
wodteirssewaits o7 s dag clubs séniors
Claude Bernard .Ilg.ue:cils 14h @o ((Sjap}ci;irrwi;iigs;en dans son assiette »
— Randonnée intergénérationnelle, « A la M_éU’EQr‘ 4
Tous les clubs  Mercredi 21 14h D; découverte de I'eau en ville »
(Sur inscription)
. —  Atelier huiles essentielles : Le millepertuis
Port Royal Jeudi 22 10h ﬁ (Sur inscription)
Mouffetard Jeudi 22 14h30 Atelier d’Art Thérapie floral pour la féte
des meres (Sur inscription)
Rando-Nature : « La nature au bois de
— Vincennes » Rendez-vous devant I'entrée
Poliveau Vendredi 23 14h30 RX\ du Parc Floral, c6té esplanade du chateau,
~~ meétro Chateau de Vincennes.
(Sur inscription)
Rando-Nature : « Autour de la Poterne de
. . RC Peuplier, les rails ont cédé la place a la
Poliveau Mercredi 27 14h30 D; végétation »Rendez-vous a 14 h, place de
Rungis, Paris 13e (Sur inscription)
- Visite guidée atelier au Petit Palais
Tous les clubs Mercredi 14 15h [@]D « Promenons NoUs au Musée » avec les
| enfants du centre de loisirs Bienfaisance
maternelle (Sur inscription)
ODUd c U (J @

Les clubs sont ouverts aux parisien.nes, préretraité.es et retraité.es a partir de 55

Les événements et festivités
des clubs séniors du 5¢€ arrt

ans, ou en situation de handicap, du lundi au vendredi. Inscriptions et {‘}*

MAI 2025

J

Mai 2025 / Clubs séniors / Espace Parisien des Solidarités 5

renseignements dans chaque club. La carte d’adhérent est remise gratuitement:
prévoir 2 photos, 1 justificatif de domicile, 1 justificatif de retraite, 1 certificat \/

médical (pour les activités sportives) et 1 piece d'identité. La carte doit étre

Se divertir | Apprendre | Serencontrer

présentée sur simple demande du personnel de la Direction des Solidarités.




ADRESSES DES CLUBS du5earrt

Les activités permanentes

Q) PARIS

= G

des clubs séniors du 5€ arrt
Club Port Royal
. s - . s A 0—0 o— s A 88 ter, boulevard de Port Royal
Activités physiques et bien-étre N7 sur inscription Jeux de société z Q T2l Ol 42 29 £ 4z .
CLUBS JOUR et horaires Pour les jeux de société (bridge, scrabble, etc), renseignements par téléphone [B)izlécgluggs_gl:])arISOS@parls.fr &
T . . . RER Port Royal
ennis de table Mouffetard Jeudi 12h-17h & vendredi 10h-17h Activités prévention santé ( ,\ \
Gymnastique Mouffetard Lundi14h15-17h15
) _ CLUBS Jours et horaires
Gymnastique Port Royal  Mercredi 9h30-11h30
i - Mouffetard MardietM di 14h30-16h .
Body Armony Port Royal  Mardi 9h30-11h Jeu de mémoire ouffetar ar '| et Mercredi Club Poliveau
Danse country Poliveau  Lundil14h30-16h CBernard  Jeudil4h-16h 2, rue Poliveau
Handfit Poli Jeudi11h-12h —- Telo1 43 36 30 07
ndfi - o0z . . 2
a clveay eud Activités manuelles @gvj sur inscription Dsol-Clubs-ParisO5@paris.fr (5
Pilates Mouffetard  Mardi10h-11h . Bus 24, 57, 91
o CLUBS Jours et horaires Métro Gare d'Austerlitz, Saint Marcel
Danse Vietnamienne  C Bernard  Mardi15h-16h30
Mandala Mouffetard Lundi 14h-16h i
Stretch détente Mouffetard  Lundi10h-12h et mardi 10h-11h ourretar Hndl (I;erzrr;eat‘tllrri?:o;r.tm\g:\ouzxsdu Sl [PEREETE
. ) CBernard  Mercredi14h-16h u VI au £ Jju ‘ L
Relaxation Port Royal  Jeudi10h-11h Les activités principales auront lieu a
+ Patchwork Port Royal  Lundi et jeudi14h-17h 'annexe.
CBernard  Mardi14h-15h w R : t S E—
e Cartonnage Port Royal  Mercredi 9h-12h et 13h30-17h30 dZﬁrengi?en = slpies e TERlRlRe
Equilibre en mvt CBernard  Mardi10h-1Th “ijrmes ) ] :
—— Poliveau Jeudi 10h-12h et 14h-17h
O o 2 0F — Dentelle fuseaux Port Royal  Mercredi 15h-17h Club Mouffetard
Activités multimédia sur inscription Y
= Couture Port Royal  Jeudi9h-13h 20, rue Ortolan
CLUBS Jours et horaires Poliveau Mardi 10h-12h et 14h-16h Tel 01453599 97 H
. Dsol-Clubs-ParisO5@paris.fr (5\
Initiation internet C Bernard :l;/éirgirgﬂl_%l’;{)éhh/]%hh—]Bh & CBernard  Mercredil4h-17h EAU?[ 47I,DE|39 y
Bijoux Port Royal  Jeudi13h30-17h30 etro Flace Monhge
S — Poliveau Jeudi14h-17h
&% sur inscription
" Sculpture Poliveau Lundi 14h-17h
CLUBS Jours et horaires CBernard Mardi9h-13h Club Claude Bernard
; . . . . 51, rue Claude Bernard
Théatre Mouffetard Mardi 14h-18h Céramique CBernard  Lundi13h30-16h30, jeudi 9h-16h30 T8I 01 45 35 O] 95
B Lundi 10h-11h30 & mercredi 14h30- Peinture a I'huile Mouffetard Lundi13h45-17h45 Dsol-Clubs-ParisO5@paris.fr
Théatre Port Royal 17h . Bus 21, 24, 27, 47
Port Royal  Vendredi13h30-17h30 Métro Censier Daubenton
Cercle littéraire CBernard  Mercredi14h-16h Poliveau Mercredi 13h-17h
Revue de presse Mouffetard Vendredi 14h30-16h Dessin Port Royal  Mardi10h-13h
Anglais Mouffetard Vendredi9h-13h Poliveau Mercredi10h-12h
CBernard  Jeudi 15h-17h (debutant) Aquarelle Port Royal  Lundi14h-17h
Anglais Port Royal  Lundi14h15-17h15 (avance) Mouffetard Mardi14h-17h30
conversation ) .
Mouffetard Mercredi14h-15h45 (avanceé) Poliveau Lundi et vendredi 14h-17h
CBernard  Vendredi14h-17h (avance) Mouffetard  Mercredi14h-17h30
Peint li
Poliveau Mardi 14h-15h30 (avance) einture acrylique C Bernard Mercredi 14h-17h
Espagnol Mouffetard Mercrediloh-18h (conversation) Peinture Art déco Poliveau Lundi14h-17h
Poliveau  Mardi15h45-17h45 (avance) Peinture sur soie Poliveau  Vendredi14h-17h
Chant Poliveau Vendredi 14h15-16h30 Poterie Poliveau Jeudi 14h-18h
Poésie Poliveau  1jeudisur 2:14h15-16h15 Peinture sur verre CBernard  Mardi14h-17h

é-J Club accessible aux personnes en fauteuil roulant. S'informer
au préalable auprés du club sur les conditions d’accessibilité.



