Les événements et festivités _
@ PARIS ‘ des clubs séniors du 18¢€ arrt MAI 2025

CLUB Date Horaire Théme
/‘
Club Agutte Vendredi 2 10h Atelier d’écriture -Talegacy remembered
Club De Maistre Mardi 6 14h30 @f} Conférence Edgar Degas a L'opéra - Norma
Club Les Arénes Lundi 5 15h Atelier d’écriture

Club Lamarck Mercredi 7 14h :‘ Ciné-club- Projection Film

""Papi Sitter""
Club Les Arénes Lundi12 14h30 Z(%ﬁ Chants: « Cheeurs en joie » - Robert Blache
Club Agutte Mercredi 14 14h ﬁ Bal orchestre -Francois
-
Club Les Arénes Jeudi1s 14h S Atelierinitiation a la poterie
_1“.
Club Les Arénes Jeudi 15 15h s Yoga du rire
Club Caulaincourt Jeudi15 14h ’S%“? Thé danse de salon - Sur inscription

Club Caulaincourt Vendredi 16 10h @Q Atelier spécial « remue méninge »

Cours spécial de Peinture a I'extérieur -

Club Lamarck Mercredi 20 13h30 0 )
oS observations sur la nature

Grande randonnée intergénérationnelle -

Club Agutte Mercredi21 13h30 [\ Départ porte de Pantin

Club Caulaincourt Jeudi 22 14h30 Bal Orchestre -Jo Bailly

@]
Club Les Arénes  Jeudi22  14h30 gég?ﬂ Danse brésilienne

(,——H
Club Caulaincourt Vendredi 23 14h ‘j\;\;\) Sortie "La nature au bois de Vincennes"
Club Lauth Vendredi 23 15h A Visitons la Tour Eiffel

Club Lamarck Mercredi 28 14h30 % Atelier d'art floral

Modalités d'inscription

Les clubs sont ouverts aux parisien.nes, préretraité.es et retraité.es a partir de 55 ans,
ou en situation de handicap, du lundi au vendredi Inscriptions et renseignements dans
chaque club. La carte d'adhérent est remise gratuitement : prévoir 2 photos, 1
justificatif de domicile, 1 justificatif de retraite, 1 certificat médical (pour les activités
sportives) et 1 piéce d'identité. La carte doit étre présentée sur simple demande du

personnel de la Direction des Solidarités.
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Activités physiques et bien-étre %62

Jeux de société

23

Club Georgette Agutte
8, rue Georgette Agutte

. Tél 0142285712 *
CLUBS Jours et horaires CLUBS Jours et horaires Dsol-Clubs-Parisi8@paris.fr &
. . . . Bus 31,60/ Métro Guy Moquet
— : Caudil4h- Rumikub Agutte Lundi,mardi et vendredi13h30-17h ' . .
Ping-pong Lamarck Lundi, mardi, jeudi14h-17h g Tramway ou Métro Porte de Saint-Ouen
Gym douce Caulaincourt Lundi14h30- 16h et Vendredi 15h-17h Tarot Agutte #Buhrgclg,wr;\ﬁrdi, mercredi et vendredi
Gym douce Agutte Jeudi10h-12h30 et 14h30-16h30 . . . .
Triomino Caulaincourt Jeudi13h30-17h R
Yoga Lamarck Vendredi15h-16h _ Club Les Arénes de Montmartre
Echecs Caulaincourt Jeudi14h-17h 8 rue Gabrielle
Sobhrologi / K Lundi14h30-15h30 /mercredi 10h30- L N L !
ophrologie Agutte/Lamarc 11h30 Tir a I'arc Les Arénes Mercredi 11h-12h w Tél 014258 54 42
R . . Dsol-Clubs-Paris18@paris.fr
Restons en forme Les Arénes Mardi 10h30-11h30 et 14h30-15h30 Scrabble Agutte Lundi et mercredi 14h30-17h

Méditation Zen

Caulaincourt

Mardi et jeudi 10h-12h

Activités prévention santé

G—-’
@ sur inscription

Bus 40/ Métro Abbesses

Danse en ligne Agutte/Lauth Mardi10h-12h et 14h-17h
Danse en lighe Les Arénes Jeudi10h-12h CLUBS Jours et horaires Club Caulaincourt
Danse en ligne Caulaincourt Lundi10h-12h Jeu de mémoire Agutte vendredi14h30-16h30 102, rue Caulaincourt .
Billard L K Mercredi et Jeudi HEms Tel 06 07679270 G
amarc ercredl et Jeudi A H i _ . .
Jeu de mémoire Lauth Lundi14h30-16h30 Dsol-Clubs-Parisi8@paris.fr
Mes Olympiades Agutte jeudi10h-11h Bus 40/ Métro Lamarck-Caulaincourt
ACtiVitéS mUItimédia sur inscription - . . -
s Mémoire & corps De Maistre Vendredi14h30-16h30 “fXaETe
CLUBS Jours et horaires Mémoire PRIF Agutte/ Lauth Lundi/Mardi 14h-16h
Cours A di4haTh Equilibre en mvt Agutte/Lamarck  Jeudi/Vendredi11h-12h/14h-15h Club Lamarck
. . gutte Jeudi14h-17 8. pl de Vénéti o
informatique 5 - » place ae venetie
necs Plus de pas Arénes Mercredi 10h-11h Tl 0142 51 03 42 (5
cces aux N Lundi, mardi 10h-12h et ; 3 i i
. Agutte/Arénes e Bienvenue a la Joseph de . i R Dsol-Clubs-Parisi8@paris.fr
Ordinateurs mercredi10h-1Th /16h-17h (sur RDV) retraite Maistre Vendredi14h30-16h30 Bus 40, 80/ Métro Lamarck-Caulaincourt
Aide .
. . . . Bien dans son Joseph de . o
manipulation De Maistre Mardi14h30-16h30 assiette Maliztre Lundi 14h30-16h30
smartphone
Permanence Agutte/ , . V’ Club Joseph de Maistre
. . Lundi et Mardi 9h30-12h ==
f\f,r:g'rlilgﬂe Caull_aalgac])urt/ ot 13h30-17h sur inscription Activités manuelles ®S 88, rue Joseph de Maistre ('_5\
CLUBS Jours et horaires Tel 0772138975 .
Dsol-Clubs-Parisi8@paris.fr
&k Mosaique Agutte Lundi, mardi et vendredi 14h-17h Bus 31,60/ Métro Guy Moquet
“ Mosaique Lauth Jeudi 10h-12h
CLUBS Jours et horaires Jardinage Arénes Lundi, mardi et mercredi10h-12h
café d . too Modelage/P A 5 S Club Charles Lauth
afé des ainés Lamarc Vendredi10h-12h b nouveau odelage/Poterie rénes Mardi et Jeudi14h-17 .
— ° 13, rue Charles Hermite
Anglais Agutte Mardi10h-12h Art plastique Arénes Mardi 9h30-12h30 Tél 0140 36 72 51 é\
- i : ey Dsol-Clubs-Parisi8@paris.fr
Théatre Agutte/Lamarck  Lundi10h-12h et mercredi 14h30-16h30 Art plastique Lamarck Mardil4h-17h e Bus 60 @p
Art Plastique Lauth Mercredi 14h-17h :
Chorale Agutte Mercredi10h-12h 4 Tramway Colette Besson
. ) Dessin Arénes Vendredi14h30-17h
Chant Les Arenes Vendredi10h-12h
Tricot Arénes Lundi et mercredi 14h30-17h
Chant Lamarck Lundi10h-12h
B . Couture Arénes Jeudi10h-12h
Karaoké Caulaincourt Mardi13h30-16h
Couture Lauth Vendredi 14h-17h
Karaoké Les Arenes Lundi et mercredi 14h30-17h
L _ Création de bijoux Lamarck Mercredi 14h30-16h30
Cinéclub Caulaincourt Un mardi sur deux 14h30-17h
Art Floral Lamarck Mercredi 14h30-16h30

Club accessible aux personnes en fauteuil roulant. S'informer
au préalable auprés du club sur les conditions d’accessibilité.



