Paris Centre (Adulte élémentaire 1 et 3emes arrondissements)
Menus du 28/04/2025 au 02/05/2025

Menu de la semaine

*** Menu Végétarien *** Tomate bio et mozzarella Taboulé aux raisins secs, Carottes rapées bio
—— semoule bio e

. . . . .
Macedom;mayonnalse bio # Saute de dinde Ir sauce fagon — @ Colin d'Alaska pmd sauce
. : . . orientale 2 Roti de boeuf Ir créeme a la tomate
2 Coquillettes semi complétes bio Boulgour bio Sauce hongroise & Pommes de terre bio
courgettes f?g;on caponata et S Epinards branches bio au gratin fraiches Icl cubes persillées
capres -
:f - Coulommiers bio — - -
o Yaourt AGB Le P'tit Pré arome Edam bio
=5 Emmental bio - i
Coupelle de purée de pomme framboise -

- —— ¥
. et poire bio - Fruit bio
=4 Fruit bio SMOOTHIE POMME,BANANE

AGB

* . plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

S 0 e r‘e S Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture  Produit de la mer Produit local
biologique durable
i i ii L}




Paris Centre (Adulte élémentaire 1 et 3émes arrondissements)
Menus du 05/05/2025 au 09/05/2025

Menu de la semaine

Tomate bio
o —
%2 Poulet roti Ir
Lentilles mijotées bio du pays
d’othe

Salade coleslaw bio (carotte

bio, chou blanc bio, mayonnaise)

o —
& Meuniere colin d'Alaska pmd
et quartier de citron
Blé bio

*** Menu végétarien ***

Macédoine mayonnaise bio
e —
Tortilla pomme de terre bio
courgettes bio

Taboulé aux raisins secs,
semoule bio
e —

@72 sauté de boeuf Ir igp sauce

caramel
Riz bio

o —
. 5 - i
Emmental bio Ratatouille bio Sala;i_e verte bio

p— = -
- 5 . o i z , o
Coupelle de purée de pomme 3 vaourt bio Le P'tit Pré nature =" Gouda bio Yaourt bio aromatisé vanille
et poire bio lcl T —
R Fruit bio Fraises
Fruit bio

Haricots verts bio

* . plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

S 0 e r ‘ S Certifié Label Rouge Indication Issu de I'agriculture  Produit de la mer Produit local
Géographique biologique durable
i Lid & i

Protégée




Paris Centre (Adulte élémentaire 1 et 3émes arrondissements)
Menus du 12/05/2025 au 16/05/2025

Duo de coeurs de palmiers et
mais
i —

2 Sauté de veau Ir au romarin
Pommes de terre lamelles
o —

Yaourt AGB Le P'tit Pré arome
framboise
i —

Fruit bio

Sogeres

Menu de la semaine

*** Menu végétarien ***

Céleri bio local en rémoulade
o —

Macaroni bio sauce égréné
égeétal et tomate fagon bolognaise
o
Emmental bio
o —

Fruit bio

Pizza au fromage
e —

LR Escalope de dinde Ir sauce
végétale a la provencale
Petits pois et carottes
j—

Pointe de Brie bio
e —

Fruit bio

% . plat contenant du porc

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture
biologique

*** Menu a théme : Réunion *** *** Menu végétarien ***

Tomate bio et oeuf dur bio
s —

Boulgour bio sauce fagon
caponata, courgette bio et capres
i
Coulommiers bio
o —

Purée de pomme fraiche bio

Carottes bio vinaigrette fruit de
la passion
o —
@ Riz bio cari de cabillaud pmd
et haricots rouges
o
Fromage blanc bio
o —
Cake nature bio
Coulis de mangue

/ Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

v

Produit de la mer
durable




Paris Centre (Adulte élémentaire 1 et 3émes arrondissements)
Menus du 19/05/2025 au 23/05/2025

Menu de la semaine

Salade coleslaw bio (carotte *** Menu végétarien *** Salade verte bio aux pommes *** Menu végétarien *** Concombres en cubes bio

bio, chou blanc bio, mayonnaise) . et oranges bio . - -
- - Salade de betteraves bio S Radis roses (2] ot
%9 Poulet réti Ir

® o . ) o “n . et beurre
Poisson blanc pané croustillant 2% Emincé de boeuf Ir sauce - - £ Purée d'épinards et pommes

pmd Korma, riz bi_O, bru_noi_se ) origan et tomate Omelette bi de terre bio
Ketchup provencale, petits pois bio Carottes bio fraiches E:_Isjaucr:r;etgmeatelo ——
. - - .
Pommes de terre quartier avec . = Coaquillettes bio Edam bio
peau 4 Gouda bio = o e =
- - - -
Fromage frais Chanteneige bio it bi 5 - Coulommiers bio Banane bio
g e 9 == Fruit bio Crépe sucrée bio - -
Fraises

Fromage blanc bio

Dessert lacté flan vanille nappé
caramel bio

* . plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

v

S 0 r ‘ S Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture  Produit de la mer
biologique durable
i Lid & i




Paris Centre (Adulte élémentaire 1 et 3émes arrondissements)
Menus du 26/05/2025 au 30/05/2025

Menu de la semaine

*** Menu végétarien ***
e - . sauce fromage blanc aux herbes
Carottes rapées bi
=4 Carottes rapées bio o
@ Colin d'Alaska pmd pané au riz
=3 Penne semi-compléte bio sauce soufflé
lentilles corail et mais et quartier de citron

#2 Sauté de dinde Ir sauce
marengo

Courgettes bio a la provencgale

Riz bio
S : —_ Purée de pommes de terre bio
Le P'tit Pré bio aromatisé péche =

N — &4 Fromage blanc bio Icl
. BH Fruit bi —
Fruit bio == Fruit bio -

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

* : plat contenant du porc/ Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

S 0 e r ‘ S Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer Produit local
biologique durable
i i i i [ §




Paris Centre (Adulte élémentaire 1 et 3émes arrondissements)
Menus du 02/06/2025 au 06/06/2025

Salade de haricots verts et mais
i —
2 Daube de boeufIr a la
provencale
Petits pois mijotés
Pommes de terre lamelles
o —
Gouda bio
o —
Fruit bio

Sogeres

Menu de la semaine

Salade verte bio mais bio
. poivron et olive
Carottes rapées bio R
o —
Tarte a la provencale
Salade verte bio
—— -
Emmental bio Camembert bio
—— i
Crépe nature sucrée Fruit bio

*** Menu végétarien ***

2 Roti de dinde Ir sauce oignons,
moutarde, cornichon

Riz bio

‘: plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture

Concombres en cubes bio
o —

@ Merlu pmd sauce au curry
Boulgour bio
Ratatouille bio
o
Pointe de Brie bio
o —

Purée de pomme fraiche bio

v

Produit de la mer

biologique durable

*** Menu végétarien ***

Gaspacho de tomates
i
CEuf dur bio
Salade de pates bio a la
grecque
(tomate,poivron,brebis,olive)
i
Petit suisse nature bio
o —
Fraises




Paris Centre (Adulte élémentaire 1 et 3émes arrondissements)
Menus du 09/06/2025 au 13/06/2025

Menu de la semaine

Macédoine Salade verte bio *** Menu vegétarien - Festival du Taboulé aux raisins secs,
S et cro(tons mieux manger *** semoule bio

2 Sauté de boeuf Ir jus aux - c b bes bi ——
oignons 2 Poulet réti Ir ~— ~oncombres en cubes bio & Hoki pmd

Pommes de terre vapeur Lentilles mijotées bio du pays R fromagi_blanc aux herbes Sauce vierge
— d’othe Poélée de carottes, courgettes

%3 Yaourt bio Le P'tit Pré nature = Rty fajlta!.s préparation haricots et pommes de terre bio
lol rouge, mais et sa salade verte -

Coulommiers bio sauce yaourt végétal épicée .
— R . Fromage frais Chanteneige bio
= Fruit bio Banane bio YAOURT AGB PECHE ) >—

- Dessert lacté flan vanille nappé

Pomme bio de producteur local caramel bio

* . plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

S 0 e r ‘ S Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer Produit local
biologique durable
i Lid & i




Paris Centre (Adulte élémentaire 1 et 3émes arrondissements)
Menus du 16/06/2025 au 20/06/2025

Menu de la semaine

*** Menu végétarien *** Salade de pates bio échalote et Crépe a I'emmental Salade verte bio aux pommes *** Menu végétarien ***
. poivrons —— et oranges bio .
Tomate bio - EMINCE BOEUF LBR SAUCE - Pastéque bio
- — 2 Sauté de dinde Ir sauce miel POVENCALE L~ Colin d'Alaska pmd sauce . —
Tajine de pois chiches et Haricots plats d'Espagne Carottes bio créme a la tomate Omelette bio
boulgour bio —— Semoule bio 6 Pommes de terre bio Fusilli bio
} = Carré bio — fraiches Icl cubes persillées —
Gouda bio — Fromage blanc bio Epinards branches bio a la Camembert bio
- Fruit bio o béchamel > -
Coupelle de purée de pommes Banane bio — Cake bio au chocolat
et abricots bio Yaourt AGB Le P'tit Pré arome
framboise
o —

Purée de pommes et fraises bio

* . plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

S 0 e r ‘ S Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer Produit local
biologique durable
i Lid & i




Paris Centre (Adulte élémentaire 1 et 3émes arrondissements)
Menus du 23/06/2025 au 27/06/2025

Menu de la semaine

Cour'slaw bio (carotte bio, *** Menu végeétarien *** *** Menu végetarien *** Tomate bio et mozzarella Melon bio

courgette bio, sauce coleslaw) - e
R 5 Salade de betteraves bio #5 CEuf dur bio

- o t
@ Poisson blanc pané croustillant - #% Mayonnaise bio Pané moelleux au gouda Coquillettes bio
d PIZZA AGB FROMAGE — G . .
pm : . == Courgettes fraiches bio Icl ——
et quartier de citron =% Salade verte bio Carmentier (lentilles vertes bio S ern ,
= . . == Fromage blanc bio Icl
ommes de terre Caldeirada (pdt, — et purée de carotte) Gouda bio i L X
tomate, oignon) Emmental bio N - =5 Confiture d'abricots bio
- S

2 Sauté de porc* Ir au curry 2 Roti de veau Ir marengo

R > Yaourt bio aromatisé vanille
Edam bio Créme dessert bio chocolat —

== Fruit bio
Fruit bio

Cake bio a la cannelle Fruit bio

* . plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

S 0 e r ‘ S Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer Produit local
biologique durable
i Lid & i




Paris Centre (Adulte élémentaire 1 et 3émes arrondissements)
Menus du 30/06/2025 au 04/07/2025

Menu de la semaine

*** Menu végétarien ***

Salade de pommes de terre bio
o —

Korma de boulgour bio,
brunoise provencale et petits pois
bio
S

S
Fruit bio

* : plat contenant du porc/ Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

E 0 e r-e S Issu de I'agriculture
biologique




