Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI

*** Menu Végétarien ek 4B Tomate bio
Mozzarella
Ed Vinaigrette bio*
(moutarde, sulfites)

———

2 Saute de dinde Ir sauce fagon

(moutarde,oeuf)

e

4 Coquillettes semi complétes bio
courgettes fagon caponata et
capres
(gluten, sulfites)

orientale

Fd Boulgour bio

e . (gluten)
B3 Emmental bio ¥

(lait)

e

o _ 3 Coupelle de purée de pomme
Fruit bio @ et poire bio

Pain bio
(gluten,lupin)

P Pain Spécial bio
o (gluten,lupin)

INY) pirations
sQgeres

Caisse des éc"le
» - I -

MERCREDI

[ Taboulé aux raisins secs,
semoule bio
(gluten)

2 Roti de boeuf Ir

Sauce hongroise
(céleri,lait)

Epinards branches bio
au gratin
(gluten, lait)

i

framboise
) (lait)

-

E3  Pain bio
(gluten,lupin)

Viennoiserie
(gluten, lait,oeuf)

EF Fruit bio

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI

VENDREDI

Carottes rapées bio é
Ei Dés d'édam bio ¥

s Vinaigrette bio*

"~ (lait,moutarde, sulfites)

T

& Colin d'Alaska pmd sauce

créme a la tomate
(gluten, lait,poisson)

Pommes de terre
= bio fraiches local
cubes persillées

e

B3 Fruitbio o8

FEH  Pain bio
(gluten,lupin)

Produit local

e R 48|

Produit de la mer Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture

durable biologique




LUNDI

BI Tomatebio o & Meuniére colin d'Alaska pmd

s Dés d'emmental bio ..
o (lait) =y
4 Vinaigrette bio*

~ (moutarde,sulfutes)

e
e

” Poulet réti Ir

3 Lentilles mijotées bio du pays
d’othe

(céleri)
e

3 Coupelle de purée de pomme
et poire bio

Ed  Pain bio
(gluten,lupin)

Im% pirations
sQOgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

(gluten, lait,moutarde,poisson)

et quartier de citron

3 Ratatouille bio

@ i Yaourt bio Le P'tit Pré.xs.

i Fruitbio €%

Ed Pain Spécial bio
- (gluten,lupin)

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI MERCREDI JEUDI

*** Menu végétarien ***

s Macédoine mayonnaise bio
o (moutarde,oeuf)

e
o

i Blé bio

(gluten) 3 Tortilla pomme de terre bio

courgettes bio
(oeuf)
[ Salade verte bio é

S

(o
o

nature local i
(lait)

%4 Gouda bio -@

(lait) .

B3 Fruit bio €8

EE  Pain bio
(gluten,lupin)

\"_-— il

Gaillardise au chocolat
(gluten,lait,oeuf)
g Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

VENDREDI

@72 Sauté de boeuf Ir igp sauce

caramel
(sulfites)

Fi  Riz bio

@ Haricots verts bio

e,
e

FE  Yaourt bio aromatisé

o vanille
(lait)

e
-

Fraises

5 Pain bio
(gluten,lupin)

- Indication
i '@' Géographique
ST Certifié Label Rouge Protégée

& A s

Issu de I'agriculture Produitdelamer o~ .. |
biologique durable




¢ Sauté de veau Ir au
romarin
(céleri,lait)

Pommes de terre lamelles

e
-

P Yaourt bio Le P'tit Pré arome

framboise
(lait)

F Fruit bio 4%

P4 Pain aux raisins bio
(gluten,lupin)

INY) pirations
sQOgeres

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Menu végétarien ***

3 Céleri bio local en
o rémoulade
(céleri,moutarde,oeuf,sulfites)

s
-

3 Macaroni bio sauce égréné
végétal et tomate
fagon bolognaise

(gluten)

— S

Emmental bio =3
(lait) @

F1 Fritbio €%

B3 Pain au lin bio
(gluten,lupin,lin)

Ca isse des écﬁe
- - ‘I . -

MERCREDI

Pizza au fromage
(gluten, lait)

o il
P

¢ Escalope de dinde Ir sauce

végétale a la provengale

Petits pois et carottes

ey
S

E Pointe de Brie bio «£3:
(lait) =

s
e —emm

F Fruit bio 4%

B3 Pain aux noix bio

(gluten,lupin,noix, fruits a coque)

Pain au lait
(gluten, lait,oeuf)
™ Fruit bio
4 Lait bio briquette
(lait)

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

*** Menu a théme :
L'ile de la Réunion ***

& [ Riz bio cari de cabillaud
pmd

et haricots rouges
(poisson,moutarde)

[ Fromag’e blanc bio -@
o (Iait) o

s
-

[F Cake nature bio
(gluten, lait,oeur)
Coulis de mangue

FH Pain multigraines bio
(gluten,lupin,lin,pavot,
graine tournesol, sésame)

VENDREDI

**Menu végétarien ***
F3 Tomate bio et oeuf dur bio

EEH  Vinaigrette bio*

© (moutarde,sulfites)

e
-

E Boulgour bio sauce fagon

caponata, courgette bio et capre
(gluten, sulfites)

e
e

[ Coulommiers bio -
' (lait) &

S

[ Purée de pomme fraiche bio

Ed Pain au mais bio
(gluten,lupin)

Produit local

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture

| Al
lggg11 ~

biologique

Produit de la mer

durable




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI

ZiSalade coleslaw bio (carotte.bio

chou blanc bio, mayonnaise
(moutarde,oeuf,sulfites)

*** Menu végétarien ***

& Poisson blanc pané croustillant
pmd
(gluten,poisson)
Ketchup

(céleri)

[ Salade de betteraves bio
FH Vinaigrette bio*
o (moutarde, sulfites)

e
S

E3  Korma, riz bio, brunoise
provencale, petits pois bio

Pommes de terre (lait, moutarde)

quartier avec peau i

F9 Gouda bio w25
(lait) s

3 Fruit bio €%

Ed  Pain Spécial bio
- (gluten,lupin)

e
o

ZH Dessert lacté flan vanille nappé
caramel bio
(lait)

F4  Pain bio
(gluten,lupin)

IN))pirations
sQOgeres

Ca isse des écﬁe
- - ‘I . -

MERCREDI

FH Salade verte bio aux pommes
et orange bio
3 Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)

ey
S

#2 Emincé de boeuf Ir sauce
origan et tomate

(céleri,lait, sulfites)

E Carottes bio fraiches

s
e

[ Fromage blanc bio %3
’ (lait) =4

-

1 Crépe sucree bio
" (gluten,lait oeuf)

g Pain bio

" (gluten,lupin)

Viennoiserie
(gluten, lait,oeuf)

4 Fruit bio

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI VENDREDI

*** Menu végétarien *** g
9 ®” Poulet réti Ir

Radis roses

ot t(’,:,-l;"e 3 Purée d'épinards et

pommes
de terre bio

s

—

@ Omelette bio

sauce tomate (lait)

(célerilait,0euf) e )
Fd  Edam bio £=¥
(lait) o

4 Coquillettes bio 48]
(gluten)

e
\‘:n——-

FiCoulommiers bio ¥ Fi Banane bio é
(ait) g5 Pain bio
(gluten,lupin)

e —mm =

Fraises

4 Pain bio
(gluten,lupin)

! ¥
Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer

biologique durable




LUNDI

¢ Sauté de dinde Ir sauce
marengo

(sulfites)
3 Courgettes bio a la provengale
B4 Riz bio

e
e

3 Emmental bio ¥
(lait) o

F1 Fruit bio €%

3 Pain bio
(gluten,lupin)

Im% pirations
sQOgeres

Les produits seront locaux en fonction de l'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Menu végétarien ***

Fd Carottes rapées bio
Vinaigrette bio*
== (moutarde, sulfites)

e
-

3 Penne semi-compléte bio
sauce lentilles corail et mais
(gluten, lait,moutarde)

e
-

F3 Le P'tit Pré bio aromatisé
péche
(lait)

Bl Fruit bio o8

FE Pain Spécial bio
) (gluten,lupin)

Ca isse des écﬁe
- - ‘I . -

MERCREDI

@Concombres en cubes bio

Sauce fromage blanc aux herbes
(lait,sulfites)
f ——

@ Colin d'Alaska pmd pané au riz
soufflé
(gluten,moutarde)

et quartier de citron

EiPurée de pommes de terre bio
(lait)

e

e

@ P Fromage blanc bio local -@

(lait)

£ Coupellg_de purée de
pommes et bananes bio

Pain bio
= (gluten,lupin)
i Baguette bio
(gluten,lupin)
FiFromage fondu vache qui rit bio
(Iait)
F3  Fruit bio

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI

VENDREDI

aB|
Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture
biologique

S

Produit de la mer
durable

Produit local




LUNDI

#2 Daube de boeuflIrala

provencale
Petits pois mijotés

Pommes de terre
lamelles

"‘:-——-

E3 Gouda bio =y
(lait) .‘@

B Fruit bio €5

Ed  Pain bio
(gluten,lupin)

Im% pirations
sQOgeres

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI MERCREDI

*** Menu végétarien ***
F3 Carottes rapées bio é
4 Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)

i Salade verte bio Mais bio
poivron et olive
Fd Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)
e

e
] S

#2 Roti de dinde Ir sauce oignons,
moutarde, cornichon
(moutarde, sulfites)

Tarte a la provencgale
(gluten,lait,oeuf)

P Salade verte bio €%
el bio Ei Riz bio
P Emmental bio &% '
o (tait) = e

T

Crépe nature sucrée
(gluten, lait,oeuf)

Ed Camembert bio =3
(lait) @

e

e

7 Fruit bio 45

F Pain bio
(gluten,lupin)

Ed Pain Spécial bio
- (gluten,lupin)

Madeleine
(gluten,oeuf)
Yaourt a boire aromatisé abricot
(lait)

__@!ﬁ Fruit bio

Ca igs‘e des écﬁe

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

[Z5 Concombres en cubes bio é

JEUDI VENDREDI

*** Menu végétarien ***
Fi Dés d'edam bio 5 Gaspacho de tomates
g Vinaigrette bio* (gluten)

“ (lait,moutarde,sulfites) 5] CEle'—d_l; bio

- —
. oeuf)
Merlu pmd sauce au curl ( A L
e P _ ) Yy P Salade de pates bio a la
(gluten,lait,moutarde, poisson) o

grecque

. (tomate,poivron,brebis,olive)
@ Boulgour bio (gluten,lait,oeuf)

(gluten) S
a2 Ratatouille bio

Fi Petit suisse nature bio ¥
S (Iait) >

S

P pyrée de pomme fraiche bio

Fraises

FH Pain bio Eq  Pain bio

(gluten,lupin) o (gluten, lupin)

A8 |
=i A
Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture  Produit de la mer

biologique durable




LUNDI

Im% pirations
sQOgeres

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

#2 Sauté de boeuf Ir jus aux
oignons

Pommes de terre vapeur

e
S

S Yaourt bio Le P'tit Pré 3.
nature local -
(lait)

- —

F3 Fruit bio %

Ed Pain Spécial bio
: (gluten, lupin)

Ca isse des écﬁe
- - ‘I . -

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MERCREDI

L UEUDI

VENDREDI

3 Salade verte bio
CroQtons
[ Vinaigrette bio*

(moy_tarde, sulfites)

-

2 Poulet rati Ir

Ed Taboulé aux raisins secs,
semoule bio

(gluten)
e

T

& Hoki pmd

(poisson)

*** Menu végétarien - Festival d
mieux manger ***
3 Concombres en cubes bio

Sauce fromage blanc aux herbes
(lait, sulfites)
s

Galette fajitas préparation haricots
rouge, mais et sa salade verte
sauce yaourt végétal épicée
(gluten,moutarde,sésame, sulfites)

R

Fi Yaourt bio péche
(lait)

- ——

.2 ZiPomme bio de producteuré

local
4 Pain bio
(gluten,lupin)

Sauce vierge
i poglee de carottes, courgettes

et pommes de terre bio

FH Lentilles mijotées bio du pays
d’othe
(céleri)

- —

- -~

i} Coulommiers bio =3
o (lait) =

e

Fd Fruitbio €%

Es  Pain bio
(gluten,lupin)

Ed Dessert lacté flan vanille nappé

caramel bio
(lait)
Fd  Pain bio
(gluten,lupin)

Pain au lait
(gluten, lait,oeuf)
E4 Fruit bio
[#4 Lait bio briquette
(lait)

L@i’

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture

S

Produit de la mer

biologique durable Produit local




LUNDI

*** Menu végétarien ***

Ed Tomate bio
4 Vinaigrette bio*
(moutarde, sulfites)

S

Fd Tajine de pois chiches et

boulgour bio
(gluten,moutarde)

ey
T

Fi Gouda bio &
(lait)

e
-

Ed Coupelle de purée de pommes

et abricots bio

3 Pain bio
(gluten,lupin)

INY) pirations
sQOgeres

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

i Salade de pates bio échalote
et poivrons
(gluten)

® Dés de cantal aop ¥
(it ’

.- ——

#2 Sauté de dinde Ir sauce miel
(sulfites)

Haricots plats d'Espagne

e
T

i Fruit bio €%

E4 Pain Stpemal bio

(gluten,lupin)

Ca igse des écﬁe

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MERCREDI

Crépe a I'emmental

(gluten,oeuf, lait)

ey
S

# Emincé de beeuf Ir sauce
provencale

Ed Carottes bio

B3 Semoule bio
(gluten)

AR

[z3 Fromage blanc bio
h (la/t) @

\u.

5] Banane bio ¢%

Es  Pain bio
(gluten,lupin)

[Z Baguette bio
(gluten,lupin)
3 Fromage frais Chanteneige bio
(lait)
[ Fruit bio

JEUDI

Salade verte bio aux pommes

et oranges bio
4 Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)

s
-

& Colin d'Alaska pmd sauce

créme a la tomate
(gluten, lait,poisson)

eri Pommes de terre bio
fraiches locales cubes
persillées
2] Epinards branches bio a la
béchamel
(glLJ_ten,lait)

[ Yaourt bio Le P'tit Pré arome
framboise
(lait)
EEH  Pain bio
N (gluten,lupin)

VENDREDI

*** Menu végétarien ***

F Pasteque bio é

e
o

3 Omelette bio
(lait, oeuf)

EE Fusilli bio
" (gluten)

e
T

Ed Camembert bio .@_

(lait)

e,
e

3 Cake bio au chocolat
(gluten, lait,oeuf)

g Pain bio
(gluten,lupin)

&

Appellation d'Origine :'-',.;
Protégée

S

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer 3

biologique durable Produit local




Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement) ,
Menus du 23/06/2025 au 27/06/2025

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

& Poisson blanc pané *** Menu végétarien *** *** Menu végétarien *** P Tomate bio ZH Melon bio é‘

croustillant pmd P4 Salade de betteraves bio P4 CEuf dur bio Mozzarella R 3
(gluten,poisson) a3} Vinaigrette bio* FH  Mayonnaise bio EHd Vinaigrette bio* .
et quartier de citron = (moufarde,stifites) ~ (moutarde,oeuf) (moutarde, sulfites) 9 Reéti de veau Ir marengo
G D . sleri,lait, sulfi
m Pizza bio fromage EiCarmentier (lentilles vertes bio LR Saut(e ’<Iie_ Ipc_;rc Itr adu)curry (célerilait, sulfites)
. o celeri,lait, moutarae,
Pommes de terre Caldeirada (pdt (gluten, lait) et purée de carotte)

tomate, oignon) Salade verte bio & (lait) Pane ?gzglrl’e;;foigf)gouda ' Coqug/l;tetss bio

a3 E(i’;m"gio,@ 7E Emmental bio 5 i Yaourt bio aromatisé s

(Iait) el i va(gllt;e locales S FFromage blanc bio local ¥
i o =
Fid Créme dessert bio chocolat A (lait)

Frwt bio <% (lait,soja) 73 Fruit bio & 3 Cake bio a la cannelle FH Confiture d'abricots bio

(gluten, lait,oeuf)

Ed  Pain Spécial bio
B i b (Gluien o) 4 Pain bio 73 Pain bio 7 Pain bio
=5 Pain bio (gluten,lupin) . (gluten,lupin)

' (gluten,lupin)
(gluten, lupin) Brownie
(gluten, lait,ceuf,soja, fruits a
coque)

E Fruit bio

Lait bio briquette
(lait)

) pirations et o«
= ~ : Caisse des éceles (e, - »
Sogeres : i - i = @‘ Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer »

biologique durable Produit local

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.



Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement)
Menus du 30/06/2025 au 04/07/2025

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Menu végétarien ***
E& Salade de pommes de terre
bio

brunoise provencale et petits poi
bio
(gluten, lait,moutarde)
3 Coulommi :
25 Coulommiers bio &3
(Iait) -
}b_ s -
i Fruitbio 40

Pain bio

N
| iﬁ% plrations
s@genes

Issu de I'a_griculture
biologique

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.| pour I'enfant.



