: Activite Decouverte & Nature

ADN organise des séjours de
vacances et classes de
découvertes depuis plus de
35 ans.

L'association travaille avec la
Ville de Paris depuis une
vingtaine d'années.

Dates & durées 2025 :
. Du lundi 4 au vendredi 8
aolt 2025, S jours

Du lundi 11 au lundi 15
aolt 2025, S jours.

Public :
48 enfants agés de 11 a 13
ans.

L'équipe :

Un directeur

+ 1 adjoint / assistant
sanitaire

+ 4 animateurs(trices) dont
1 surveillant de baignade.

Transport :

En train
(environ 2h15)
- Transfert en car de Nantes
au centre (80 km)

Paris/Nantes

SMS de bonne arrivée sur
votre mobile

Ecrire aux enfants :

La Colonie Bleue

Groupe ADN

47 rue de la Croix Gaillarde
85690 Notre-Dame-de-
Monts

Blog :
www.adn-decouverte.fr
(rubrique « blog séjours
vacances »)

Multi Vendée

Mot de passe : Indiqué sur
la convocation voyage.

11/13 ANS VACANCES APPRENANTES

MULTI'VENDEE
85 - VENDEE

L’HEBERGEMENT :

Le séjour se déroule a Notre
Dame de Monts, avec presque
5 km de plage, 321 ha de
forét, 1336 ha de marais, la
commune compte 80% de son
territoire protégé. Entre plage,
forét et marais, le séjour se
déroule dans un milieu fragile
et l'enjeu éducatif est de
réduire I'impact écologique du
séjour.

Le batiment typiquement
vendéen, est implantée dans
une zone résidentielle a
proximité du centre-ville et
non loin de la plage (1,1 km).
Sur un terrain de 2500 m2 en
partie ombragée, le centre
dispose d'une salle a manger
et sa cuisine équipée, de 2
salles d'activités, d'un grand
bloc sanitaire composé d'un
espace de rangement des
affaires de toilettes et de 12
douches individuelles.

Infirmerie & bureau avec
chambres.
LES ACTIVITES :

L'eau, le vent, le sable ou comment apprendre a apprécier son environnement naturel :

Sur l'eau 2 séances de
kayak. Premiere séance au
calme en longeant les anciens
rivages de Sallertaine, les
enfants découvrent les secrets
et les trésors du marais...
Deuxieme séance en mer si la
météo le permet. Les balades
s'effectuent le long du littoral
a la découverte des anses et

espaces préserves.

L'encadrement est assuré par
un moniteur diplomé et un
animateur pour un groupe de
16 enfants.

o

A I'étage chambres
spacieuses et équipées de
rangements de 4 a 10 lits, d'un
bloc sanitaire comprenant 6
lavabos et we.

En cuisine, le cuisinier
concocte des bons repas
équilibrés, privilégiant les
produits frais, les circuits
courts et les produits de
saison. Les régimes
alimentaires particuliers sans
porc, sans
possibles ainsi que les repas
adaptés aux allergies
courantes. Sur la base du
volontariat, les enfants sous la
conduite  bienveillante de
I'équipe pédagogique, sont
invités par petits groupes a
participer aux taches
quotidiennes du séjour : petit
nettoyage de leur chambre,
ranger les salles d'activités,
mettre la table et débarrasser,
et pourquoi pas des ateliers
cuisine. S’occuper de soi et
des autres, une bonne école
de lavie !

viande sont

Dans I'eau : Sur la plage, a 1
km a pied, la baignade peut
étre organisée
quotidiennement par
I'animateur surveillant de
baignade, en fonction des
marées et de la météo.




MULTI VENDEE - Activités suite

Visite du Jardin des Vents (a 400
m) Au pied d'un curieux moulin
coiffé de ses voiles, se cache un
jardin original qui offre a ses
visiteurs une promenade artistique,
amusante et instructive... Sculptures
animées, jeux de vent, légendes et
indications météorologiques
jalonnent de surprises ce parcours
autour d'une rose des vents et d’'un
théatre de verdure.

Avec le vent : Cerf-Volant : jouer
avec le vent (sur place) en petits
groupes, afin de permettre aux
jeunes de s'initier aux rudiments du
pilotage et manipuler dans de
bonnes conditions.

1 sortie vélos en petits groupes
(12 enfants et 2 adultes maximum),
les jeunes parcourent les nombreux
sentiers et pistes cyclables qui se
croisent a Notre Dame de Monts.
Avant de partir, |'obtention d'un
permis vélo permet de valider le
niveau de chaque jeune pour rouler
en toute sécurité. Pour aller a la
plage, passer une journée sur le
sentier littoral ou parcourir les
marais, le vélo est tout indiqué. (les
casques sont fournis). Cette sortie
sera également |'occasion de valider
tout ou partie du Savoir Rouler a
Vélo (SRAV) qui comprend 3 blocs
de savoirs.

D’autres activités

proposées par les
animateurs : péche a pied,
chateaux de sable, grands
jeux, journée athémes,
sorties, veillées...

Activité Découverte
& Nature
10 Quai de la Borde
91130 Ris-Orangis
Tel : 01 69 25 98 50

Rejoignez-nous sur :
www.adn-decouverte.fr
ou sur la page Facebook
d'Activité Découverte &

Nature n

L’'EQUIPE D'ENGRDREMENT / SUIVI SANITAIRE :

L'équipe est composée de :

- un directeur, sélectionnég,
recruté  par ADN, qui
sélectionne  son  équipe,
composée d'un adjoint /
assistant sanitaire et de 4
animateurs(rices) dont 1
surveillant de baignade.

Ils mettent en place pour les
enfants le programme des
activités en tenant compte de
leurs envies et attentes.

L'assistant(e) sanitaire est
chargé(e) du suivi des soins et
traitements médicaux.

TROUSSEAU :

Une fiche « trousseau » vous
est remise lors de
I'inscription. Il s'agit des
quantités et types de

vétements conseillés. Le linge
sera lavé pendant le séjour, il
est important qu'il soit marqué
au nom de |'enfant.

Evitez les vétements fragiles,
de marque, tout neuf.

Pensez a mettre une créme
solaire, des lunettes,
chapeau, maillot de bain, ainsi
qu'un vétement de pluie ou
blouson de saison.

Si_votre enfant suit un

traitement _médical,_pensez a

le préciser et I'expliquer sur la

fiche sanitaire, et surtout a

transmettre _au plus tard le

jour du départ |'ordonnance

de moins de 3 mois.

Si les enfants sont malades
pendant le séjour, ils sont
conduits chez le médecin, et
I'assistant sanitaire ou le
directeur vous préviennent le
jour méme.
Les frais

médicaux sont
avancés par ADN. Vous
recevrez une facture. A
réception de votre reglement,
vous recevrez les feuilles de
soins de votre enfant.

Les objets de valeur sont
vivement déconseillés
(téléphone portable, lecteur
mp3, bijoux, console...). lls
ne sont pas assurés et donc
ni remplacés, ni remboursés
en cas de perte, vol ou
casse.

Si__vous bénéficiez de la
Complémentaire Santé
Solidaire, pensez a
transmettre dans |le dossier de
votre enfant, une attestation
valide jusqu’a la fin de séjour.
Si votre enfant suit un régime
alimentaire particulier ou a
besoin d'une attention
particuliere, vous
I'expliquerez précisément sur
la fiche sanitaire.

LE TELEPHONE :

I n'est pas nécessaire, ni
conseillé de confier wun
téléphone portable a votre
enfant. Des temps téléphone
seront proposés (et non
imposés) aux enfants, s'ils
souhaitent vous  appeler.
Attention, nous mettons un
portable a disposition de
I"équipe et leur demandons de
masquer le numéro. De ce
fait, merci a vous de répondre
aux éventuels appels masqués
sur cette période.

Si des enfants sont en
possession de téléphones
portables, ceux-ci peuvent

étre récupérés par |'équipe
d'encadrement qui met en
place un fonctionnement pour
leur utilisation.
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Rangement,
déPart,

Qortie vélo et
Passage du Voyage en
Qavoir Rouler

a Velo (CRAV)

Plage
Raignade

pPeche 9 Pieds 4
Jeux

powr les jeunes gui nanraient pas lewr pass nautigue

Activité Découverte et Nature (ADN)
10 quai de la Borde 91130 RIS-ORANGIS - Tél 01 69 25 98 50

‘vaca nces
apprenantes



