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Edito

Contacter le 
Maire : jeanne.
dhauteserre 
@paris.fr

Toutes les informations  
utiles sur  
www.mairie08.paris.fr

Conformément au Règlement Européen 
de la Protection des Données (RGPD), 
les destinataires d’informations par 
voie électronique ou papier doivent au 
préalable donner leur consentement. 

L’article 226‑21 du Code pénal prévoit 
une sanction en cas de détournement 
de la finalité lors du traitement des 
données personnelles pouvant aller 
jusqu’à 5 ans d’emprisonnement  
et 300 000 euros d’amende. 

Pour recevoir les invitations et les  
lettres électroniques d’information  
de la mairie du 8e, inscrivez‑vous  
sur mairie08.paris.fr ou à l’accueil  
de la Mairie. 

Cher(e)s habitant(e)s,

Le 15 octobre dernier, Paul Varry, un 
cycliste de 27 ans, est mort écrasé 
par un automobiliste qui circulait 
sur une voie réservée aux deux roues 
Boulevard Malesherbes. Un hommage 
lui a été rendu lors du Conseil d’ar-
rondissement du 5 novembre et nous 
adressons nos condoléances attristées 
à sa famille, ses proches et amis. 
Ce drame, survenu à la suite d’une alter-
cation, a suscité une grande émotion 
et soulève une prise de conscience 
sur l’ampleur des violences routières 
rendant la cohabitation difficile entre 
automobilistes, cyclistes, piétons et 
les utilisateurs de trottinettes. Le non- 
respect des règles du Code de la route 
et les incivilités récurrentes incitent à 
une politique de pédagogie nécessaire 
à tout âge, mais aussi à la répression, 
pour éviter de nouvelles tragédies.

Nous avons fait de la Sécurité routière 
un axe structurant du Contrat de 
Prévention et de Sécurité du 8e arron-
dissement. Nous avons ainsi mené 
différents projets pour accompagner 
la diversification des mobilités. Dans 
le cadre du partenariat entre l’Edu-
cation Nationale et la Préfecture de 
Police, les policiers de la Mission de 
Prévention, de Contact et d’Ecoute du 
Commissariat du 8e ont mis en œuvre 
un programme éducatif destiné aux 
enfants de CE2 afin de les sensibiliser 
aux dangers de la circulation routière. 
Chaque année, j’ai ainsi l’honneur 
de remettre les diplômes du « Permis 
Piéton » aux élèves des établissements 
scolaires de l’arrondissement lors 
d’une cérémonie officielle, en présence 
de l’Inspectrice de l’Education natio-
nale, des enseignants, des parents, des 
policiers nationaux et municipaux. 
La Police municipale intervient tout 
au long de l’année dans les écoles de 
l’arrondissement pour des actions de 
prévention.

Il nous faut une prise de conscience 
collective sur la nécessité absolue de 
prêter attention à l’autre. La civilité 
ne peut rester une valeur abstraite. 
Chacun doit la faire sienne.

La fin d’année est l’occasion propice 
de cultiver des valeurs qui permettent 
à la société de s’incarner. Plusieurs 
collectes solidaires sont actuellement 
programmées pour permettre au plus 
grand nombre de vivre pleinement les 

fêtes de Noël. Les animations festives, 
organisées à l’occasion du lancement 
des illuminations de fin d’année ou 
la visite du Père Noël dans plusieurs 
quartiers de l’arrondissement, sont 
aussi l’occasion de partager des 
moments de joie et de convivialité.

Vous trouverez dans ce dernier numéro 
de l’année 2024 toutes les informations 
utiles concernant ces festivités.

En attendant de vous retrouver dans le 
prochain magazine de  janvier-février 
2025, je vous souhaite de passer un 
Joyeux Noël et d’excellentes fêtes de 
fin d’année.  

Bien fidèlement,

Jeanne d’Hauteserre
Maire du 8e arrondissement



8e ● novembre – décembre 2024 ● n°153   4   ÇA S’EST PASSÉ

Formation gratuite aux gestes de premiers 
secours, assurée par la Protection civile, à 
la mairie. Chaque année, ce rendez-vous 
d’intérêt public vous est proposé, sur 
inscription (à partir de 10 ans).

Le Conseil Municipal des Jeunes (CMJ) s’est 
réuni autour du thème du Téléthon. Merci à 
François Lamy, papa d'un jeune malade, d'être 
venu les sensibiliser aux maladies orphelines 
et à la campagne solidaire.

Dans le cadre de la Semaine de la 
Francophonie, des étudiants internationaux 
installés à Paris sont venus témoigner de leur 
choix de vie dans la capitale. Un échange 
étonnant qui a créé un lien social enrichissant.

Réunion de rentrée avec les acteurs culturels 
de l’arrondissement pour vous proposer des 
offres et privilèges au travers du Pass culture.
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 Pour ne rien  
rater de l’actualité,  

suivez‑nous sur  
les réseaux sociaux ! 

s’est
Cérémonie annuelle des Mémoires 
du Mont-Valérien, à l’occasion du 80e 
anniversaire de sa libération, en présence  
du Président Alain Faber et des membres 
du conseil Municipal des Jeunes.

Inauguration de la nouvelle 
bibliothèque Jean d’Ormesson,  
au cœur de la mairie, en présence de 
l’épouse et de la fille de l’Académicien.

Vernissage  
de l’exposition 
« Power Nature » 
de l’artiste 
Eva Marc’h, 
évoquant 
le rapport 
complexe  
entre l’Homme 
et la Nature.
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Assemblées plénières des 
Conseils de Quartier

Les Assemblées plénières des Conseils de Quartier sont ouvertes à tous les 
habitants et commerçants du quartier. 

jeudi 05 décembre 2024 
École Surène à 19h

Mardi 10 décembre 2024
École Baudry à 19h

Mardi 26 novembre 2024
École Louis de Funès à 19h

Mercredi 04 décembre 2024
École Moscou à 19h

Lundi 09 décembre 2024 
École Robert Estienne à 19h

Mercredi 27 novembre 2024
École Monceau à 19h

Jeudi 28 novembe 2024 
Mairie du 8e  à 19h30

 
 

 
 

ÉLYSÉE-MADELEINE
CONSEIL DE QUARTIER

 
 

 
 

HOCHE-FRIEDLAND
CONSEIL DE QUARTIER

 
 

 
 

SAINT-AUGUSTIN
CONSEIL DE QUARTIER

 
 

 
 

MONCEAU
CONSEIL DE QUARTIER

 
 

 
 

SAINT-PHILIPPE-DU-ROULE
CONSEIL DE QUARTIER

 
 

 
 

TRIANGLE D’OR
CONSEIL DE QUARTIER

 
 

 
 

EUROPE
CONSEIL DE QUARTIER





DU 16 AU 24 NOVEMBRE 2024
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Mobilisation annuelle  
des 111 des Arts

111 artistes engagés pour les causes des enfants malades.

les111desartsdeparis

www.les111desartsparis.fr

Des fêtes solidaires
Cette année encore, nous vous proposons d’aider les moins 
chanceux d’entre nous en confectionnant des boites de Noël : 
réunir dans une boite à chaussures customisée un produit 
de première nécessité, une denrée non périssable, un petit 
article chaud, un mot ou un dessin, un article de toilettes, 
un petit cadeau… et préciser sur votre boîte si elle est destinée 
à un homme, une femme ou bien un enfant. Tous les objets ne 
doivent pas être nécessairement neufs mais en très bon état. Il 
vous faudra ensuite déposer vos boîtes à la MVAC du 8e : 28 rue 
Laure Diebold en prévision des fêtes. Une petite action qui peut 
redonner le sourire à quelqu’un !
La mairie soutien cette année encore la campagne « Restos 
bébés du cœur » : collecte de produits de puériculture, vête-
ments, jouets, du 2 au 6 décembre. Se présenter à l’accueil,  
3 rue de Lisbonne. Enfin, vous pouvez vous mobiliser pour donner 
une deuxième vie à des jouets neufs ou en très bon état en 
les apportant à la mairie du 8e, entre le 18 et le 22 novembre 2024.

Deux nouvelles rencontres vous sont proposées, axées sur 
l’Histoire : Franck Ferrand, mercredi 27 novembre dès 19h, qui 
présentera l’ouvrage « Nos reines de France » et Maryvonne de 
Saint-Pulgent, lundi 16 décembre à 19h, qui évoquera « La Gloire 
de Notre-dame » à l’occasion de la réouverture de la cathédrale. 
Entrée libre. Salon d’Honneur de la mairie (3 rue de Lisbonne).

LES 27 NOVEMBRE ET 16 DÉCEMBRE 2024

Conférences-dédicaces  
de Franck Ferrand et de Maryvonne 
de Saint-Pulgent

Deux courts métrages seront diffusés à la mairie, dans le cadre  
de la Journée de lutte contre les violences faites aux femmes. 
Projections suivies d’un débat. Entrée libre. 3 rue de Lisbonne.

27 NOVEMBRE 2024, DE 15H À 17H

Ciné-débat contre les violences  
faites aux femmes

Nos aînés sont chaleureusement invités à venir partager un 
moment de musique et de convivialité, salle des conférences de 
la mairie. Entrée libre. 3 rue de Lisbonne.

VENDREDI 06 DÉCEMBRE DE 14H À 17H

Bal des seniors

L’agence Parisienne du Climat vous propose de participer à la 
« fresque de la rénovation », un atelier interactif pour comprendre 
les enjeux, les étapes et les bénéfices de la rénovation énergétique.
Inscriptions par email : cabmairie08@paris.fr

MERCREDI 4 DÉCEMBRE 14H30-17H30

Atelier sur la rénovation  
énergique avec l’APC

Rencontrer le Père Noël

Comme chaque année,  le héros de notre enfance passera par 
l’arrondissement pour faire des photos avec les plus jeunes. 
Le 7 décembre rue de la Bienfaisance (15h-18h), puis le 15 
décembre rue de Florence (15h-18h).

Disparition de Marielle Liberman Gawin
Marielle Liberman Gawin, 
membre active du Conseil 
de quartier Saint-Philippe 
du Roule, est décédée bruta-
lement le 8 octobre dernier. 
Nous adressons nos sincères 
condoléances à ses proches.
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Les différentes 
filières d’études 
dans le 8e 
arrondissement
À l’heure des salons étudiants et autres journées portes ouvertes, 
nous consacrons le dossier central à la formation. Bien qu’aucune 
université publique n’y soit implantée, notre territoire jouit d’un 
nombre important d’écoles de cycle secondaire à la disposition des 
jeunes ou des candidats à une nouvelle vie professionnelle. Une offre 
riche, que nous avons pris soin de recenser pour vous ou vos enfants.

DOSSIER DU MOIS

Au cœur d’un cour 
à l’Institut National 
de Gémmologie.
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MODE & LUXE & ART

Instituto Marangoni
48 rue de Miromesnil
Cette école, qui possède d’autres 
antennes à travers le Monde, propose 
l’apprentissage du design de mode, du 
business de la mode, et du stylisme. 
Le bac est un pré-requit ainsi qu’un 
niveau d’anglais correct (B1). 

Ic for Models 
66 avenue des Champs-Elysées
Ecole post-bac d’excellence dans les 
domaines du luxe, de la mode, de la 
beauté et des arts. Créée en 2016 par 
des professionnels du mannequinat, 
de la mode, de la joaillerie, de la beauté 
et de la céramique. Rentrées scolaires 
en septembre et en février. Formations 
en présentiel et en alternance.

Paris School of Luxury 
12 rue Magellan
Cette école est installée à Nice et 
à Paris. «  Paris School of Luxury 
Business » est dédiée au Marketing et 
à la communication, tandis que « Paris 
School of Luxury Création », est spé-
cialisée dans les métiers de la créati-
vité visuelle digitale dans le luxe, la 
mode et la beauté. Admission d’après 
entretien oral, épreuve écrite et pré-
sentation du dernier diplôme obtenu.

Ecole française du marché de l’Art,  
de la Culture et du luxe (EAC) 
33 rue la Boétie
Depuis 1986, elle forme les futurs pro-
fessionnels de l’Art, du Luxe et de la 
Culture. Bachelors en trois ans. Mas-

tères en 4 à 5 années. Certains cursus 
sont internationaux (100% en anglais). 
Formation continue ou alternance.

Institut National de Gemmologie 
33 rue la Boétie
Dans le même hôtel particulier que 
l’EAC, cet institut fait rêver les amou-
reux des diamants, pierres fines et 
autres chercheurs de trésors. Gém-
mologues experts et professionnels en 
joaillerie œuvrent à transmettre leur 
savoir. Bac ou équivalent demandé. 
Admissions sur rendez-vous dès le 
mois de novembre. Stages de courtes 
durées possibles, y compris pour des 
lycéens.

Ecole de management culturel  
et marché de l’art (ICART)
61 rue Pierre Charron
Manifeste : partager l’Art et la Culture. 
L’ICART forme les professionnels de 
demain qui vont bâtir ou promouvoir 
des projets artistiques et culturels. 
Eveil du sens critique, études de cas, 
conférences, voyages d’études, stages, 
ateliers, la formation est concrète et en 
mouvement.

EIOLA école internationale  
de logistique des Œuvres d’Art 
151 boulevard Hausmann 
EILOA propose des formations en 
alternance, de 12 à 24 mois, validées 
par un diplôme d’Etat et un titre pro-
fessionnel, ouvertes à toutes les per-
sonnes désireuses d’apprendre ou 
de confirmer un métier d’excellence. 
CAP Emballeur professionnel, Chef de 
projet logistique des œuvres d’art, etc.

RESTAURATION & HOTELLERIE

Ecole Internationale Tunon
164 rue du Faubourg Saint-Honoré
Des cursus tournés vers l’Intégration 
professionnelle dans les métiers de 
l’hôtellerie, du tourisme, de l’Aérien, 
de l’événementiel, à dimension inter-
nationale. BTS, Bachelor, MBA…

Luxury Hotelschool 
69 boulevard Hausmann
École d’hôtellerie et de Tourisme. En 
continue ou en alternance, en français 
ou en anglais. Plusieurs formations 
dont le bachelor hôtelier de Luxe, qui 
prévoit un stage de 5 mois et un voyage 
d’études. Rentrée prévue en janvier 
2025 pour le master manager hôtelier : 
candidatures en cours ! 

COMMUNICATION

EFAP 
61 rue Pierre Charron
Elle est sans doute l’école supérieure 
la plus connue du Triangle d’Or et 
pour cause, l’EFAP s’y trouve depuis 
des décennies. «  L’école Française 
des Attaché(e)s de Presse » se définit 
aujourd’hui comme « école des métiers 
de la communication » puisque son 
champ de compétences s’est agrandi 
au fil du temps. De très nombreux étu-
diants en ressortent diplômés chaque 
année à travers le monde puisqu’elle 
compte aujourd’hui 15 campus en 
France et à l’étranger.

Les étudiants de l’Instituto 
Marangoni étudient  
la mode et le stylisme.
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ESTHETIQUE & PARFUMERIE

Elysées Marbeuf 
64 bis rue la Boétie
Voici un établissement qui propose 
des CAP et BTS dans le secteur de 
l’esthétique, la cosmétique et la par-
fumerie. Les locaux sont modernes et 
le matériel de pointe, afin d’acquérir 
le savoir-faire nécessaire à un secteur 
aussi technique que concurrentiel.  
(CAP esthétique est aussi disponible 
à distance).

Ecole d’esthétique Silvya Terrade Paris 
6 rue Paul Baudry
Cette Ecole d’esthétique, de maquil-
lage et de coiffure a été renovée en 
2019. Elle se compose de 5 salles de 
cours, de 3 salles de pratique esthé-
tique et une salle de make-up. Les 
formations durent 1 à 2 années, en 
continue ou en alternance. CAP, Bac 
Pro, BTS.

PRÉPA 

Master class prépa Education 
2 rond-point des Champs-Élysées 
Marcel Dassault 
La classe préparatoire économique 
et commerciale (ou prépa ECG) est 
un parcours d’excellence visant à 
préparer les étudiants aux concours 
d’admission des Grandes Écoles 
de Commerce telles HEC, l’ESSEC, 
l’ESCP, l’EDHEC ou l’EM Lyon. Égale-
ment appelée prépa HEC, elle permet 
d’intégrer ces établissements presti-
gieux. Acquérir une capacité d’analyse 
et de réflexion, ainsi que des méthodes 
de travail qui serviront tout au long de 
la vie professionnelle.

PGE – PGO prépa
237 rue du Faubourg Saint-Honoré
Il s’agit d’une structure spécia-
lisée dans les concours d’entrée aux 
Grandes Écoles ; Prépa écoles de com-
merces, écoles d’ingénieurs, école du 
Louvre, Sciences-Politiques. Oral, 
synthèse de texte, mais aussi accom-
pagnement mental et physique et suivi 
régulier de l’étude autour de toutes les 
matières. 

DOSSIER DU MOIS
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ECOLES DE COMMERCE & 
RELATIONS INTERNATIONALES

Schiller International University Paris 
Campus
55 avenue Hoche
Schiller est une université privée amé-
ricaine : les cours sont dispensés en 
anglais. Il est nécessaire d’avoir le Bac 
(ou équivalent) étranger pour intégrer 
l’école et un test d’anglais sera réalisé 
en amont. 

International Hospitality  
& Business School
10 avenue George V
Cette école internationale qui dis-
pense ses cours en anglais vise à 
former les cadres de demain dans le 
monde du commerce mais aussi du 
management hôtelier. Bachelor en 3 
ans et MBA en 2 ans.

DIPLOMATIE & POLITIQUE

L’institut Diplomatique de Paris  
72 rue du Faubourg Saint-Honoré
Etablissement privé d’enseignement 
supérieur libre déclaré au rectorat 
de Paris. Formations diplômantes 
(master ou bachelor et certifiantes 
dans les domaines de la diplomatie, la 
politique, la géopolitique, les relations 
internationales et consulaires. L’IDP a 
pour mission essentielle d’apprendre à 

créer le savoir, à construire la connais-
sance, à développer des compétences 
et des capacités diplomatiques pour 
les métiers et carrières diplomatiques 
et internationales.

SOCIAL

ETSUP
103 rue du Faubourg Saint-Honoré
L’ETSUP est une école supérieure de 
travail social, que l’on peut intégrer 
avec ou sans Baccalauréat. Recon-
version possible. La perspective de 
devenir assistant familial ou de ser-
vice social, éducateur, directeur ou 
travailler dans l’ingénierie sociale.

COMPTABILITÉ & AUDIT

ENOES
62 rue Miromesnil
École d’expertise comptable et de 
l’audit, elle forme des Commissaires 
aux Comptes, des Experts-comp-
tables, des spécialistes de la finance 
d’entreprise, de l’audit et du contrôle 
de gestion. Cursus BTS Comptabilité 
et Gestion, DSCG (bac+5) : Diplôme 
Supérieur de Comptabilité et de Ges-
tion, DEC, (bac+8) : Diplôme d’Exper-
tise Comptable.

LANGUES

Inlingua
42 rue de Berri
Ecole de langues destinée aux étu-
diants ou bien actifs, collectifs ou 
particuliers. Elle accompagne les étu-
diants en anglais, français, allemand, 
espagnol et italien, dans la prépara-
tion des principaux certificats de lan-
gues : TOEIC, TOEFL, IELTS, GMAT, 
BULATS.

RECONVERSION  
& RECHERCHE D’EMPLOI
Master Formations Européen  
de formations
1 rue de Stockholm
Au cœur du quartier Europe, il s’agit 
de formations de représentants du 
personnel, de bureautique et de lin-
guistiques. Ces formations s’adressent 
aux professionnels en reconversion ou 
aux personnes en recherche d’emploi.

DOSSIER

Des 
formations 
ambitieuses 
dans des 
domaines 
porteurs
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Médiation familiale :   
un accompagnement 
sur mesure

« La médiation est un terme aussi gal-
vaudé que peu encadré actuellement, 
ce qui peut conduire à un accompa-
gnement inadapté voire inefficace ». 
Marie-Luce Nicholson, médiatrice 
familiale diplômée d’Etat asser-
mentée près la Cour d’Appel, donne le 
ton. Investie auprès d’un public spon-
tané ou ordonné par les tribunaux, 
elle tente d’expliquer qu’il s’agit d’un 
métier à part entière, qui demande 
une formation. 

La recrudescence des cabinets d’avo-
cats - notamment dans le 8e arrondis-
sement- proposant de la médiation 
est palpable. « On ne peut pas, dans un 
même lieu, gérer une procédure hou-
leuse de divorce et travailler sur l’émo-
tionnel, le dialogue, les valeurs...  » 
poursuit-elle, « pour qu’une médiation 
soit efficace, elle doit être dissociée de 
tout le reste ».
Alexandra Gourdon, elle aussi média-
trice familiale diplômée d’État asser-
mentée près la Cour d’Appel, rajoute 
que « contrairement à une procédure 
où on se positionne contre l’autre, la 
médiation est un moment pour soi et 
avec l’autre ». 

LA MÉDIATION FAMILIALE,  
QU’EST-CE QUE C’EST ?

Quand le dialogue devient impos-
sible avec l’ancien conjoint, le frère, 
la sœur, l’enfant ou autre membre de 
la famille, c’est ici que le médiateur 
peut devenir incontournable. L’impar-
tialité, la neutralité, la confidentialité 
sont des principes déontologiques. 
Le reste est entièrement sur-mesure : 
« chaque histoire est différente, et nous 
n’avons pas de projet précis pour les 
personnes à leur arrivée : nous devons 
les aider à reprendre confiance en elle et 
les accompagner sur le chemin qu’elles 
doivent trouver au fil de la médiation ». 
Trouver une écoute, aider à mettre des 
mots, reconnaitre la souffrance des 
personnes sont autant d’engagements 
précieux du médiateur à l’évolution 
d’une situation. Et Alexandra Gourdon 
de rajouter que « La souffrance rend 
sourd. Ce qui peut être inaudible par 
l’autre, que l’on a diabolisé, peut être 
mieux accepté lorsque cela vient du 
médiateur ».
Des personnes divorcées ou en projet 
de séparation passent régulièrement 
la porte du pôle familial de la LFSM rue 
Tronchet. Des couples qui s’affrontent 
en raison d’une culture différente. 

Des adolescents en conflit avec leurs 
parents. Des grands-parents qui ne 
voient plus leurs petits-enfants. Des 
frères et sœurs qui s’abîment lors de 
successions ou qui sont en désaccord 
sur l’avenir de leur parent âgé. Et tant 
d’autres situations puisque chaque 
famille et histoire de vie est unique.
La première étape, si vous souhaitez 
vous faire aider, est de contacter le 
pôle pour un entretien préalable d’in-
formation. Celui-ci est gratuit, indivi-
duel ou commun, selon vos souhaits.

Si vous décidez de poursuivre, le 
médiateur peut se rapprocher du ou 
des proches qui se trouvent au cœur 
de votre problématique pour expli-
quer la démarche. Les séances durent 
1h30 et sont tarifées en fonction du 
barème national CAF, ce qui signifie 
que là aussi la prise en charge est sur 
mesure. Il est possible de réaliser cer-
taines séances en visio-conférence et/
ou de faire la médiation familiale en 
anglais ou espagnol. « Nous essayons 
d’espacer les séances de 15 jours, 
puisque l’émotionnel travaille aussi en 
dehors des rendez-vous, toutefois nous 
nous adaptons aux situations et aux 
enjeux ». Une médiation dure entre 1 
à 8 séances.

Pionnière dans de nombreux domaines, la Ligue Française d’Hygiène 
Mentale, reconnue d’utilité publique en 1922, est devenue Ligue 
Française pour la Santé Mentale. Dans le quartier Madeleine,  
une de ses antennes assure, entres autres, de la Médiation familiale. 
« Paris 8e s’y est déplacé ».

SANTÉ
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Passionnées par leurs métiers, Marie-
Luce Nicholson et Alexandra Gourdon 
aimeraient aller plus loin : « En France, 
nous faisons peu de prévention » illustre 
la première, « il y a des drames et des 
procédures judiciaires qui pourraient 
être évités si notre pays avait davan-
tage la culture de la Prévention ». La 
violence est parfois une réponse à un 
manque d’éducation, de mots, d’ac-
tions préventives. Elles concluent de 
concert que « si la Justice est saturée de 
dossiers c’est que la réponse de la société 
n’est pas adaptée : réprimer n’est pas 
suffisant ».

UN GROUPE DE PAROLES  
POUR LES HOMMES

Au pôle familial de la Ligue Française 
de Santé Mentale, elles viennent de 
lancer «  Paroles d’Hommes  », des 
séances qui se déroulent certains 
mardis soirs (18h – 20h). 
Qu’ils soient devenus papas par 
contrainte, qu’ils ne voient plus leur 
enfant, qu’ils soient en procédure, 
meurtris par une situation familiale, 
ou isolés, tous sont les bienvenus et 
quel que soit leur âge, à ce rendez-vous 
de soutien gratuit.
Informations : lfsm@lfsm.fr 

LA LIGUE FRANÇAISE POUR LA SANTÉ 
MENTALE: 

•	 Médiation Familiale.
•	 Formation – Victimologie – Évènements 

traumatiques – Violences sexuelles et familiales  
– Criminologie clinique – Espace conseils études.

•	 Groupe de réflexion sur la pratique.
•	 Assistance psychologique d’urgence – Accueil 

téléphonique – Écoute et aide psychologique  
– Interventions nationales et internationales  
lors d’événements traumatiques.

•	 Bureau de Conseil Psychologique – Consultations 
d’aide et de soutien psychologique.

•	 « Comportement et Communication ».
•	 Stages d’insertion sociale et professionnelle par 

l’apprentissage du français pour un public de 
réfugiés politiques de haut niveau intellectuel 
dans le pays d’origine.

•	 « Mission Enfants Martyrs », lutte contre  
la violence familiale, créé en 1987.

•	 Collectes de dons destinés à des recherches  
et à l’octroi de subventions à des associations 
« de terrain ».

•	 « L’Homme et la Ville », Étude des éco-systèmes 
urbains.

•	 Pôle Discriminations.
•	 Colloques et Conférences.

LA LIGUE FRANÇAISE DE SANTÉ MENTAL DANS LE 8E
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Thérapie 
Génique :  
« Il y a 
trente ans, 
personne 
n’y croyait » 

L es thérapies innovantes, comme la thérapie génique, 
permettent aujourd’hui de changer le cours de 
la maladie et de sauver des milliers de vies. Si de 
nombreux défis sont encore à relever pour qu’elles 

concernent le plus grand nombre, elles représentent le seul 
espoir pour traiter les maladies génétiques rares, long-
temps considérées comme incurables. C’est la raison d’être 
du Généthon, créé en 1990. Frédéric Revah en est le direc-
teur général : « La thérapie génique est apparue en 1997 et à 
ce moment-là, personne n’y croyait. Elle s’est révélée être une 
révolution médicale. Les équipes travaillent sur de nombreux 
terrains : le foie, l’œil, le système immunitaire, les maladies 
musculaires ; ces dernières par exemple sont d’autant plus 
complexes qu’elles ont un impact sur 40% des cellules de l’or-
ganisme ». Comme le petit Sacha, 8 ans, ambassadeur du 
Téléthon cette année dont la maladie détruit les muscles, 
qui a vu sa vie considérablement s’améliorer : « Les progrès 
qu’on voit actuellement, on ne les imaginait pas. Le voir 
monter l’escalier en alternant jambe droite, jambe gauche, 
pour nous, c’était impensable » raconte Hélène, sa maman.
Frédéric Revah poursuit par la nécessité que les cher-
cheurs sortent des laboratoires pour rencontrer le public, 
notamment les jeunes : c’est ainsi que l’opération « 1 000 
chercheurs dans les écoles », qui a déjà sensibilisé plus de 
411 000 élèves, se déroulera du 4 novembre au 6 décembre, 
dans les établissements scolaires.
En octobre dernier, François Lamy, père d’un enfant souf-
frant d’une maladie rare, est venu expliquer au Conseil 
Municipal des Jeunes du 8e arrondissement, certaines 
pathologies et le besoin de mobilisation à travers le Télé-
thon. Les enfants se sont montrés particulièrement attentifs 
et du fait de leurs nombreuses et intéressantes questions, 
la rencontre s’est  prolongée jusqu’à se transformer en un 
cours de génétique ! Nous félicitons les membres du CMJ 
pour leur altruisme.

Chaque fin d’année, le téléthon 
fédère le public autour des 
maladies rares. À cette occasion, 
nous avons souhaité vous en 
apprendre plus sur le Généthon, 
qui travaille au quotidien à trouver 
des traitements pour ces patients.

SOUTENIR LE TÉLÉTHON  
LES 29 ET 30 NOVEMBRE 2024

Pour toutes les familles qui attendent, il faut 
bâtir les traitements de demain. l’AFM-Téléthon 
soutient 40 essais cliniques dans 33 maladies 
différentes, plus de 350 programmes de 
recherche et jeunes chercheurs partout en 
France. Pour les aider et vous mobiliser, vous 
pouvez faire une promesse de don en appelant 
le 36 37 ou bien en ligne : don.telehon.fr

LE GÉNÉTHON/TÉLÉTHON
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Croire en ses rêves : 
l’ascension phénoménale 
d’un barbier local

Après le collège Valentin était un peu perdu, la 
coiffure lui plaisait, et il a beaucoup expérimenté 
autant sur homme que sur femme pour finale-
ment porter son choix sur la coiffure homme, c’est 

« le côté prendre soin de soi » qui l’attire. Se lancer dans la 
compétition pour la coiffure est l’idée d’une professeure, 
lors de son bac professionnel. Il rencontre un peu par 
hasard lors d’une formation, l’entraîneur de l’équipe de 
France de coiffure. C’est à sa 4ème participation au cham-
pionnat du monde que ses efforts sont récompensés. En 
octobre dernier à Paris s’est tenue une des plus grandes 
compétitions de coiffure du monde, la OMC world cup 
d’OMC Hariworld, et devant des centaines de personnes, 
le barbier du 8e arrondissement, Valentin Ricois, obtient 
le trophée de la première place. « Les émotions sont indes-
criptibles ». Il se prouve en gagnant qu’il peut se dépasser 
et montre à sa famille et ses amis qu’il peut aller loin dans 
ce qu’il aime « Tout est possible, l’important c’est le mental ».  
 
Aujourd’hui Valentin est formateur, son conseil pour les 
jeunes coiffeurs : « Toujours se donner à fond, toucher à tout, 
se lancer, essayer, tu en sors toujours vainqueur ». Valentin 
tend aussi à devenir, avec son associé Darygue qu’il consi-
dère comme son frère, son propre patron en rachetant le 
fonds de commerce et en développant le Barber Shop au 
34 rue Laborde. Avec Darygue, qu’il a rencontré en équipe 
de France de coiffure, ils apprennent l’un de l’autre, « on a 
les mêmes techniques tout en se complétant ». Valentin est 
aussi très inspiré par la jeunesse qui passe les portes de son 
Shop, avec eux il peut laisser libre cours à son style. Mais 
pour le Barber shop Chopperhead, l’important n’est pas 
que dans la coiffure, Valentin met un point d’honneur à 
entretenir de bonnes relations avec ses clients et surtout les 
habitants du 8e. « Pour être Barbier il faut aimer son métier ». 
Comprendre : aimer les gens, et savoir travailler et discuter 
en même temps. Valentin qui « ne savait pas à quoi ressem-
blait Paris avant d’y arriver », apprécie de travailler dans un 
quartier avec autant de passages et de bons vivants.

Valentin, 28 ans, accueille de nombreuses 
personnes dans son barber shop rue Laborde, 
tout en étant champion du monde 2024 
de coiffure homme en Creative Style.

RENCONTRE
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TRAVAUX

4

Travaux
1 ‑ Rue de Naples  
Rue aux écoles.

2 ‑ Rue Pierre Charron  
et rue Clément Marot 
Pose de ralentisseurs

3 ‑ Rue du Faubourg  
Saint-Honoré 
Réfection des trottoirs.

4‑ Avenue Van Dyck 
Réfection de chaussée.

5 ‑ Rue Pasquier 
Réfection de chaussée. 

2

Végétalisation, entre Boulevard 
Malesherbes et la place  
Rio de Janeiro
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LES CHANTIERS EN COURS

Rue aux Ecoles  
Les rues de Naples,  
du Rocher, Paul 
Baudry et Monceau 
expérimentent actuel‑
lement le dispositif  
« rue aux écoles ».

Retrouvez l’actualité des 
chantiers sur mairie08.paris.fr

5

Informations de circulation
- Vous pouvez stationner sur une place de livraison pendant 30 min, 
le temps d’effectuer un chargement/déchargement. Pour cela, il faut 
apposer un disque de livraison ou un disque de stationnement.
- La RATP permet désormais aux usagers des bus de pouvoir en descendre 
où ils veulent entre deux arrêts, le soir à partir de 22h. Il suffit de l’indiquer 
au chauffeur.
- L’Avenue des Champs-Elysées sera piétonne le dimanche 24 novembre 
et vous pourrez assister au lancement des illuminations en fin de journée.
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P armi les résidences pari-
siennes disponibles à l’époque, 
Napoléon se montra parti-
culièrement intéressé par 

l’achat de l’Elysée pour sa famille. 
Il s’agissait de l’un des hôtels particu-
liers les plus célèbres du XVIIIe siècle. 
Il fut construit vers 1720 par l’archi-
tecte Armand-Claude Mollet pour le 
comte d’Evreux, au cœur du faubourg 
Saint-Honoré. Ce quartier, situé en 
dehors de la ville, s’était développé 
largement après le décès de Louis XIV, 
tant par sa proximité avec le palais des 
Tuileries dans lequel le petit Louis XV 
vint s’installer pendant les premières 
sept années de son règne, que par son 
emplacement sur les Champs-Elysées, 
qui conduisaient à Neuilly puis à Ver-
sailles. Tout au long du XVIIIe siècle 
des personnes d’importance y avaient 
résidé : madame de Pompadour acheta 
le palais en 1753 avant de le céder 
à Louis XV qui y installa le garde-
meuble en attendant l’achèvement du 
bâtiment place de la Concorde ; puis, 
Nicolas Beaujon, grand collection-
neur, y habita entre 1773 et 1784 ; enfin, 

la duchesse de Bourbon le reprit pour 
en faire sa propre demeure princière. 
Cette dernière fit réaliser d’importants 
travaux et transformer le jardin en 
parc paysager par l’architecte Pierre-
Adrien Pâris. 

Avant même le début de l’Empire, 
lorsque Louis et Hortense voulurent 
quitter leur maison rue de la Victoire, 
Napoléon leur proposa d’acheter 
l’Élysée. Le prix concordé avec la 
propriétaire d’alors, Julie-Marie-Lé-
vine Hovyn, en fut de 850 000 francs. 
Cependant l’édifice était partagé entre 
plusieurs locataires et une partie du 
rez-de-chaussée, ainsi que le grand 
jardin, accueillaient encore des bals 
publics, un café et des salles de jeux, 
installés depuis la Révolution. A cause 
du coût nécessaire aux réparations et 
de la difficulté d’expulser les occu-
pants, Louis et Hortense se tournèrent 
vers un autre hôtel particulier situé 
rue Cerutti. 
Sœur cadette de Napoléon, Marie-An-
nonciade Bonaparte, dite Caroline, 
avait épousé le 20 janvier 1800 Joa-

chim Murat, ancien premier aide 
de camp de son frère lors de la cam-
pagne d’Italie, puis devenu général 
de division. C’est d’abord grâce à son 
dévouement et à sa bravoure que 
Murat connut une ascension mili-
taire et politique exceptionnelle. Son 
mariage le conduisit aux plus hautes 
sphères de l’État impérial. Il fut Gou-
verneur de Paris en janvier 1804, avec 
les honneurs de général en chef, puis 
élevé au rang de prince impérial et de 
Grand Amiral le 1er février et enfin de 
maréchal d’Empire le 19 mai suivant. 
Parallèlement, Caroline obtint le 
titre d’altesse impériale en mai de la 
même année. Il ne manquait plus au 
couple qu’une principauté sur laquelle 
régner. Dès leur mariage, l’Empereur 
avait doté son beau-frère et sa sœur 
d’une fortune adaptée à leur rang. Ils 
avaient ainsi très tôt adopté un niveau 
de vie princier et aiguisé leur sens de 
la représentation. Leurs propriétés 
s’étaient accrues au rythme de leur élé-
vation sociale, politique et dynastique. 
L’hôtel de Thélusson était devenu 
ainsi trop modeste pour leur rang. 

Le Palais de l’Elysée

D’après les travaux des historiens 
Pierre Geoffroy et Francesco 
Guidoboni

Napoléon déclara 
vouloir « être logé 
dignement, mais pas 
comme la plupart 
des souverains, 
prisonnier et mal 
à l’aise sous les 
plafonds dorés ». 
Retour sur une 
adresse au mille et 
une évolutions et 
autant de résidents.
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Ce fut donc en 1805 que Joachim Murat 
fut poussé par Napoléon à acheter 
l’Élysée pour y installer le siège du 
Gouverneur militaire de Paris. Il s’agis-
sait de la seconde charge la plus impor-
tance de l’État : ayant sous ses ordres 
toutes les forces armées de la capitale, 
il devait garantir l’ordre en l’absence 
de l’Empereur. Avant son départ pour 
la campagne d’Autriche, il acquit 
l’Élysée le 5 août 1805 (17 thermidor 
an XIII) pour 570.000 francs. Napoléon 
avait donné une aide financière en lui 
achetant l’hôtel de Thélusson pour 
1000.000 de francs. L’ancienne pro-
priétaire de l’Élysée avait été obligée 
de dépenser 80.000 francs en répara-
tions urgentes, «dont moitié au moins 
pour remettre les toitures et les cours 
dans le meilleur état». Ce fut probable-
ment à cette occasion que les combles 
furent réaménagés pour abriter des 
nouveaux appartements et que la 
cour d’honneur fut repavée et remise 
à niveau. 
Une grande campagne de travaux 
fut alors entreprise par les nouveaux 
propriétaires pour transformer la 
résidence en palais princier. Comme 
pour les autres chantiers menés pour 
les membres de la famille impériale, 
le principe du projet devait être la 
conservation et le respect du bâti 
existant. Napoléon avait personnelle-
ment exprimé le souhait que tous les 
projets de réaménagement, décor et 
ameublement des résidences, dans le 

nouveau goût, devaient être ramenés 
«aux sévères limites de l’utilité» et 
être «exécutés dans la plus grande 
économie».

Le choix de conserver les structures et 
les décors du XVIIIe siècle encore en 
place, n’était ainsi pas seulement une 
question de budget. Le projet devait en 
effet respecter l’histoire du bâtiment, 
pour se mettre en continuité avec le 
processus historique qui avait déter-
miné son évolution et dont il était le 
résultat. Néanmoins, les préconisa-
tions dictées par Napoléon ne furent 
pas entièrement prises en compte. Il 
faut en effet considérer que le véri-
table commanditaire de ce projet de 
rénovation était sa sœur Caroline qui, 
plus tournée vers la vie en société, 
réclamait un style à la mode, «luxueux, 
aussi sophistiqué et onéreux que pos-
sible», un style qui rendait compte de 
son statut social.

La distribution de l’ancien hôtel 
d’Évreux s’en trouva modifiée : le rez-
de-chaussée du corps de logis prin-
cipal entre cour et jardin fut réservé à 
l’appartement de parade; l’aile ouest 
fut complètement reconstruite pour y 
aménager les lieux de réception et de 
fêtes ; l’aile est des petits appartements 
fut destinée à Caroline, tandis que le 
premier étage abrita l’appartement 
privé de Joachim Murat. Les quatre 
enfants du couple, Achille, Laetitia, 

Lucien et Louis, furent installés au 
second étage sous comble. (…)

800 PERSONNES Y TRAVAILLENT 
AUJOURD’HUI

Il faudrait ô combien plus de temps et 
de pages pour compter toute son his-
toire... La société Historique et Archéo-
logique du 8e arrondissement précise 
que les historiens Pierre Geoffroy et 
Francesco Guidoboni assureront une 
conférence sur le sujet en 2025. La 
date et le lieu sont encore inconnus 
(contact : shaviii.xvii@gmail.com ).

De nos jours, l’Elysée à plein temps 
accueille quelques 800 profession-
nels, dévoués à la Présidence de la 
République. Le jardin d’hiver, où se 
tiennent par exemple les conférences 
diplomatiques, est construit dans le 
prolongement de la salle à manger 
Napoléon III – ancienne orangerie 
-  en 1881 et la salle des Fêtes voit le 
jour 8 ans après, en 1889. Celle-ci a été 
transformée, passant du rouge à des 
tons dorés et argentés. La moquette de 
l’escalier principal est désormais d’un 
bleu étincelant, que vous aurez peut-
être l’opportunité de découvrir lors des 
Journées Européennes du patrimoine. 
De même que de multiples salons et 
objets d’Art.

Depuis quelques semaines, au 88 rue 
de Faubourg Saint-Honoré c’est-à-
dire en face de l’entrée principale du 
Palais, la Maison Elysée propose une 
boutique, un salon de thé et un musée 
à l’entrée libre. Des photos d’époque, 
du mobilier, des objets ayant appartenu 
aux différents chefs de l’Etat français sont 
exposés (le bureau du général de Gaulle 
y est visible) ; des projections courtes 
retraçant l’histoire de la Présidence de la 
République sont également proposées. 
Du mardi au samedi, de 11h à 18h30.
Prochainement, des animations gratuites 
y seront dispensées (vendredi/samedi), 
de même que des ateliers présentant les 
savoir-faire de l’Elysée (mercredi). 
Plus d’infos: www.elysee.fr/maison-
elysee

Ouverture de 
la Maison Elysée
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Joyeuses 
fêtes de fin
d’année !

SOPHIE-CHARLOTTE DEBADIER
Adjointe au maire en charge  
des affaires sociales et du Handicap
sophie-charlotte.debadier@paris.fr

TRIBUNE DE LA MAJORITÉ MUNICIPALE DU 8e

Noël : En famille ou entre amis, vous 
allez certainement pouvoir célébrer 
cette fête en préparant une belle 
table pour vos invités, avec de déli-
cieux plats cuisinés avec les recettes 
de votre robot préféré ou celles de 
vos grand-mère, minutieusement 
écrites dans un livre que vous gardez 
précieusement, et vous penserez à 
chacun de vos proches en lui offrant 
le plus joli cadeau qui soit, choisi 
avec beaucoup d’affection. Mais 
n’oublions pas les plus démunis, 
particulièrement en ce temps de 
partage ! Combien n’entendront pas 
ces quelques mots « Joyeux Noël ! » 
pour leur souhaiter de belles fêtes de 
Noël ? Qu’ils soient isolés dans une 
petite chambre sans confort ou tout 
simplement à la rue, vous pouvez 
leur apporter un peu de chaleur, un 
peu de cette fête où tout l’espoir du 
monde est permis, en leur préparant 
une Boîte de Noël Solidaire. Vous y 
mettez un produit de soin ou beauté, 
des douceurs, un accessoire chaud, 

un jeu ou un livre et y glissez une 
petite attention écrite ou dessinée 
de votre main, vous décorez votre 
paquet cadeau et vous le déposez 
à la MVAC et vous rendrez une 
personne ou toute une famille 
heureuse pour Noël. Plusieurs asso-
ciations, acteurs de notre Cellule de 
Veille Sociale que nous réunissons 
trimestriellement, collecteront ces 
boîtes pour les distribuer aux plus 
précaires. Confectionnez vos boîtes 
de Noël et déposez-les du 3 au 17 
décembre 2024 inclus. Des objets 
de puériculture et des vêtements 
premier âge seront collectés en 
notre mairie (du 2 au 6 décembre), 
de même que des jouets en très bon 
état (du 18 au 22 novembre) pour 
les familles en difficulté. Je vous 
souhaite à tous un très joyeux Noël 
et de belles fêtes de fin d’année ! 

EXPRESSIONS LIBRES

SOPHIE SEGOND
Conseillère d’arrondissement 
Indépendants et Progressistes
sophie.segond@paris.fr

CATHERINE LÉCUYER
Conseillère du 8e arrondissement (DVD) 
Une Nouvelle Énergie pour le 8e

catherine.lecuyer@paris.fr
www.catherinelecuyer.fr

TRIBUNES DE L’OPPOSITION

ATHÉNAÏS MICHEL
Conseillère d’arrondissement  
« Paris en Commun » 
athenais.michel@paris.fr

Je souhaiterais rendre hommage 
à Maître Heïdi Rançon-Cavenel, 
avocate et ancienne conseillère 
d’opposition de gauche du 
8e arrondissement de 2008 à 
2014, disparue le mois dernier. 
Nous garderons le souvenir 
impérissable de son engagement 
sans faille pour les citoyennes 
et citoyens du 8e, sa ténacité, 
son respect, son intelligence 
et son appui sur de nombreux 
projets durant cette mandature. 
J ’a d r e s s e  m e s  s i n c è r e s 
condoléances à sa famille et ses 
proches.

Hommage à Maître 
Rançon-Cavenel, 
ancienne conseillère 
du VIIIe La Maire de Paris a décidé, sans 

concertation ni étude d’impact, 
de limiter la vitesse sur le 
périphérique à 50km/heure. Elle 
fait fi de l’avis des 22 communes 
limitrophes, de celles de la 
Grande couronne voire du Code 
de la route (Art. R413-3). Comme 
en d’autres domaines, elle 
conduit une politique autoritaire 
qui accentue les fractures et 
pénalise la capitale : l’ouest 
contre l’est, Paris contre l’Ile de 
France, sur fond de vision bobo/
écolo. Pendant ce temps, Paris 
continue de perdre des habitants 
(12 300 par an depuis 2015).

Périphérique à 
50km/h : Paris contre 
l’Ile de France ?

C’est une liberté fondamentale ! 
Elle ne peut être restreinte que si 
cette restriction est indispensable 
pour atteindre un objectif 
environnemental ou sanitaire 
d’intérêt général. Or Hidalgo 
sacrifie la mobilité individuelle 
et familiale au-delà du nécessaire 
par idéologie : 50 km/h sur le 
périph, stationnement supprimé 
et exorbitant, ZTL Paris Centre, 
g y m k h a n a  d e s  p l a n s  d e 
circulation locaux… Vivement 
l’alternance ! 

Restaurons  
la liberté  
de circulation
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Votre maire, Jeanne d’Hauteserre, et 
l’ensemble des élus de la majorité sont 
disponibles pour répondre à vos questions. 
Ce document vous permet d’identifier 
la délégation de chaque interlocuteur. 
Conservez-le !

Des élus 
à votre écoute 

Vincent Baladi
Conseiller de Paris, délégué à 

l’Attractivité économique et à la 
Sécurité.

Contact : vincent.baladi@paris.fr

Delphine 
Malachard des Reyssiers 

Conseillère de Paris,
déléguée aux Affaires scolaires.

Contact : delphine.malachard@paris.fr

Grégoire Gauger 
Adjoint au Maire chargé de la 
Jeunesse, des Sports, des Jeux 
olympiques et paralympiques.
Contact : gregoire.gauger@paris.fr

Sophie-Charlotte Debadier 
Adjointe au Maire chargée des Affaires 

sociales et du Handicap.
Contact : sophie-charlotte.debadier@paris.fr

Jean-Pascal Hesse 
Adjoint au Maire chargé de la 

Culture.
Contact : jean-pascal.hesse@paris.fr

Virginie Krikorian 
Adjointe au Maire chargée des 

questions relatives au Commerce 
et à l’Artisanat.

Contact : virginie.krikorian@paris.fr

André Tilloy
Adjoint au Maire chargé

des questions relatives à la 
Démocratie participative et à la 

Vie associative.
Contact : andre.tilloy@paris.fr

Martine Guichard 
Conseillère d’arrondissement 

chargée des questions relatives 
à la santé mentale.

Contact : martine.guichard2@paris.fr

Jean-Louis Barthelémy 
Conseiller d’arrondissement 
chargé de la Mobilité et des 

Transports.
Contact : jean-louis.barthelemy@paris.fr
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Maison de  
la vie associative  
et citoyenne

EN NOVEMBRE 
ATELIERS BIEN-ÊTRE
Pour mieux vivre et optimiser votre santé, 
venez participer aux ateliers bien être  
de la Fondation PILEjE et ELLA SANTE

Mardi 26 novembre, 18h/19h 
Conférence, « La microbiote,  
mon allié immunité »
Animés par des professionnels de santé

ATELIERS NUMÉRIQUE

Les dates : 20/11 + 27/11 + 04/12 + 11/12 
L’association Kocoya Thinklab vous apprend 
à utiliser les outils numériques !
6 séances pour acquérir de bonnes bases 
et répondre à vos questions.
Places très limitées.

ATELIER SELF DEFENSE

Samedi 23 novembre, 10h/12h
Brisez le silence, Brisez les chaînes  
du silence, Apprenez à vous défendre !
Proposé par l’association AFDJ75, Dragon 
de Jade

ATELIER ECO RESPONSABLES-DIY

Vendredi 29 novembre, 16h/18h
Venez confectionner des dessous de plats  
en corde d’escalade !
Avec l’association la Reclyclerie Sportive

EN DÉCEMBRE
ATELIERS BIEN ETRE
Pour mieux vivre et optimiser votre santé, 
venez participer aux ateliers bien être  
de la Fondation PILEjE et ELLA SANTE

Tous les vendredis de 11h30 à 12h30 
Prévenir les risques de chutes
Booster vos fonctions cognitives
Créer du lien social
Moove Toi vous propose un atelier boxe du 
mois d’octobre 2024 au mois de mars 2025 !

ATELIERS BIEN-ÊTRE
Pour mieux vivre et optimiser votre santé, 
venez participer aux ateliers bien être 
de la fondation PILEjE et ELLA SANTE

Mardi 03 décembre 18h/19h
Conférence, « Comprendre la notion  
de surcharge mentale »

Mardi 10 décembre, 18h/19h 
Atelier, « Prendre soin de son corps  
avec l’automassage »

Mardi 17 décembre, 18h/19h
Conférence , « Les bonnes associations 
dans l’assiette »
Animés par des professionnels de santé

ATELIER RUGBY POUR ENFANTS

Samedi 07 décembre,10h/12h
Les enfants de 2 à 5 ans, accompagnés 
de leurs parents, pourront participer à 
des ateliers où ils vont apprendre à faire 
des passes, tirer dans le ballon, faire 
des transformations, vivre de grandes 
aventures sportives dans une ambiance 
festive et ludique. Chaussez vos plus belles 
baskets de super héros, et soyez prêts à faire 
décoller ballons colorés, parachutes  
et fusées spatiales vers les étoiles.
Proposé par l’association RugbyTots

L’APERO ASSOS

Samedi 07 décembre 12h/14h
Une invitation à venir rencontrer  
les associations de votre quartier !

ATELIER SOPHROLOGIE

Mardi 10 décembre , 19h15
S’accorder un soin pour se réconcilier  
avec soi tout en douceur par la sophrologie 
ludique et le do-in shiatsu. Au travers 
de la respiration, du mouvement, de la 
visualisation et de l’auto massage.  
Proposé par l’association O2SPO 

ATELIER ECO RESPONSABLES- DIY

Vendredi 20 décembre, 16h/18h
Participer à un atelier recyclage !  
Avec l’association la Reclyclerie Sportive.

ATELIER TAI CHI CHUAN

Samedi 21 décembre , 10h
Art martial vous apportant, la souplesse,  
le bien-être, la concentration, l’énergie.
Proposé par l’association AFDJ75, Dragon 
de Jade, l’énergie

LE MARCHE DE NOEL DES ASSOS

Samedi 21 décembre, 13h/16h
Les associations du 8e peuvent vous aider à 
trouver le cadeau qui à coup sûr plaira !
Venez partager avec nous un moment 
convivial et clore la fin d’une belle année.

 

ET CHAQUE SEMAINE …
LE CAFE JEUX

Tous les vendredis, 14h /18h
Nous vous proposons de vous retrouver 
autour de jeux de société divers et variés 
(Scrabble, Rummy, Tarot, Monopoly, 
Cluedo, Domino, Uno…) Pour un bon 
moment de convivialité !

LE CAFE TRICOT CROCHET

Tous les samedis de 10h à 14h
Pour un moment convivial et de partages. 
Apportez vos pelotes, vos aiguilles, votre 
sourire et vos connaissances en tricotage ! 
Pour les débutants comme pour les plus 
expérimentés

ACCÈS LIVRES
La MVAC vous ouvre sa petite bibliothèque. 
Quel que soit votre âge (les enfants comme 
les plus grands), Vous pouvez emprunter 
un ouvrage. Il y en a pour tous les goûts!
Tous nos évènements sont gratuits sur 
réservation obligatoire à maison.asso.08 
@paris.fr

Située au sein de la ZAC Beaujon,  
la Maison de la Vie associative et 
Citoyenne du 8e est un équipement 
municipal de proximité qui met 
gratuitement à la disposition des 
associations inscrites des services  
pour faciliter leur vie quotidienne.

28 rue Laure Diebold
maison.asso.08@paris.fr/01 53 67 83 60

Toute notre programmation  
est gratuite et sur inscription.
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Paris anim’  
Espace Beaujon
 Saison 24–25

FOCUS ACTIVITÉS
JEUNES REPORTERS 

Mercredi à 15h30 & 17h 

Dans cette activité radio, votre enfant 
apprendra à structurer ses idées, 
travailler en équipe et s’exprimer avec 
confiance, tout en étant immergé dans 
le monde de la radio.
9 à 17 ans

DANSES DE SALON

Vendredi de 19h30 à 20h30  
Ce cours enseigne les dix danses de 
salon standards (valse lente, valse 
viennoise, tango, quick step, slow fox) 
et latines (rumba, chachacha, jive, Paso 
double, samba).
Adultes

ATELIER D’ÉCRITURE

Mardi de 18h30 à 20h30  
L’atelier d’écriture de l’Espace Beaujon 
accueille toutes celles et ceux qui 
relèvent le défi de l’écriture, quel que 
soit leur degré d’expérience ou leurs 
genres littéraires de prédilection.
Adultes

THÉÂTRE ADULTES

Mercredi de 19h à 21h30 
Vous apprendrez à vous familiariser 
avec les outils du comédien, nécessaires 
au jeu théâtral. Ce cours s’adresse à 
tous les niveaux, débutants comme 
intermédiaires.
Adultes
BARRE AU SOL

Lundi de 18h30 à 20h30  
Inspirée des mouvement 
d’échauffement des danseuses 
classiques, la barre au sol se pratique 
en position assise, sur le dos et sur le 
ventre.
Adultes

MODERN’ JAZZ ADOS

Mercredi de 18h45 à 19h45 
Situé au croisement de la danse 
classique et du contemporain, la danse 
modern’ jazz favorise le travail sur 
l’énergie et le dynamisme, tout faisant 
appel à une technique exigeante.
16 à 18 ans 
Restitution avec les parents :  
vendredi 25 octobre à 18h30

SPECTACLE : SIDÉRANT

Les 26, 28 & 29 novembre à 20h 
Sidération : anéantissement soudain 
des fonctions vitales, avec état de mort 
apparente, sous l’effet d’un violent choc 
émotionnel, comme un lapin devant 
les phares d’une voiture. Sidérant, c’est 
l’autopsie d’un couple par les forces 
de police, les médecins et l’entourage, 
ou comment prouver l’absence de 
consentement d’un lapin ? Un spectacle 
de la compagnie Un Pied dans la Toile. 
 
 
 
 

EXPOSITION : LOI V

Du 25 novembre au 14 décembre 

Qu’est ce que Loi V ? C’est le mot 
miroir de viol. C’est aussi le mot loi. 
Pour protéger les victimes, punir les 
coupables, et surtout, le V de la victoire 
contre la barbarie. Une exposition 
organisée par Florence Branger, des 
photographies de Sarah Meunier, avec 
la comédienne Tatyana Razafindrakoto. 
Des œuvres inédites seront visibles 
lors d’une représentation du spectacle 
Sidérant, le 28 novembre 2024. 
 

RADIO BEAUJON
L’Espace Beaujon dispose d’un studio 
d’enregistrement ! Que vous soyez 
amateurs ou professionnel, notre studio 
vous permettra de réaliser vos projets de 
podcast, radios, livestream et bien plus 
encore. Vous ne connaissez pas notre 
matériel ? Notre régisseur peux vous 
guider dans l’utilisation de nos outils 
d’enregistrement, n’hésitez pas à nous 
contacter. 
Informations et locations :  
radio@ebeaujon.org

Le centre Paris Anim’ Espace Beaujon 
est un lieu de partage, un espace 
multigénérationnel favorisant  
la rencontre et la convivialité à travers  
une multitude d’activités de loisir culturel.  
Un programme riche et varié 
à retrouver sur  : www.ebeaujon.org

208 rue du Faubourg Saint‑Honoré
info@ebeaujon.org/01 53 53 06 99
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Le grand roman de l’américain 
Nathan Hill, après les Fantômes du 
vieux pays, vient de paraître aux 
Editions Gallimard.
Dans les années 1990, un coup 
de foudre inoubliable entre deux 
étudiants qui soir après soir s’épient 
chacun dans son vieil immeuble. 
Elisabeth , étudiante en psychologie 
cognitive et Jack, étudiant en photo-
graphie ont fui leur famille pour vivre 
leur rêve à Chicago, en pleine bohème 
artistique. Ils ont l’impression de se 
comprendre, de se connaitre depuis 
toujours, lui, rebelle, elle, convention-
nelle et indécise. C’est la rencontre 
magique, l’éblouissement des débuts, 
l’ivresse, la frénésie intérieure, bref, 
la passion amoureuse d’Ariane et de 
Solal de Belle du seigneur.
Et puis, les années passent, la nais-
sance d’un fils tyrannique qui refuse 
de manger autre chose que des maca-
ronis au fromage contraint Elisabeth 
à se plonger de manière acharnée 
dans toutes les études biologiques, 

Critique  
littéraire

psychologiques, pour socialiser Toby.
Elle rêve dans leur futur un apparte-
ment d’une banlieue chic, de placards 
ouverts dans la cuisine et d’une 
double suite parentale, lui aspire à ne 
rien changer. Crise du couple, affres 
de la conjugalité, ennui, désaccords, 
mensonges et désir sexuel en berne…
Au fond étaient-ils faits l’un pour 
l’autre ? L’amour peut-il  résister au 
temps  ? La passion n’est-elle qu’un 
leurre… La grande question que 
beaucoup d’entre nous se posent…
Nathan Hill nous embarque là 
où il veut en nous faisant prendre 
conscience, face à l’omniprésence 
des écrans, des fausses informations 
qu’on nous assène ou que nos cerveaux 
se forgent.
Au fil de ces 700 pages, l’auteur autop-
sie la rencontre, le mariage, le couple, 
la famille, l’état de la middle class et 
ses évolutions dans un style, drôle, 
corrosif et satirique. Un grand roman.

Muriel Laroque
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Vous ne recevez  
pas le journal ? 
Écrivez à cabmairie08@paris.fr
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- Papiers issus de forêts gérées 
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à moins de 75 km.  
Une édition éco-compatible. 
Régie publicitaire : Cithéa  
- 18 quai Louis Blériot 75016 Paris  
- Tél. : 01 53 92 09 00  
- contact@cithea.com  
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Conformément au Règlement 
Européen de la Protection des 
Données (RGPD), les destinataires 
d’informations par voie électronique 
ou papier doivent au préalable 
donner leur consentement. 

L’article 226-21 du Code pénal prévoit 
une sanction en cas de détournement 
de la finalité lors du traitement des 
données personnelles pouvant aller 
jusqu’à 5 ans d’emprisonnement  
et 300 000 euros d’amende. 

Pour recevoir les invitations et les  
lettres électroniques d’information  
de la mairie du 8e, inscrivez-vous  
sur mairie08.paris.fr ou à l’accueil  
de la Mairie. 

Bien être
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    Votre mairie
Mairie du 8e arrondissement
3 rue de Lisbonne
Accueil  : 01 44 90 76 98
Lundi–vendredi  : 8 h 30/17 h
Samedi  : 9 h/12 h 30  
(déclaration de naissance,  
de reconnaissance et de décès).
Métros  : Saint‑Augustin ou Europe,
chaque élu ainsi que chaque service peuvent 
être contactés directement via notre site Internet 

Caisse des écoles
3 rue de Lisbonne 
01 44 90 75 00
Lundi — vendredi  : 9 h/13 h

Écrivain public
Le mercredi de 12 h/14 h sans rendez‑vous.

Médiateur
Le mardi 14 h/17 h, sur rendez‑vous. 
Contacter l’accueil au
01 44 90 76 98.

Avocat
Informations sur les aides juridiques  
le lundi de 16 h/19 h. Rendez‑vous  
à prendre auprès de l’accueil au  
01 44 90 76 98.

Aide juridique/avocats
Le lundi de 16 h à 19 h. Rendez‑vous  
à prendre auprès de l’accueil au  
01 44 90 76 98.

Défenseur des Droits
Tous les mardis de 9h à 12h,  
sur rdv auprès de l’accueil au  
01 44 90 76 98.

Conciliateur de justice
• �Madame MEUNIER 

les lundis après‑midi de 14 h/17 h  
(sur rendez‑vous au 06 50 21 90 48).

• �Madame BERNARD 
les mardis de 13 h/17 h  
(sur rendez‑vous au 06 87 39 68 27).

• �Monsieur WILLAUME 
les mercredis de 15 h/17 h 30  
(sur rendez‑vous au 06 71 10 60 21).

ADIL (Agence Départementale  
d’Information sur le Logement)
Vendredi  : 9 h‑13 h/14 h‑17 h 
Sur rendez‑vous pris auprès de l’accueil  
au 01 44 90 76 98.

Certificat d’urbanisme, permis  
de construire ou de démolir,  
déclaration de travaux
Direction de l’Urbanisme,  
6 promenade Claude Lévi‑Strauss  
Paris — 13e 

39 75 ou paris.fr — sur rendez‑vous
Lundi–vendredi  : 9 h/13 h – 14 h/17 h

Santé
Numéros nationaux
SAMU  : 15
Sapeurs‑Pompiers  : 18
SOS Médecins (24 h/24)  : 36 24 

Urgences médicales 
de Paris (24 h/24)
01 53 94 94 94

Garde médicale de Paris
01 42 72 88 88

Pharmacie de garde
https : //monpharmacien‑idf.fr

Centre antipoison
01 40 05 48 48  
ou 01 40 05 45 45

Urgences dentaires
83 boulevard du Port‑Royal (13e)
01 43 37 51 00
Service d’urgence sur place sur rendez‑vous  
le jour même.

Fil santé jeunes (8 h/24 h)
32 24

Urgences pédiatriques à domicile
01 43 94 35 01
Lundi–vendredi  : 20 h/minuit
Samedi  : 14 h/minuit 
Dimanche  : 8 h/minuit 

SOS psychiatrie (24 h/24)
01 47 07 24 24

SIDA Infos Services
0 800 840 800 (appel gratuit)

Drogues, alcool, tabac info service
0 800 23 13 13

Écoute sexualité contraception
0 800 803 803 (numéro vert)

Écoute cancer
0 810 810 821

Culture/sport
Bibliothèque Jean d’Ormesson
3 rue de Lisbonne 
01 44 90 75 45

Bibliothèque Agustina Bessa-Luís  
(ex Courcelles) 
17 ter avenue Beaucour 
01 47 63 22 81

Bibliothèque pour tous de la Madeleine 
14 rue de Surène  
01 44 51 69 17

Maison paroissiale de la Madeleine 
14 rue de Surène
01 42 66 95 19

Conservatoire Camille Saint‑Saëns  
(musique, danse, théâtre)
208 rue du Faubourg Saint‑Honoré
01 45 63 53 84

Bibliothèque musicale La Grange‑Fleuret 
11 bis rue Vézelay
01 53 89 09 10

Centre sportif Jacqueline Auriol 
Piscine et autres activités  :  
7 allée Louis de Funès
01 53 53 23 33

Espace Beaujon 
Complexe multisport et activités 
208 rue du Faubourg Saint‑Honoré
01 42 89 17 32

Vie locale
Police municipale
3975 rubrique 2

Commissariat central
1 av. du général Eisenhower 
 www.teleservices.paris.fr ou 34 30

Espaces Parisiens des Solidarités  
(ex CASVP)
3 rue de Lisbonne
01 87 76 21 08 
Lundi‑vendredi  : 8 h 30/17 h

Encombrants
contacter le 39 75 ou bien sur Inter-
net  : www.teleservices.paris.fr

Les bains‑douches de Rome 
43 rue de Rome
Mardi–Samedi  : 7 h 30/13 h
Dimanche  : 8 h/12 h 
01 42 93 70 05

Maison de la vie associative  
et citoyenne du 8e
28 rue Laure Diebold 
01 53 67 83 60 
@  : maison.asso.08@paris.fr

Espace Beaujon
Centre d’animation
208 rue du Faubourg Saint‑Honoré
01 42 89 17 32
 

SERVICES






