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1. plante en fruits, dans 
sa seule station connue 
à Paris, en berge de Seine 
au Bois de Boulogne 

2. feuilles caulinaires moyennes,  
sur la tige d’une plante  
qui débute sa floraison 

3. détail des oreillettes 
embrassantes 

4. jeune fleur,  
encore complète 

5. dissémination : voir 
l’enroulement en spirale 
des valves des fruits,  
lors de la déhiscence  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
cycle biologique : espèce annuelle à bisannuelle. 
phénologie : 

 jan fev mar avr mai jun jul aou sep oct nov dec 
floraison             
fructification             

 

 
 
 
 

  

sous-trame 
herbacée 

Cardamine impatiens 

Cardamine impatiente 

BRASSICACÉES / CRUCIFÈRES 

PROTÉGÉE  
en Île-de-France 

espèces végétales 
protégées  

fiche n°1 version  
avril 2025 

 

      

Espèce de mi-ombre, sur substrats calcaires à neutres, humides à engorgés, riches : éclaircies des 
ripisylves, berges érodées, berges minéralisées (espèce rudérale)… 

écologie 

        
plante : annuelle ou bisannuelle, glabre sauf le bord des folioles finement poilu, de 30-50 cm de hauteur ; 
tige :  

 en début de cycle : absente (plante acaule) ;  
 en fin de cycle : sillonnée dans sa longueur, ramifiée au sommet (inflorescence) ; 

feuilles :  
 en début de cycle : en rosette ; 
 en fin de cycle (plantes montées en tige) : alternes, embrassant la tige par deux oreillettes 

aiguës fig. 3 ; limbe divisé, le bord finement poilu, composé de 4-9 (11) paires de folioles 
trilobées-lancéolées fig.2, se simplifiant vers le sommet (deviennent linéaires) ; 

inflorescence : se déboîtant progressivement, composée de fleurs à la fin très nombreuses; 
fleurs : petites (pétales de moins de 3 mm de long), blanches-verdâtres, les pièces florales 
rapidement caduques fig.4 ;  

fruits : siliques longues (18-30 mm de long) et très fines (1 mm de large), à valves planes sans nervation 
marquée, s’enroulant brutalement en spirale à partir du bas lors de la déhiscence fig. 5 ; 

graines : alignées sur un rang, lisses.  

description 

        
Menaces habituelles sur les habitats, notamment humides, dont la fréquentation, la gestion. 
menaces 

        biologie 

        

À distinguer de Cardamine flexuosa, dont les tiges sont velues à la base, les folioles jamais linéaires, 
les fruits souvent plus courts (1-2,5 cm de long). 

confusions possibles 
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volet grand public 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une seule localité connue à Paris !, au Bois de Boulogne (16e). 
Observations : continues, notamment sur la période 21/06/2019-28/06/2024. 

localités parisiennes 

    
Espèce assez commune en montagne, plus rare ailleurs.  

En Île-de-France, considérée très rare au XIXe s., rare au XXe s., elle est désormais en expansion : 
dans le couloir séquanien, la vallée de la Marne, la vallée du Loing. 
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1. port en début de floraison 

 
2. feuilles sup. 
et sommet de 
l’inflorescence  

3. inflorescence : 1 épi 
mâle terminal et 4 épis 
femelles inférieurs 

4. épi femelle 5. fleur 
femelle 
et écaille 

6. fleurs femelles / jeunes 
fruits montrant les utricules 
et leurs écailles (bractées) 

7. C. depauperata 
à gauche, poussant 
avec C. sylvatica 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

sous-trame 
herbacée 

Carex depauperata 
Laîche appauvrie 

CYPERACÉES 

PROTÉGÉE (protection rég.) 
menacée (en danger EN) 

très rare (RR) 
déterminante ZNIEFF 

en Île-de-France 

 

espèces végétales 
protégées 

fiche n°2 version 
avril 2025 

        
Espèce de demi-ombre, notamment des sous-bois herbacés clairs : chênaies pubescentes, hêtraies 
calcicoles, chênaies-hêtraies… 

écologie 

        
cycle biologique : espèce vivace. 
phénologie : 

 jan fev mar avr mai jun jul aou sep oct nov dec 
floraison             
fructification             
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 

plante : herbacée glabre, cespiteuse, non rhizomateuse, formant des touffes nettes, nidiformes, de 
30-100 cm de haut ; 
tiges : de section sub-triangulaire ; 
feuilles : limbe plus ou moins long, étroit, de 2-4 (6) mm de large, légèrement rugueux (scabre) ; 
inflorescence : épis unisexués (plante monoïque), espacés les uns des autres, les femelles 

accompagnés de bractées foliacées engainantes à la base : voir fig. 3 : 
- épi mâle : solitaire, terminal, linéaire-allongé, fauve pâle au moment de la floraison : voir fig. 2 ; 
- épis femelles : 2-5, à la base de l’inflorescence, ovales, courts, dressés : voir fig. 4 à 6 ; 

fleurs femelles : voir fig. 4 à 6 relativement peu nombreuses dans chaque épi [2-6 (8)], vertes, 
nettement espacées les unes des autres ; utricules dépassant nettement l’écaille, ovales-
renflés, gros (7-9 mm de long), finement mais nettement nervurés dans le sens de la longueur, se 
terminant par un bec effilé, long de 1,5-3,5 mm, bidenté, par lequel passe le stigmate trifide ; 

fruits : brunâtres, luisants à maturité. 

biologie 

        
Fermeture du milieu. 
menaces 

Les « fleurs » des Carex : c’est un peu spécial…  
Les fleurs des Carex sont réduites aux pièces assurant la reproduction sexuée (étamines et pistil), accompagnées de quelques écailles plus ou 
moins enveloppantes. 
Dans chaque fleur mâle, à maturité, 3 étamines dont le filet s’est allongé, pendent d’une écaille.  
Dans chaque fleur femelle (voir fig. 5) une écaille reçoit la base du pistil, lui-même contenu dans une membrane en forme d’outre, d’où son 
nom d’utricule. L’utricule empêche donc de voir le pistil (il faut fendre l’utricule pour le découvrir), sauf le stigmate, trifide, qui émerge à 
maturité florale au-dessus du sommet de l’utricule. 

        
Pourrait être confondue avec plusieurs Carex qui partagent son écologie, mais les touffes nidiformes et 
les gros fruits peu nombreux par épi de C. depauperata permettent de le distinguer facilement. 

description morphologique 

confusions possibles 
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Deux localités connues à Paris, au Bois de Vincennes (12e) : à la localité historique à l’extrémité 
Nord-Est du Bois, a récemment été ajoutée une nouvelle localité au Nord-Ouest. 

localités parisiennes 

    
autrefois : bois de Vincennes et de Livry ; forêts de l’Isle-Adam, Luzarches, Bondy, Sénart, 
Rougeaux ;  

désormais : principalement présente dans le massif de Fontainebleau et très localisée ailleurs : bois 
de Vincennes, Forêt de Saint-Germain-en-Laye, basse vallée de la Seine (Limetz-Villez), vallée de la 
Juine (Janville), Gâtinais (Champcueil) et bocage gâtinais (bois de Cercanceaux). 
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1. station à l’Arboretum de Paris, 
secteur des Rosacées, le 25 août 2022 

 2. feuille moyenne  3. inflorescence : ombelle d’ombellules, 
montrant l’involucre et les involucelles 
de bractées 

4. jeune fruits 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

sous-trame 
herbacée 

Falcaria vulgaris 

Falcaire commune 

APIACÉES 

PROTEGEE (prot. régionale) 
menacée (vulnérable VU) 

déterminante ZNIEFF 
en Île-de-France 

      
écologie : espèce pionnière thermophile, appréciant les substrats surtout calcaires (neutrocalcicole), 

régulièrement perturbés (rudérale anthropophile), filtrants mais frais, à engorgement temporaire 
notamment en période automnale. 

habitats : bords de champs ou pépinières (adventice), coupes forestières ; friches urbaines ou 
ferroviaires, pelouses ouvertes, gazons urbains, bords de chemins… 

 

espèces végétales 
protégées 

fiche n°3 version 
avril 2025 

 

      
Herbicides ; fermeture du milieu ; requalification des friches. 
menaces 

écologie et habitat 

        
plante : herbacée, glauque, glabre, de (30) 40-60 (80) cm de hauteur fig. 1. 
tiges : ramifiées, à nombreux rameaux dressés-étalés, pleines, finement striées, pubescentes. 
feuilles : alternes, pétiolées, composées, le limbe décurrent sur le pétiole, glabres sur les deux faces, 

un peu coriaces fig. 2 : 
- de la base (radicales) : simples ou ternées ; 
- moyennes (caulinaires) : souvent courbés en faux, divisées en segments linéaires-lancéolés 

(pennatiséquées), la marge finement denticulée, les dents très serrées. 
inflorescence : ombelle de 6-18 ombellules, les deux accompagnées à la base par un involucre et des 

involucelles de bractées filiformes fig. 3 : 
- rayons primaires : 6-18 ; 
- rayons secondaires : 8-15 au sommet de chaque rayon primaire. 

fleurs : portées chacune par un pédicelle long et glabre fig. 3 et 4 : 
- calice : 5 sépales triangulaires, très courts ; 
- corolle : 5 pétales libres, blancs, égaux, obovales, l'extrémité légèrement échancrée ; 
- androcée : 5 étamines insérées entre les pétales, au sommet de l’ovaire ; 
- gynécée : ovaire infère, composé de deux carpelles, surmonté de deux styles recourbés-réfléchis. 

fruits : diakènes très allongés, de 3-5 mm de long, aplatis perpendiculairement à la soudure, la surface 
striée de 5 côtes fig. 4. 

graines : à maturité, chaque diakène se scinde en 2, chaque partie contenant une graine. 

description morphologique 

        
cycle biologique : bisannuelle ou vivace (hémicryptophyte). 
phénologie : 

 jan fev mar avr mai jun jul aou sep oct nov dec 
floraison             
fructification             

biologie 
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2 localités à Paris : à la localité historique, connue et suivie au moins depuis 2008 à l’Est du Bois de 
Vincennes (12e), s’est ajouté une sous-population satellite. Très récemment (2023), une nouvelle 
localité est apparue au Parc des Buttes Chaumont (19e), qui ne figure pas encore dans Géonature et 
n’a pas encore pu être validée. 
 
 

    
Principalement distribuée dans le couloir séquanien (Féricy, Ablon, Saint-Germain, Hardricourt, 
Mézy, Juziers) et l’agglomération parisienne (Saint-Ouen où elle est abondante dans les docks, bois 
de Vincennes, Cachan, Pontault-Combault), secondairement dans la vallée de la Marne (Trilbardou, 
Chelles). Anecdotique ailleurs. 

L’espèce s’est en partie éclipsée des cultures, pour trouver refuge dans des friches urbaines ou 
ferroviaires. 

répartition régionale 

 

  localités parisiennes 
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1. écologie dans l’emprise SNCF,  
rue Coriolis (12e, localité E) :  
dans le ballast 

2. écologie Cour du Ginkgo 
(12e, localité C) : fente  
au bord d’un trottoir 

3. inflorescence : 
épi d’épillets 

4. épillet montrant la fleur fertile unique 
(entre Pal et Lem), qui a produit un fruit 
(caryopse), ainsi que la fleur stérile et la 
massue à l’extrémité 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sous-trame 
herbacée 

Melica ciliata 

Mélique ciliée 

GRAMINÉES 

PROTEGEE (prot. régionale) 
très rare (RR) 

menacée (en danger EN) 
en Île-de-France 

 
Espèce calcicole des endroits ensoleillés, chauds et secs (xérothermophile), minéraux (saxicole) : 
roches, endroits rocailleux… 
 dans ses stations naturelles, en Île-de-France : pinacles crayeux des falaises de la basse vallée de la Seine ; 
 dans ses milieux de substitution : adventice urbaine des murs, bords de trottoirs, quais, ballasts… 

écologie 

 

 dans ses stations naturelles, principalement la fermeture des milieux ouverts ; 
 dans ses milieux de substitution, en ville, le désherbage, le ravalement. 

menaces 

 

espèces végétales 
protégées 

fiche n°4 version 
avril 2025 

 

 
plante : pousse en touffe (cespiteuse), de 30–80 cm de hauteur ; 
feuilles : limbe plus ou moins enroulé, raide, de 2-4 mm de large ; gaine à ligule de 2-4 mm, tronquée ; 
inflorescences : fig. 3 épis d’épillets en panicule cylindrique, compacte ou plus ou moins lobulée, 
velue-soyeuse à maturité, de 5-10 (15) cm de long ;  
épillets : fig. 4 de 4-8 mm, axillés par 2 écailles (glumes Glu’ et Glu’’) sub-égales, ovales-aiguës, 
caduques ; chaque épillet comporte 1 seule fleur fertile en général et se termine par une massue ; 
fleurs : fig. 4 et 5 Chez les Graminées, chaque fleur fig. 5 est réduite aux 
pièces reproductrices (les étamines et /ou le pistil), accompagnées de 2 
écailles plus ou moins enveloppantes : les glumelles inférieure (lemme) 
et supérieure (paléole). Chez Melica ciliata, la fleur fertile unique de 
l’épillet (la seule à donner un fruit) est accompagnée par 2 écailles 
(glumelles), l’inférieure (Lemme sur la fig. 5, Lem sur la fig. 4) lancéolée-
aiguë, rigide et garnie de longs poils soyeux blancs-jaunes à maturité, 
d’où le nom d’espèce ; 

fruits et graines : caryopse ellipsoïde. 
 

5. fleur type des Graminées 

        
cycle biologique : plante vivace. 
phénologie : 

 jan fev mar avr mai jun jul aou sep oct nov dec 
floraison             
fructification             

 

biologie 

description 
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L’espèce peut être considérée comme sauvage à Paris dans quelques habitats de substitution, tout 
particulièrement sur du ballast ferroviaire du faisceau Gare de Lyon-Bercy-Charenton (hors-
domaine Ville de Paris), où elle mériterait d’être protégée. 

En revanche, la plante est assez souvent cultivée, plantée dans des parcs et jardins publics ou 
privés, sur des toitures végétalisées (!), sur les berges de la Seine ou des Canaux. Il n’y a pas 
d’enjeux de protection les localités où les plantes sont cultivées. 

On peut enfin trouver des plantes çà et là, plus ou moins sporadiquement (individus isolés, petites 
plaques, linéaires). Il peut être difficile de distinguer les plantes sauvages, à protéger, des plantes 
cultivées ou échappées de culture (subspontanées). 

localités parisiennes 

    
Autrefois bien représentée dans le couloir séquanien, depuis la confluence de l’Oise (Conflans-Sainte-
Honorine) jusqu’aux limites régionales (Port-Villez). Ne se maintient plus, actuellement, dans ses 
stations naturelles, que dans le secteur de la Haute-Isle / La Roche-Guyon. 
En régression dans son milieu naturel, l’espèce semble être en expansion dans des milieux de 
substitution périurbains et urbains : adventice ou subspontanée (échapée de culture) à Paris, Saint-
Ouen, Maisons-Alfort, Nemours… 
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1. écologie à la station C : 
pelouse sur les marges de la 
prairie du Réservoir de 
Montsouris (14e) 

2. écologie à la station B : 
entre les pavés de l’allée des 
Poiriers du cimetière parisien 
de Bagneux 

3. fleur  4. fruit 
(akène)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sous-trame 
herbacée 

Ranunculus parviflorus 

Renoncule à petites fleurs 

RENONCULACÉES 

PROTEGEE (prot. régionale) 
menacée (vulnérable VU) 

déterminante ZNIEFF 
en Île-de-France 

      
écologie : espèce pionnière thermophile, appréciant les substrats surtout calcaires (neutrocalcicole), 

régulièrement perturbés (anthropophile), filtrants mais frais, à engorgement temporaire 
notamment en période automnale. 

habitats : pelouses ouvertes, gazons urbains, bords de chemins, talus, coupes forestières, champs ou 
pépinières (adventice)… 

écologie et habitat 

        
Espèce sensible à l’assèchement de son habitat (drainage des zones inondées en hiver…) et à la 
concurrence d’autres plantes (fermeture des milieux ouverts). 

 

espèces végétales 
protégées 

fiche n°5 version 
avril 2025 

 

        
plante : velue, de (3) 10-35 (40) cm de hauteur. 

tige : très ramifiée, généralement étalée-diffuse  

feuilles : alternes, longuement pétiolées, hérissées de poils ; limbe vert jaunâtre, formé de 3 à 5 lobes 
grossièrement dentés. 

fleurs : portées par des pédicelles en général plus courts qu’elles, très petites, de 6-8 mm de diamètre 
environ, d’où le nom d’espèce, paraissant désordonnées ou incomplètes fig. 3 :  
- calice : 5 sépales libres, ovales, velus, réfléchis-renversés, qui tombent au cours de la floraison ; 
- corolle : 3-5 pétales rapidement caducs, jaune assez pâle, de moins de 5 mm de long ; 
- androcée : 10-15 étamines ; 
- gynécée : 10-20 carpelles disposés en tête sphérique, sur un réceptacle glabre. 

fruits : akènes comprimés, poilus, avec de petits tubercules saillants sur les faces, surmontés d’un 
court bec recourbé fig. 4. 

description morphologique 

menaces 

        
cycle biologique : espèce annuelle (thérophyte) à cycle biologique précoce (espèce vernale). 

phénologie : 
 jan fev mar avr mai jun jul aou sep  oct nov dec 
floraison              
fructification              

Espèce à éclipses (voir par exemple l’évolution des localités parisiennes) : elle apparaît ça et là, se 
maintient plus ou moins longtemps à sa station, disparait, peut même réapparaître dans une station où 
on la croyait disparue. 

biologie 
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Espèce à éclipse, pouvant apparaître, se maintenir plus ou moins longtemps, disparaître et 
réapparaitre à une même station (éclipse), ou s’éteindre définitivement. 

Peut-être à la faveur du changement climatique favorable à la dynamique de cette espèce 
thermophile en expansion, un nombre croissant de localités sont découvertes. Beaucoup se 
maintiennent, certaines disparaissent.  

L’espèce est de mieux en mieux connue dans les cimetières parisiens, intra et extra muros. Elle est 
très abondante sur la toiture-prairie du Réservoir d’Eau de Montsouris. 

 

    
Espèce méditerranéo-atlantique (thermophile), qui a toujours été très rare (RR) en Île-de-France. 

Autrefois, stations dispersées, avec un noyau principal dans le sud-ouest de l’agglomération 
parisienne (d’Orsay à Grignon), un noyau secondaire dans la haute vallée de l’Essonne (de 
Boigneville à Maisse) et dans Paris intra muros (cimetière du Père-Lachaise…). 

Désormais, si elle semble avoir disparu de plusieurs secteurs (environs de Provins, côte de 
Champagne, bords de Seine en aval de Melun…), l’espèce semble en récente progression en contexte 
plus urbain. Par conséquent, les effectifs régionaux sont relativement stables, voire à la hausse. 
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1. plante  2. rameau fructifère  3. jeune infrutescence 4. fruits  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

sous-trame 
aquatique 

Zannichellia palustris 

Zannichellie des marais 

POTAMOGETONACÉES 

PROTEGEE (prot. régionale) 
en Île-de-France 

       

biologie : hydrophyte submergée 
phénologie : 

 jan fev mar avr mai jun jul aou sep oct nov dec 
floraison             
fructification             

 

        
avec les Potamogeton à feuilles filiformes, et Stuckenia pectinata (ex-Potamogeton pectinatus), mais : 
 inflorescences différentes : inflorescences axillaires, composées de quelques fleurs insérées 

directement à l’aisselle des feuilles chez Zanichellia vs. fleurs regroupées en épis plus ou moins 
longuement pédonculés, grêles, plusieurs fois interrompus chez Potamogeton sppl. et Stuckenia p. ; 

 les feuilles opposées ou verticillées des parties fertiles sont caractéristiques de Zanichellia p. 

      
écologie : eaux courantes (parfois stagnantes), mésotrophes à eutrophes (voire hypereutrophes), de faible 

profondeur, aussi bien en contexte légèrement acide qu’alcalin, pouvant subir un échauffement 
estival important ; 

habitats : rus, rivières, canaux, ballastières en eau, étangs, mares, fossés en eau… 

La présence d’herbiers monospécifiques de Zannichellie est signe de pollution. 

 

espèces végétales 
protégées 

fiche n°6 version 
avril 2025 

 

écologie et habitat 

        
plante : aquatique totalement submergée, grêle, pouvant atteindre 2 m de longueur, monoïque ; 
racines : plante fixée sur le fond, pouvant aussi être trouvée dérivante ; 
feuilles : alternes mais devenant opposées ou verticillées dans les parties fertiles, filiformes, larges de 

moins de 1 mm ; 
inflorescences : axillaires, les mâles et les femelles séparées (plante monoïque) ; 
fleurs :  

mâles : réduites à 1 étamine (anthère à 2 loges) ;  
femelles : à carpelles libres disposés en étoile à maturité : 2-9 carpelles (souvent près de 4) presque 

sessiles, de 3-4 mm à maturité (dont 1 bec d’env. 1 mm) ; 
fruits : akènes brun clair à grisâtres, longs de 1,5-3 mm (style exclu) et larges de 0,7-1 mm, subsessiles, 

terminés par un bec un peu courbé, env. 2 fois plus court que l’akène. 

description morphologique 

biologie 

risques de confusion 
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1 seule localité connue à Paris ! au Bois de Vincennes (12e), localement en très grande quantité. 
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localités et écologie parisiennes 

    
Espèce distribuée dans l’ensemble du réseau hydrographique de la région, avec quelques secteurs de 
prédilection, dont la vallée de la Seine. 

Reste fréquente dans la région, du fait de son autécologie ubiquiste et de sa bonne résistance à la 
pollution, dont elle est, d’ailleurs, symptomatique. 

répartition régionale 
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