*** Menu végétarien ***
Salade de pommes de terre
bio
e
Korma de boulgour bio,
brunoise provencale et petits poi
bio
(gluten, lait,moutarde)
P
Coulommiers bio 3
(lait) @
e
Fruit bio 4%

Pain bio
(gluten,lupin)

t
) plrations

s@geres

Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement)

Menus du 30/06/2025 au 04/07/2025

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

F4 Carottes rapées | bIO
i Vinaigrette bio*

(moutarde sulfites)
i

] Macédoine mayonnaise bio
(moutarde,oeuf)
o —

@2 sauté de boeuf Ir igp aux

olives
(céleri,lait)

L] Nuggets de poisson pmd

(gluten,poisson)

Courgette bio au persil
Macaroni bio
o (gluten)
o
Edam bio =%
(lait) )

Blé bio
(gluten)
s
FiDessert lacté flan vanille nappé
caramel bio
(lait)

Ff Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

:::_ R -
Fruit bio g
Pain bio

(gluten, lupin)

Madeleine
(gluten, ceuf)

Fd Fruit bio
Yaourt a boire aromatlse abricot

Caigse des écﬁe
aris Centre

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

*** Menu végétarien ***

Ed  Tomate bio é
FA Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)

——

Burrito Bowl (riz, pois chiche,

guacamole)
(lait,sésame)
R
i Petit suisse nature bio @
(Ia/t) e

Géteau bIO au mais
o (gluten, lait,oeuf)

Pain bio
(gluten,lupin)

Certifié Label
Rouge

Indication Issu de

Protégée biologique

Géographique I'agriculture Produit de la mer

*** Menu des vacances ***
@ Hamburger ( Boeuf char )

(gluten, lait,sésame)

Ketchup

(céleri)

Pommes de terre bio fraiches
S locales cubes persillées
P
Yaourt bio Le P'tit Pré nature

(5] local =3

(lait)
Yo
Purée de pomme fraiches bio
parfumée a la vanille

Pain bio
(gluten,lupin)

Viande charolaise

;ﬂ__

durable Produit local




*** Vacances ***
& Meuniére colin d'Alaska pmd

(gluten, lait,moutarde, poisson)

et quartier de citron

A8 Coquillettes bio
(gluten)

Ratatouille bio

P Emmental bio
(lait)

B3 Fruit bio
Pain bio
(gluten,lupin)

te—

F Baguette bio
== (gluten,iupin)

Miel

et abricots bio
Eid Lait bio briquette

Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement)
Menus du 07/07/2025 au 11/07/2025

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Vacances *** Menu
végétarien ***
P& Concombres rondelles bio
local
F4 Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)

- il

i Riz bio sauce fagon chili égréné
végétal

43 Camembert bio
(lait)

- —
Fi Créme dessert bio chocolat
(lait,soja)
Fii Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Gateau fourré au chocolat
(gluten, lait,oeuf)

Fd  Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé vanille
(lait)

*** Vacances ***
CEuf dur bio
Mayonnaise bio
o (moagarde,oeuf)

#2 Poulet Ir sauce fagon orientale

Ed Semoule bio
(gluten)
& Legumes couscous bio
(céleri,lait, moutarde)

Fromage blanc bio
(lait
Fruit bio

Pain bio
(gluten,lupin)

(gluten,lupin)

i Fromage frais Chanteneige bio

(lait)
Fruit bio

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

*** Vacances ***

F4 salade de tomates bio locales

6 et dés de mimolette
(lait)
Vinaigrette bio*

(mou{arde, sulfites)

|
-

® 3 Sauté de boeuf Ir igp sauce
barbecue
(céleri,lait, sulfites)
or Courgettes fraiches bio
locales
k) Beignef aux pommes
(gluten,oeuf)
p Pain bio
" (gluten,lupin)
Quatre quart
(gluten, lait,oeuf)
i Fruit bio
Lait bio briquette
(lait)

Indication
-.'-.‘.‘_;!:;'rii- Géographique

Décongelé Protégée

*** Vacances *** Menu
végétarien ***
Melon bio

.
-

Parmentier bio (lentilles corail

bio, pommes de terre fraiche bio
(lait)

Fd  Edam bio
_(lait)
Fruit bio
FE  Pain bio
(gluten,lupin)
Baguette bio
(gluten,lupin)
Confiture d'abricots bio
5 Coupelle de purée de pomme
et poire bio
Yaourt a boire aromatisé fraise

|

.

Produit local

Produit de la mer

Issu de I'agriculture

biologique durable




Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement) ¥
Menus du 14/07/2025 au 18/07/2025

Les produits seront locaux en fonction de |'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Vacances *** *** Vacances *** *** \Jacances *** Menu *** Vacances ***

Salade verte bio végétarien *** %3 Houmous bio

) Sauté de boeuf Ir igp sauce Croltons™ (lait)
- (gluten) :

.
® tomate et origan 5 Vinai - L o
jar B U 4 Vinaigrette bio . _ & Colin d'Alaska pmd pané frais
(celer lail, sulftes) (moutarde, sulfites) E@ PaSteque bio (gluten,poisson)

Pommes de terre aux herbes €2 Emincé de dinde Ir sauce A et quartier de citron

. —
o provencale Pizza mozzarella et emmental
=H Edsn:) bio PH Carottes bio (gluten, lait) o

al =) i |aii . . .
= (cgleri lail) 5 Brocolis bio au persil
ot -

it bi Carré bio N P et emmental rapé bio
E4 Fruit bio ) 2t 3 i

& Pain Spécial bio A P , (lait) G e
2 (g,utel?,,,upm) Crépe nature sucrée o Fraises

(gluten, lait,oeuf) P& Coupelle de purée de pomme o
Fd Baguette bio g Pain bio et poire bio Fd Pain bio
(gluten,lupin) = (gluten,lupin) (gluten,lupin)
5 Pate a tartiner bio . E  Pain bio Ga ; s 3 1a frai
(lait, soja, fruits & coque) Gaufre poudrée  (gluten,lupin) ateau (gzlt’er,';i :L 03 raise

FCoupelle de purée de pommes (gluten,oeuf,soja) %4 Coupelle de purée de pommes

i i it bi Viennoiserie i
- et. ab.rlcot.s bio El‘.ff .Frmt bio o _ (gluten,fait oeu) et bananes bio
== Lait bio briquette Yaourt a boire aromatisé abricot Yaourt a boire aromatisé vanille

(it (lait) Fd Fruit bio (lait)

& :
M) plrations
s@genes

es éCﬁE Indication a

=i .@. | Géographique Issu de I'agricult SIOEHIEEENEES
2] ifie o ure
= Certifié Label Rouge Protégée biologique durable

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.



Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement)
Menus du 21/07/2025 au 25/07/2025

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Vacances *** Menu *** Vacances *** *** Vacances *** Menu

*** Vacances *** cances
végétarien *** Melon bio
¢ Sauté de dinde Ir sauce -
estragon #3 Vinaigrette bio* & Merlupmd
(lait) " (moutarde,sulfites) (,OOISSC')n)
= Sauce vierge

FEH  Boulgour bio R . ;
(g/%ten) i Macaroni bio sauce égréné £ EdPurée de courgette bio, pdt
e fraiche locales bio au basilic et

Gouda bio égétal et tomate fagon bolognaise huile d'olive
(lait) (gluten) (lait)

- Yy ‘1
e te e

EfiFromage frais Chanteneige bio 42 Emnrnental bio
(lait)

Pain bio ., (el 3 o
~ (gluten,lupin) % Dessert lacté flan vanille nappé | i Coupelle de purée de pommes
%7 Baguette bio caramel bio et abricots bio
== (gluten,lupin) (lait) Pain bio
Pate 4 tartiner bio B Pain Spécial bio (gluten,lupin)
(lait,soja, fruits & coque) Mm e
Coupelle de purée de pomme (gluten,oeuf)
et poire bio

Ed Fruit bio
Fi  Lait bio briquette Yaourt & boire aromatisé abricot
(lait)

(Iait)

f— e

Pain au lait
(gluten, lait,oeuf)

Fruit bio
Lait bio briquette
(lait)

) plratons
s@gefes

es écﬁe

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

*** Vacances ***

#2 Roéti de veau Ir au romarin
(céleri,lait)

Riz bio

.

-

(lait)

e
-

Fruit bio

P Pain bio
(gluten,lupin)
Baguette bio

== (gluten,lupin)
F3 Confiture d'abricots bio

Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture  Produit de la mer

végétarien ***
Salade verte bio
et mais
Vinaigrette bio*
(moug‘qFrde,__sulﬁtes)

Croque végétarien tomate
bio, mozzarella, pesto vert
(glgten,/ait)
Yaourt bio Le P'tit Pré nature

local
_(1ait)

 Cake bio au chocolat
(gluten, lait,oeuf)

Pain bio
= (gluten,lupin)
¥ Baguette bio
(gluten,lupin)
3 Fromage frais fouetté Rondelé
bio
(lait)
FH Fruit bio

Produit local

biologique durable




Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement)
Menus du 28/07/2025 au 01/08/2025

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Vacances *** Menu

végétarien *** *** Vacances ***

#2 Emincé de boeuf Ir sauce

barbecue

bio, chou blanc bio, malyonnaise) (moutarde, sulfites)

(moutarde, oeuf, sulfites)

-

Beignet stTgk mozzarella
(gluten, lait,oeuf) -
Ketchup i Carré bio
(céleri) (lait)
Pommes de terre quartier avec —
peau 3 Fruit bio
Fi Le P'tit Pré bio aromatisé
péche
N_(Ia/'t)
#d Coupelle de purée de pommes
i Pain bio

o (gluten,lupin)

Petits pois mijotés

- il

Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Baguette bio
Eﬁ (glgten,lupin)
Barre bretonne a ffartager Miel
(gluten,oeu

Fruit bio
Lait bio briquette
(lait)

et abricots bio

(lait)

es écﬁe

Yaourt a boire aromatisé vanille

*** Vacances ***
Concombre en rondelles

Sauce fromage blanc aux herbes
(lait,sulfites)

-
-

Filet de saumon sauce citron
(céleri,gluten,lait,poisson)

Ed Epinards branches bio a la

béchamel
(lait)

|

5] Pointéraeirie bio
(lait)

b,
A

Gateau basque
(gluten, lait,oeuf)

Pain bio
(gluten,lupin)

Viennoiserie
(gluten, lait,oeuf)

Fruit bio

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

*** Vacances *** Menu
végétarien ***
Taboulé aux raisins secs,
semoule bio
(gluter)
Fondant bio au fromage de
brebis
(gluten, lait,oeuf)
P Haricots verts bio sauce tomate

t—

@ M yaourt bio Le P'tit Pré
nature local
“._Fal__
Fruit bio
Pain bio
(gluten,lupin)

Baguette bio
(gluten,lupin)

Confiture de fraises bio

P Lait bio briquette
(Iait)

Certifié Label Rouge

Décongelé

*** Vacances - Menu froid ***

Mais, sauce tomate, épices
douces et chips de mais

e
S

2 Roti de dinde Ir froid

Mayonnaise bio
(moutarde,oeuf)
Salade de pates a la grecque

(tomate,poivron,brebis,olive)
(gluten, lait)
b

S

Pastéque bio

Pain bio
(gluten,lupin)

Gateau fourré au chocolat
(gluten, lait,oeuf)
Coupelle de purée de pommes

et bananes bi_o _
Yaourt a boire aromatisé abricot
lait

AB

Issu de I'agriculture
biologique

g
i

Produit local




*** Vacances ***

Tarte au fromage

(gluten, lait,oeuf)

-

e

@ g3 Sauté de boeuf Ir igp aux

olives et coriandre

.
-

F5  Fruit bio

t—

FE Pain bio
(gluten,lupin)

i Baguette bio
== (gluten,lupin)

Miel

i Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes

et abricots bio
Lait bio briquette
(lait)

Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement)

Menus du 04/08/2025 au 08/08/2025

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Vacances ***

2 Poulet Ir sauce au thym

Jardiniére de légumes (carotte,
p.pois, h.vert, navet)
au jus de légumes

Riz bio

e
o

& Edam bio
(lait)
Fruit bio

Fd Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

e

Madeleine
(gluten,oeuf)

bio

Yaourt a boire aromatisé fraise

(Iait)

es écﬁe

*** Vacances *** Menu
végétarien ***

Vinaigrette bio*

== (moutarde, sulfites)
e TR

F3  Couscous végétal aux cing
Iégumes et raisins secs, semoule

bio
(céleri,gluten,moutarde)
o

4 Pointe -de—-Brie bio
_(lait

3 Créme dessert bio & la vanille
(lait)
Pain bio
" (gluten,lupin)
Baguette bio
(gluten,lupin)
Confiture d'abricots bio

F3 Fruit bio

(lait)

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

*** acances ***
i Melon bio

.
-

& Nuggets de poisson pmd

(gluten,poisson)

@ E3 Pommes de terre bio
fraiches locales cubes
persillées

s
-

Ed Le P'tit Pré bio aromatisé
péche
(lait)
Pain bio
(gluten,lupin)

S

— S

Barre bretonne a partager
(gluten,oeuf)
FH Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé vanille
(lait)

et
Indication

Géographique

Certifié Label Rouge Protégée

*** Vacances *** Menu
végétarien ***

Concombre bio local
() cor ]
Vinaigrette bio*

(mouytarde, sulfites)

sud et dés de fromage de brebis
(gluten, lait)

“'.;— ——
Camembert bio
gei)_
F& Cake bio a la cannelle
(gluten, lait,oeuf)
FH  Pain bio
o (gluten,lupin)

(gluten,lupin)
Pate a tartiner bio

(lait,soja,fruits & coque)

Lait bio briquette
(lait)

QB ﬁ ks
~

Produit local

Produit de la mer

Issu de I'agriculture
biologique

durable




Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement) | N
Menus du 11/08/2025 au 15/08/2025 =

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** acances *** *** Vacances *** Menu ** acances *** *** \Jacances ***
. , Végétarien *** Crépe a I tal a8} :
4 salade de lentilles bio %1 Tomate bio repe a femmenta ~~ Salade verte bio
3 . = (gluten, lait,oeuf) ¢ **
F3 et édam bio ot mozzarella v @ Dés de Cantal aop
. (lait) - (lait) . = o (lait) .
a2} V|na|g|('1ettehp|o 3 Vinaigrette bio* 2 Daube de boeuf Ir & la P Vinaigrette bio*
(moutarde, sulfites) (moutarde, sulfites) provencale (moutarde, sulfites)

2 Emincé de dinde Ir sauce E Omele’ﬁe_'t;io fraiche . o # Colin d'AIaéHrlza_b-md pané frais
tomate (lait,0eur) Petits pois mijotés
o Pennes bio sauce tartare
(céleri,lait) (gluten) o — ' _
Fi  Haricots verts bio IUE (gluten, lait moutarde, oeuf,poisson)
~ aujus de légumes P Gouda bio 4 Yaourt bio Le P'tit Pré arbme B4 Riz bio
— lait) framboise 4 Ratatouille bio

3 Eruit b = . !
== Fruit bio 5 i 5 (lait) i e .
Y FDessert lacté flan v'amlle nappé e P9 Purée de pomme fraiches bio
Ed Pain bio caramel bio . s .
(gluten,lupin) (lait) P4 Fruit bio parfumée a la vanille
F3 Pain Spécial bio 5 Pain bio
Brownie JQG’L’”"IP”?: P Pain bio ~ (gluten, lupin)
(gluten, lait oeuf,soja, fruits a coque) ain au lai (gluten,lupin) 7 B — .
" . 7 Baguette bio
Coupelle de purée de pomme Eg’“’e”’_’a’t’f’e“ﬁ Viennoiseric o
et poire bio =4 Fruit bio .
(gluten, lait,oeuf)

Yaourt a boire aromatisé fraise F Lait bio briquette . Yaourt a boire aromatisé abricot
(lait) (lait) 4 Fruit bio (lait)

(gluten,lupin)

& .
R)piratons :
SO ge res : =1a @- Appellation d'Origine  Certifié L Rouge Issu de I'agrizulture Produit de la mer

Protégée biologique durable

es écﬁe AB -

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.



Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement)
Menus du 18/08/2025 au 22/08/2025

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Vacances *** Menu
végétarien ***

***Vacances ***
P Salade verte bio, pomme bio et

E4 Macédoine mayonnaise bio orange bio
(moutarde,oeuf)

b S

o (moutarde, sulfites)

Ravioli légumes bio - I
(gluten) @ ¢ Sauté dé boeuf Ir igp aux
A= olives
& Emmental bio _ (céleri,lait)
(lait) Lentilles mijotées bio du pays
s d’othe
Fruit bio (céler)
B3 Pain bio FH  Petit suisse nature bio

(lait)
(gluten,lupin) Fd Pain Spécial bio

(gluten,lupin)
EH Baguette bio
(gluten,lupin)
@Fromage fondu vache qui rit bio

Gateau fourré a la fraise
(gluten,oeuf)

Coupelle de purée de pomme
abricot

(lait)

) plratons
s@gefes

F Salade de tomate bio locale

3 Purée Crécy bio (carottes et

es écﬁe

***Vacances - Menu froid ***
Ed Ppastéque bio
7 Vinaigrette bio* . P
(mouytarde, sulfites) @ Réti de dinde Ir
Colin d'Alaska FE Mayonnaise bio
Sa(lﬁ)gg S\?ine) rge (moutarde,oeuf)
4 Taboulé, semoule bio

(gluten)
pommes de terre) ol

wlait) 4 Yaourt bio Le P'tit Pré nature
Pointe de Brie bio local
lait) (lait)
EfCréme dessert bio chocolat Pain bio
(Ia’_t’soj‘.a) (gluten,lupin)
F&  Pain bio
(gluten,lupin)

*** Vacances ***

Bagustie bjo
i Pate a tartiner bio
(lait,soja, fruits a coque)
i Coupelle de purée de pommes
bio
Lait bio briquette
(lait)

Gaufre poudrée
(gluten,oeuf,soja)
F4 Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé vanille
(lait)

Indication

Certifié Label Rouge

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Géographique
Protégée

*** \acances *** Menu
végétarien ***
Concombre rondelle

Fi  Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)
Riz bio pois chiche et épinards
bio tandoori

et

Gouda bio
(lait)

- il

Cake coco bio
(gluten, lait,oeuf)
Fi  Pain bio
(gluten,lupin)
Baguette bio
(gluten,lupin)
Confiture d'abricots bio

Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

a8
Issu de I'agriculture
biologique

Produit local



Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement)
Menus du 25/08/2025 au 29/08/2025 =

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Vacances ***

*%k%k *k%k
Vacances *** Menu *** \[acances ***

" Vacances végétarien ***
Tartinade concombre, menthe et
poivron et chips de mais
(lait)

#2 Sauté de boeuf Ir igp sauce ]
® barbecue =4 Salade coleslaw bio (carotte

bio, chou blanc bio, mayonnaise)
(moutarde,oeuf, sulfites)

(moutarde, sulfites)

Pommes de terre quartier avec
peau

.

e Spaghetti 'bFio sauce égréné
G = & Hoki pmd sauce au curry égétal et tomate facon bolognaise
: (gluten, lait moutarde, poisson) bio
P43 Coulommiers bio Boulgour bio (gluten)
lait Jut e
() Rat;%gueiﬁ)e bio Yaourt bio Le P'tit Pré nature
Fruit bio i . local
73 Pain bio EiDessert lacté flan'vamlle nappé :_gal_t)_
(gluten, lupin) cararln_el bio B Fruit bio
(lait Pain bio
Pain Spécial bio

(gluten,lupin)

"

c

—S—

Pain au lait
(gluten, lait,oeuf)

FA Coupelle de purée de pomme
et poire bio
Lait bio briquette
(lait)

(gluten,lupin)

m .
™ Bagustte bio
i Fromage frais Chanteneige bio
(lait)
4 Fruit bio

Viennoiserie
(gluten, lait,oeuf)

Fruit bio

(.
M) plrations
s@genes

es écﬁe

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Melon bio

.
-

#2 Emincé de dinde Ir

Sauce mayonnaise, ketchup et

tabasco
(moutarde,oeuf, sulfites)

Tortilla de blé
(gluten)
5 P4 Salade de tomate bio locale

s

T e

@ FEFromage blanc bio local
(lait)

3 Pain bio
(gluten,lupin)
Madeleine
(gluten,oeuf)

Fruit bio

Yaourt a boire aromatisé abricot

Certifié Label

Rouge Décongelé Protégée

Géographique |ssy de I'agriculture

*** Vacances *** Menu
végétarien ***
Pomelos bio

[
-

Tortilla pomme de terre bio
courgettes bio
(oeuf)
Salade verte bio

.

S

-

Emmental bio
(lait)

@ Beignet p;arfum chocolat
noisette
(gluten, lait,oeuf,soja, fruits a coque)
Fi Pain bio
(gluten,lupin)
Bagusiiebjo
Miel
Fruit bio
Lait bio briquette
(lait)

v

Produit de la mer

durable Produit local

biologique




