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Déjeuner

Poisson meuniére
(1-3-4-7)
Citron

Macaroni
]

Vache qui rit
(7)

Pastéque

Godter mm

Compote de pommes
Quatre-quarts (1-3-7)
Lait nature (7)

.
|dées Rondelles de
our concombre
I]B soir Croque fromage
salade verte
qourt aromatisé

du gluten 4 poissons
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biguner Déjeuner

Tomates cerises Salade, emmental

(7-10-12)
Omelette

(37) Sauté de poulet 45|

ala creme (7)
Petits pois
Semoule compleéte (1)
Liégeois chocolat et carottes
(7)
Fromage blanc
(7)

Boiter | = Qoiiter
Abricots Péche

Madeleine pépites chocolat (1-3-6) Pain de mie (1-6)
Yaourt nature (7) Edam (7)

Tartines d’avocat
et saumon Flan aux légumes

Comté Tarte aux myrtille
Cerises

Agriculture

. " . " ’ ; ) ) ) Péche g Fruit de saison
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pommes de terre

Petit suisse aux fruits
]
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Baguette (1)
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Melon
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N E U F Liste des allergénes  1céréales 2crustacés 5 arachides 7laitet 8fruits 10 moutarde, 12 sulfites,

PARIS majeurs a déclaration contenant 3 ceufs 6 soja produits acoque, 1l graines
obligatoire :

du gluten 4 poissons

(4)
Riz

Comteé
(7)

Nectarine

Qoiter T

Compote de pommes
Brioche (1-3)
Baton de chocolat (7)

Idges Lasagnes

FU”P. d’aubergines

e sorr Fromage blanc et
fruits frais

Déjeuner

Tomates mozzarella
(7-10-12)

Blanquette de veau |48

(7)
Haricots verts

Riz au lait
(7)

Gouter |

Péche
Madeleine (1-3)
Fromage blanc (7)

Tartines féta
et betteraves
Tortilla de
pomme de terre
Fraises

Ces menus sont susceptibles m
13 lupin, de modifications en fonction i
laitiers, 9 céleri, de sésame, 14 mollusques de la disponibilité des produits.

7

Déjeuner

Spaghetti (1)

Bolognaise de beeuf (1

Emmental rapé
(7)

Yaourt nature
]

Abricots

| Boiiter

Yaourt a boire vanille (7)
Baguette (1)
Pate a tartiner (7-8)

pesto et mozzarella
Salade verte
Compote

Agriculture Péche g Fruit de saison
biologique durable France AgriMer

~/ [Dejeuner

Salade de riz et tomates

(10-12)

Pavé fromager
(1-3-7)

Ratatouille

Fromage blanc (7)
et spéculoos (1)

Godter

Nectarine
Barre de céréales (1)
Lait nature (7)

Pain de poisson
créme fraiche
et ciboulette
Emmental
Péche

AQP/
&c aoc

" Bleu blanc 4g>x Label "Local" éaétari & Fait
‘d/ ceeur ’A)Ruuge et produits IDF V\Vegetanen s MAISON



http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ

Dgjeuner

Pastéque

Escalope de poulet &

au jus (9)
Haricots verts

lle flottante

Créme anglaise
(3-7)

Godter

Jus de pommes
Palmiers (1)
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’ Pizza 3 fromages (10'12) Concombl‘es et féta
Sauté de boeuf OB (emmental, mimolette, mozzarella) 48] - (7-10-12)
sauce chasseur (9) (1-7) Dos de cabillaud @

Sauce curry et lait de coco
Macaroni Ak Salade iceberg 45 (4-7-12)
(1)

Couscous végétarien

Petit suisse nature Blé a la tomate
Fromage blanc (7) 48 7) (1)

Abricots Yaourt a la fraise 4B
)

Goiter Boiter | = Goiter Bodter

Compote de pommes . Confiture d’abricots £5 Abricots f=l*1 Nectarine

?ain au lait (1-3-7) Baguette (1) Pain de mie (1) Madeleine pépites chocolat (1-3-6)
Baton au chocolat (7) Lait nature (7) Edam (7) Yaourt & boire (7)

.

l[]d[]elle[‘s Galette au fromage lrd[]euef‘s CEufs a la coque

: Salade verte : Mouillettes
6 30 Mousse au chocolat 6 S0 Framboises

Riz et haricots |dées
ala creme PUUF

Fromage e soir
Salade de fruits

Salade composée
Lasagnes
de saumon
Fraises

Agriculture Péche g Fruit de saison Nouvelle

. . g " . . . g " AQP,
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e puo ’_‘; @ = Végétarien 4

obligatoire :

4 poissons laitiers, 9 céleri, de sésame, 14 mollusques de la disponibilité des produits. Rouge et produits IDF e MAISON
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