
Du 15 juillet au 22 août, j’ai souhaité 
proposer des activités variées et ludiques 
aux senoirs de l’arrondissement qui 
restent à Paris pendant l’été. 

Un grand merci à tous les partenaires 
qui rendent possible cet évènement qui 
permet, pendant un mois et demi, de 
tisser des liens tout en se divertissant.

J’espère vous y retrouver nombreux.
Avec mon fidèle dévouement, 

Florence Berthout
Maire du 5e arrondissment

Accès gratuit

Réservé en priorité
aux habitants du 5e

SUR INSCRIPTION

Accueil de la mairie du 5e 
21, place du Panthéon 

75005 Paris

Tél : 01 56 81 75 05
www.mairie05.paris.fr

Mairie du 5e

Estivales 
Seniors

2025
15 juillet - 22 août

Mairie du 5e
21, place du Panthéon

Un grand merci à nos partenaire
Art culinaire : Restaurant Mavrommatis, 

Restaurant Singh, Restaurant Taverne du Brésil

Institutions : Église Saint-Étienne-du-Mont, 

Institut Curie, Collège de France, Cie Paon dans 

le ciment, Ash Brico-Store, Lisaa mode , Lion’s 

Club, Association Quartier Lantin 

Sport : Jérôme Berthemet, Association Atout 

Chine

Assocations musicales : L’Association Sekar Jagat 

Indonesia, 

Artistes : Clément Chatelain, Henri Lu, Emilie 

Catel, Elisabeth Saumard, Nadine Arrata, Rayan 

Nakkour

Conférencier : Jérôme Cotillon, Jacques 
Soppelsa

Santé et bien-être : Association de la petite 

planète



Du lundi au vendredi,
de 15h à 17h

Vendredi 25 juillet 
Récital de piano
Clément Chatelain, 
pianiste

Jeudi 31 juillet 
Association Atelier chansons 

Lundi 28 juillet 
Initiation à la cuisine indienne
Restaurant Singh

Mercredi 30 juillet 
Atelier arts du cirque
Cie Paon dans le ciment

Vendredi 1er août 
Des arènes de Lutèce 
au jardin de Cluny
Un parcours surprenant 
entre le passé et présent

Mardi 29 juillet 
Peinture sur verre
avec Nadine Arrata

Lundi 4 août 
Cuisine autour du monde
Taverne du Brésil

Jeudi 24 juillet 
Séance de renforcement 
musculaire
Jérôme Berthemet

Mercredi 16 juillet 
Visite de l’église
Saint-Étienne-du-Mont

Mardi 22 juillet 
Découverte de l’Institut Curie
Institut Curie

Lundi 21 juillet 
Atelier cuisine
Mavrommatis

Vendredi 18 juillet 
Atelier couture
Lisaa mode 

Mercredi 23 juillet 
Visite du collège de France
Collège de France 

Jeudi 17 juillet 
Atelier Calligraphie
Association la petite planète

Mardi 15 juillet 
Concert d’ouverture
par Rayan Nakkour

Coupon d’inscprition

Mardi 5 août 
Café littéraire

Jeudi 7 août 
Conférence 
«La mer : entre terreur 
et fascination, infinie 
et intime»
Jérôme Cotillon, 
Directeur général des 
services de la Mairie du 5e

Lundi 11 août 
L’Argentine d’Isabelle 
Perron à Javier Millei
Un demi siècle 
de turbulences, 
par Jacques Soppelsa,
conférencier

Vendredi 8 août 
Danses Indonésiennes
Association Sekar Jagat
Indonesia

Mercredi 6 août 
Atelier Calligraphie
Henri Lu, Association 
de la Science, de l’Art 
et du Sport

Mardi 12 août 
Initiation au Tai chi
Association Atout Chine

Mercredi 13 août 
Concert
Emilie Catel, pianiste

Jeudi 14 août 
Atelier réparation
Ash Brico-Store

Mardi 19 août 
Atelier réparation
Ash Brico-Store

Jeudi 21 août 
Séance de Yoga
Association de la petite 
planète

Lundi 18 août 
Atelier de décoration 
récup’art
Elisabeth Saumard

Vendredi 22 août 
Loto
Lion’s Club Quartier Latin

Mercredi 20 août 
Découverte de l’art du thé 
Association Atout Chine


