Liste des Formations qui sensibilisent 3 une ou plusieurs compétences transversales 2025-2026

Patronnage

Castumier de spectacle

ﬂ Maétiers de la mode et du textile
Dezign textile, matifs et techniques de teinture vegétales

Maroquinerie, création d'un prototype

FPhatographie de studio numérique, niveau 2

Meétiers des arts graphiques, de
I'architecture et de la Techniques miztes, dessin, acrylique, pastel, aquarelle

communication

[ ] .. ) Earman-barmaid
E Metiers de la restauration

Sommellerie

[lhustrator, approfondic par le design de jeu

Typographie sur illustrator et Inde=ign, apprafondin
@' Métiers de la communication Star'web : Atelier de la création et de |a gestion pour la eration de son site
visuelle pro

Lez métiers du graphisme : Culture, cutils et pratiques

Premiére prao, perfectionnement et mize en pratique

h Métiers de la création d'entreprise | Initiation i la création d'entreprize : définir son idée

ameéliorer za prize de parole en public en situation professionnelle

Améliorer za productivité grice 3 'outil Motion

améliorer ses capacités de négaociation

Argumenter pour condaincre, s'affirmer sans s'opposer

Cap sur l'organisation-Allégez votre charge mentale professionnelle

Développer son assertivité au travail
# Gérer lez conflits : comprendre et dcouter
Accompagnement pro Gestion de projets : approche managériale

Gestion de projets : processus et technigues

Mlettre & profit £a créativité pour s'esprimer au quaotidien

Mieus mémarizer pour étre professionnellement plus efficace

Stimuler 53 créativité en milieu professionnel

Stress au travail-Comprendre, se détendre pour agir sereinement

Tirer parti de sa sensibilité et de sez dmations au travail

Trouwer son cap-Explorer, décauyrir, agir pour servir son projet

profressionnel

0

Lien pour retrouver les fiches catalogues des formations > Site Cours d'Adultes de Paris
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