
Semaine 4 au 8 août 2025

Macaronis 

au pesto 
(1-3-7-8)

Emmental râpé 
(7)

Yaourt à la fraise
(7)

Abricots

Filet de colin pané 
(1-4)

Quartier de citron 

Carottes, brocolis 

et choux-fleurs

Vache qui rit 
(7)

Pastèque

Salade de pâtes, 

carottes et pommes
(1-10-12)

Omelette 
(3-7)

Petits pois

Crème dessert au chocolat 
(6-7)

Boulettes de bœuf 

à la sauce tomate
(1-6)

Blé (1)

Camembert 
(7)

Pêche

Salade iceberg, tomates 

et parmesan
(7-10-12)

Sauté de veau
(9)

Carottes

Crème glacée
(7)

Banane

Palmiers (1)

Yaourt à boire (7)

Compote pomme/poire 

Quatre-quarts (1-3)

Lait au chocolat (7)

Abricots

Madeleine pépites 

de chocolat (1-3-6)

Yaourt nature (7)

Jus de pommes

Baguette (1)

Pâte à tartiner (7-8)

Compote de pommes

Pain de mie (1)

Babybel (7)
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Galette aux 

champignons

Salade mâche

Fondant au chocolat 

Haricots blancs

et poivrons 

au lait de coco

Comté

Salade de fruits 

Carottes râpées

Tortilla

Poire au sirop 

Salade grecque 

(tomates, feta, olives)

Filet de poulet

Framboises 

Salade 

composée

Lasagnes

aux légumes 

Fraises

http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQJEGSo2wBvsGXTMzF1YPxcJoGNBSite-ZkQpeKoM5Mb1pp6ULekxz2Cg

http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQJEGSo2wBvsGXTMzF1YPxcJoGNBSite-ZkQpeKoM5Mb1pp6ULekxz2Cg

http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQJEGSo2wBvsGXTMzF1YPxcJoGNBSite-ZkQpeKoM5Mb1pp6ULekxz2Cg

http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQJEGSo2wBvsGXTMzF1YPxcJoGNBSite-ZkQpeKoM5Mb1pp6ULekxz2Cg

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.inakis.fr/images/label-ab-agriculture-biologique.jpg&imgrefurl=http://blog.inakis.fr/tag/agriculture-biologique.htm&usg=__rINo6yeHdf4-lMNkyo6dXGZIefE=&h=381&w=317&sz=69&hl=fr&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=GLJE-Duqb4wJbM:&tbnh=123&tbnw=102&prev=/search?q=agriculture+biologique&hl=fr&biw=1659&bih=846&gbv=2&tbm=isch&ei=vibvTaKGFJOt8QOI8e2wCQ


Semaine 11 au 15 août 2025

Tomates, mozzarella, 

croûtons
(1-10-12)

Cabillaud à la crème
(4-7)

Haricots verts

Pomme

Melon

Nuggets de blé 
(1)

Pommes de terre

persillées

Yaourt nature
(7)

Carottes râpées
(10-12)

Sauté de bœuf 
Oignons, carottes et sauce soja

(1-6)

Riz

Fromage blanc (7)

coulis de fruits rouges

Poulet au jus
(9)

Quinoa 

aux légumes (9)

Comté 
(7)

Pêche

Nectarine
Palets breton (1-3-7)

Lait nature (7)

Yaourt à boire (7)

Baguette (1)

Confiture de fraises

Compote de pommes

Madeleine pépites 

de chocolat (1-3-6)

Jus de fruits

Madeleine (1-3)

Yaourt nature (7)
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Sardines

Pâtes au beurre

Fromage blanc 

et crème de marrons

Gaspacho 

Tarte de légumes 

Mousse au

chocolat noir 

Salade verte

Tartine concombre, 

chèvre frais et 

abricots

Riz au lait

Avocat 

Blanc de dinde

Salade de fruits
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Semaine 18 au 22 août 2025

Salade verte 
(10-12)

Escalope de dinde
(9)

Ratatouille

Brownie aux noix (1-3-6-8)

et crème anglaise (3-7)

Rôti de bœuf 

Macaroni 
(1)

Petit-suisse 
(7)

Nectarine

Haricots rouges, maïs

sauce tomate épicé

Mélange 5 céréales
(1-6)

Fromage blanc 
(7)

Abricots

Radis, beurre 
(7)

Omelette 
(3-7)

Gratin dauphinois
(7-12)

Crème dessert chocolat 
(7)

Jus de fruits

Brioche (1-3)

Barre de chocolat (7)

Nectarine

Pain de mie (1)

Edam (7)

Yaourt nature (7)

Baguette (1)

Miel

Abricots

Palmiers (1)

Lait nature (6-7)
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Concombre, fêta
(7-10-12)

Filet de cabillaud (4)

sauce lait de coco et curry
(7-12)

Purée de courgettes
(7-12)

Compote de pommes

Pêche

Pain au lait (1-3-7)

Yaourt à boire (7)
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Croque tomates 

et feta

Pommes rissolées

Raisins

Salade de riz

Wrap houmous 

poivrons

Yaourt aromatisé

Melon

Risotto

aux champignons 

Yaourt nature 

Quiche 

à la tomate 

Batavia 

Salade de fruits 

Carottes 

râpées

Papillote de poisson 

Brocolis

Moelleux nature
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Semaine 25 au 29 août 2025

Sauté de bœuf

Sauce chasseur
(9) 

Riz et légumes 
(9)

Brie 
(7)

Melon

Betteraves
(10-12)

Wings de poulet
(1)

Petits pois 

Mousse au chocolat
(6-7)

Ravioli aux légumes

sauce tomate
(1-6-9)

Emmental râpé
(7)

Yaourt à la vanille
(7)

Prunes 

Compote de pommes

Madeleine (1-3)

Lait nature (7)

Raisin

Baguette (1)

Vache qui rit (7)

Jus de fruits

Brioche (1-3)

Pâte à tartiner (7-8)
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Salade iceberg 
(10-12)

Brandade de morue
(4-7)

Edam
(7)

Glace vanille/chocolat
(7)

Nectarine

Pain au chocolat 

(1-3-6-7)

FÉRMÉ

FÉRMÉ
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Œuf mayonnaise

Tian de légumes

Parmesan

Compote

Gaspacho 

Lasagne épinards 

fromage de chèvre

Fromage blanc et

carré de chocolat

Salade de mâche

Omelette 

au fromage 

Tarte à la rhubarbe

Merguez

Taboulé

Petit suisse
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