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Ce guide identifie les structures offrant :

® Repasassis @® Produits bébé
® Distribution de repas chauds ® Cantine solidaire
@® Colisalimentaire @® Cuisine partagée
Epicerie Sociale @® Groupement d’achats alimentaires

Ce guide a été concu pour vous permettre de connaitre |'offre alimentaire de votre territoire et pour
faciliter les contacts entre les différents acteurs.
Il a vocation a étre complété en fonction des évolutions a venir.

A l'intérieur du guide, les structures sont classées par arrondissement, puis par ordre alphabétique.
Ce document est destiné aux professionnels.
Les usagers peuvent consulter les sites suivants qui sont régulierement mis a jour :
- https://peps.paris.fr/peps/ Rubrique«se nourrir ». Chemin pour y accéder «je recherche une

offre » « vivre au quotidien et se soigner »
- https://soliguide.fr/ Rubrique« alimentation ».

A retenir: le site de la Mission information étudiants (MIE) est dédié aux distributions a
destination des étudiants :
- https://mie.paris.fr/aide-alimentaire/



https://peps.paris.fr/peps/
https://soliguide.fr/
https://mie.paris.fr/aide-alimentaire/

Les formes d’aide alimentaire classiques

OFFRE
ALIMENTAIRE

DEFINITION

Repas Assis

Repas chauds servis dans un local
ameénagé pour la restauration assise

Distribution de
repas chauds

Repas chauds préts a consommer,
distribués sur I'espace public ou autre
lieu

Distribution de
colis alimentaire

Fourniture de denrées alimentaires
gratuites

Epicerie sociale

Lieux fonctionnant sur le modeéle
d'une épicerie avec participation
financiere des usagers a l'achat des
produits, avec propositions d’'activités

favorisant le lien social

Produits bébé

Produits alimentaires et d’hygiéne en
direction des jeunes enfants




STRUCTURES

Téléphonez avant
de vous déplacer

1. Soupe Populaire du 6°™me

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Conditions
d’acces

Inconditionnel

4, rue Cléement *oir AdUl
; 1h & 1h & 1h & 1h & . ulte sans
75006 Paris ° ° @ 11h a12h30 ° rubrique
01 43 54 56 41 12h30 12h30 12h30 12h30 guide enfant
isabellecdup@orange.fr solidarité
10 : Mabillon .Retrait\des
jetons a 9h
".2. Partage 5-6 -7
Paroisse Saint-Thomas
d'’Aquin =
3, Place Saint-Thomas Résidents des
d'’Aquin 75007 Paris oS, 6Eme et 7ome
01422259 74 14h a3 17h30 arrondissement
partage.5.6.7@gmail.com ) )
@ Orientation par
*Rue du Bac un travailleur
. social
* Fermeture en juillet - aolt
3. Aide alimentaire Alésia
Diocése de Paris Paroisse
Saint-Pierre de Montrouge
9, passage Rimbaut 75014 Orientation par
Paris oh 2 un travailleur
014395 4100 '|'|ha social
aidealimentairealesia@lap
oste.net
(4] : Alésia
* Fermé durant les vacances
d’éte
4. APASO Croix-Rouge
Francaise
96, rue Didot Public a la rue
75014 Paris 9h30 a 9h30a | 9h30a 9h30 a 9h30 a Collation 3
0156 880183 15h30 15h30 15h30 15h30 13h30 tabl A
apaso.paris@croix-rouge.fr ableoua
— emporter
T3a: Didot



mailto:isabellecdup@orange.fr
mailto:aidealimentairealesia@laposte.net
mailto:aidealimentairealesia@laposte.net

STRUCTURES

Téléphonez avant
de vous déplacer

5. Armée du Salut
9, villa Cceur de Vey
75014 Paris

0145 421568

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Conditions
d’acces

Sur orientation
d'un travailleur
social

A partir A partir A partir
posteparis@armeedusalut. de 14h de 14h de 14h Participation
fr financiére 5€
o T Alésia par semaine (un
. passage par
*Fermeé au mois d'aodt + semaine)
vacances de Noél
6. EPS (ex CASVP)
Restaurant solidaire - Sur orientation
Les Artistes d'un travailleur
55-57, rue du social +
ys%?:p;;rr‘izsse 17hi5a | 17h15a | 17h15a 17h15 3 17h15 3 17h15 5 | Présentation de
19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 la carte usager
0143477418 . . du mois en
annabelle.malaurie@paris. cours
fr
0 . @ *voir rubrique
: Montparnasse g
BienvenUe guide solidarité
. pour 'été
7. Marché Solidaire
12, rue de 'Eure
75014 Paris .
018389 78 30 Tout public du
tactl hesolidai 145me sur
contact.lemarchesolidaire 13h 3 14h 3 10h 3 . .
. orientation
@gmail.com 18h 17h30 13h _
13 d'un travailleur
. : Pernety social
*Fermé du 15 juillet jusqu’'a fin
aodt
8. Montparnasse
Rencontres
92 bis, boulevard
Montparnasse Sur orientation
75014 Paris d'un travailleur
0143227589 . ) social
. . 9hl5a 9h15a
MONLPArNAasserencontres 11h30 1h30 Personnes des

@gmail.com
e:Vavin
e . @ :Montparnasse

Bienvenue

5¢,6°,13¢%,14° et
15¢



mailto:annabelle.malaurie@paris

STRUCTURES

Téléphonez avant
de vous déplacer

9. O Coeur de la rue
1, rue impasse Reille

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Conditions
d’acces

Résidents du 14°me

75014 Paris Maraudes et alentours.
06 52 8152 21 :de17h a Personnes sans-
Contact@ocoeurdelarue. 23h abris:maraudes
repas chauds.
%1 A partir A partir A partir Colis:1x Tout public en
: Alésia de 14h de 14h . . .
de 14h par mois situation de
R précarité : colis,
. . del4ha faire demande
20h. par mail ou
*Contacter I'association pour téléphone pour
connaitre les dates portage au
domicile
10. Paris Tout P’tits Centre
Social Didot
15, rue des Mariniers Sur orientation
75014 Paris d'un travailleur
01 45 41 46 68 social
michelle.llorca@orange.fr 10h 3 12h30
T3a : Didot Familles
— domiciliées
. dans les 14°me et
158me et enfant
* Fermé durant les petites agé de moins
vacances scolaires et d'été de de 18 mois
la zone C
11. Restos du Coeur
Camion Denfert-
Rochereau
Place de I'lle-de-Sein,
angle Boulevard d'Arago
75014 Paris
01532498 00 Dimanche
gensdelarue@restosducoe .
20h00 20h00 20h00 20h00 Inconditionnel

ur75.org
.: Saint-Jacques

*Fermé a partir du 29 juillet.
Reprise la semaine du 19 ou
du 26 qgoit

19h30



mailto:michelle.llorca@orange.fr
mailto:gensdelarue@restosducoeur75.org
mailto:gensdelarue@restosducoeur75.org

STRUCTURES

i Conditions
. ' ' | Mercredi | | Vendredi | Samedi d’acce
de vous déplacer accés

Télephonez avant | ,ndi = Mardi

12. Restos du Coeur ' ' ' ' | Personnes

Centre d'accueil et de disposant d'un
distribution alimentaire hébergement
20, rue Julia Bartet dans les 13®me et
75014 Paris 148me grr.
01532498 00 9h00 a 9h00 a 9h00 a

12h00 12h00 12h00 Produits bébé:

ad75.secretariat@restosdu

sur orientation

coelrord . . d'un travailleur
o : Porte de Vanves social, et
*Fermé du 5 juillet au 2 familles déja
septembre

inscrites




Les autres formes d’offre alimentaire

OFFRE

ALIMENTAIRE

Cantine solidaire

DEFINITION

Un lieu de restauration proposant des
repas chauds a prix solidaire, dans une
démarche écoresponsable et de mixité
sociale

Cuisine partagée

Un lieu mis a disposition de personnes
n'ayant pas la possibilité de cuisiner dans

® leur lieu de vie
Groupement U fd hetant d
n regroupement d'usagers achetant des
d’achats g P R ‘g K
. . produits de qualité a prix abordables pres
alimentaires o R )
de chez eux, et participant a un projet
[ convivial

STRUCTURES

Téléphonez avant
de vous déplacer

Mercredi Vendredi

Conditions
d’accés

13. Refugee Food Cantine Solidaire :
La cantine des arbustes Cantine Cantine Cantine Cantine Cantine accueil tout
5, rue des.Arbustes Solidaire: | Solidaire: | Solidaire: | Solidaire: | Solidaire: public - gratuité
75014 Paris 11h30 a 1Th30 a 1Th30 a 11h30 & 11h30 & sous conditions
arbustes@refugee- 14h30 14h30 14h30 14h30 14h30
food.org L .
o o o o o Cuisine partagée :
13 - Porte de Vanves Cuisine Cuisine Cuisine Cuisine Cuisine pour les
. . partagée: | partagée: | partagée: | partagée: | partagée: personnes
15h a19h 15h a 19h 15h a19h 15h a19h 15h a19h hébergées en
hotel
Cantine solidaire -
café associatif
14. Cop1 ouvert a tout
1 place Alice Guy public
75014 Paris
T3 Didot 12h a 12h 3 22h 12h a 12ha 12ha 12h a Entrée - plat a 3€
— 22h 22h 22h 22h 22h pour les
paris@copl.fr étudiant.es et
. jeunes de moins
de 26 ans et 10€
pour les autres
publics



mailto:paris@cop1.fr 

Cartographie de I'offre des structures du territoire sud par type
de distribution

® Repas Assis
1. Soupe Populaire du 65m¢
4. APASO Croix-Rouge Francaise
6. EPS (ex CASVP) Restaurant solidaire Artistes

® Distribution de repas chauds
9. O Ceeur de larue
11. Restos du Coeur Camion Denfert- Rochereau

@ Distribution de colis alimentaire
2. Partage 5-6-7
3. Aide alimentaire Alesia
5. Armée du Salut
8. Montparnasse Rencontres
9. O Cceur de la rue
12. Restos du Coeur Centre d'accueil et de distribution alimentaire

Epicerie sociale
7. Marché Solidaire

® produits bébé
10. Paris Tout P'tits Centre Social Didot
12. Restos du Coeur Centre d'accueil et de distribution alimentaire

® cantine solidaire

13. Refugee Food - La cantine des arbustes
14. Coplne

® cuisine partagée
13. Refugee Food - La cantine des arbustes
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Zoom sur le guide solidarité - été

Euvre de la Soupe
Populaire du &
& Ferme du 12 juillet
au 2 septembre
& Tout public majeur
M Repas chauds du lundi
au vendrad TTh30-12h30
- S services (tickets d'acces
distribués a partir de 9h)
et axceptionnallemeant
les sameadis : 25 mai, 1=, 8,
15, 22, 29 juin et & juillet
Mh30-12k
= 2 services (tickets d'accés
distribues a partir de
T0R30)
B4 rue Clément
H Mabillon ou Odéan
W 01 43 54 56 41

Petits déjeuners -

Paroisse Notre-Dame-

des-Champs

& Fermeé du s juillet
au 15 septembra

@ Distribution de petits
dejeuners lundi,
mercradi et vendredi
Th30-8R50, dirmanche
Bh30-10h

@97, boulevard du
Montparnasse

# Montparnasse-
Biernvenlde ou Vawvin

@ accusil@

notredamedescharmps.fr

Activités sociales
de proximité 14° -
Congrégation de 'Armeée
du Salut
@ Fermé du 12 juillet
au 2 septembre
= Tout public sur
orientation dun
trovailleur social
@ Lundi, mercredi,
vendredi 14h30-16h
M Distribution alimentaire
de produits frais
B3 villa Coeur-de-Wey

# alasia ou
Mouton-Duwerneat

W Ol45421568

@ posteparis@armesdu-
salutfr

Aide alimentaire Alésia -
Paroisse Saint-Pierre de
Montrouge
& Fermé du Z7 juin
au 10 septembre
& Public adressé par les
services sociaux du 14* arr.
® Colis alimentaires
mercredi 9h-1h
@9, passage Rimbaut
& Alésia
W 0143954100
& jean-marie@michaaus.
com

ASPP Schoelcher -
Emmaiis Solidarité et
Refugee Food
& Cuvert du & juillet
au 25 aout
& Femmes et hommes
isalés. Accueil
inconditionnel (dans la
limite de la jauge)
® Du lundi au dimanche
18h-21h
o 3, rue Victor Schoalcher -
T4= arr.
i Denfert Rocharaau

Camion Denfert -

Restaurants du Coeur

# Fermeé a partir du
29 juiliet. Raprise
la semaine du 19
ou du 26 aout 2024

= Tout public

Sans inscription et sans

condition de ressources

& Du lundi au mercredi at
vandredi @ partir de 20h,
dimanche a partir de
T2R30

O Distribution de repas
chauds

@ Place lle de Sein -
Boulevard Arago

# Saint-Jacques ou
Denfert-Rochersau

Colis alimentaires -
Restaurants du Cosur
& Fermé du 5 juiliet

au 2 saptembre
& Toute personne
habitant dans les 137 et
14" arr., sur inscription
@ Du mardi au jeudi 9h-12h
'@2!}, rue Julia-Bartet
 Porte de Vanves

11

La cantine des Arbustes

& Tout public

@ Du lundi au vendredi
Nh30-14h30

« Déjeuners (tarifs

préférentiels et repas
gratuits sur présentation
d'un justificatif)

5, rue des Arbustes

H Porte da Vanwes

& arbustes@refuges-food.
org

Le Marcheé Solidaire

@ Fermeé du 5 au 23 aout

& Habitants du

14® arr. orientés par les

travailleurs socigux

Pour les étudiants

du T4® arr. contacter

lassociation par

mail & cedric.wiel.

lemarchesolidaire@gmail.

com

(@ Epicerie sociale et
salidaire mardi 13h-18h,
mercradi 14h-17h30, jeud
10R-13h

112, rue de I'Eure

B Pernety

W 0183897830

& contactlermarchasali-
dairef@grmail.com

Montparnasse
Rencontres
& Ferme a partir du

15 juillet jusqu'a fin aodt
& Toute personne munie
d'une fiche d'inscription
remplie par un travailleur
social (5=, &9, 13, 14 et
15* arr. uniguement)
(@ Colis alimentaires

lundi &t jeudi 9R15-TTHE0

Paris Tout P'tits

® Fermé du 28 juin
au 9 septembre

& Familles avec bébés

Jusqu'a 18 mois orientées

par les travailleurs

sociaux de la Ville de Paris
et les maternités de Paris
®vendradi 10h-12R30
- Calis [[ait materniss,
petits pots, farines,
couchas, etc.)

@ Participation financiére
calculee sur la base de
0,25€ par semaing

@15, rue des Mariniers
[Centre social Didot)

# Porte de Vanves

W 0145414668



| Aot Secours Alimentaire

& Tout public muni d'une carte délivrée par les services
socigux parisiens et les associations
@ Lundi et jewdi 15h-19h pour les personnes seules

uniqueament

@ Mardi et vendredi 15h-19h pour les familles uniguement

@ Colis alimentaires

Cuvert uniguement

du 5 au 30 aadt [ouverture
exceptionnelle le 30 juillet
pour les familles)

B 27 avenue de Choisy

B Porte de Choisy

Cuvert uniguement

du 15 au 31 juillet inclus

(fermeture excaptionnelle

le vendredi 26 juillet)

& Personnes isolées

uniguement

@ Du lundi au vendredi
15h-13h

92, Rue Cerbert

& Vaugirard

Cuvert uniguement

du 5 au 30 aadt [ouverture

exceptionnelle le 30 juillet

pour les familles)

@1, Place du Cardinal
Amaette

® Dupleix ou La
Motte-Picguet-Grenelle

Ouwvert uniguement

du 5 au 30 aodt (ouverture

exceptionnelle le 30 juillet

pour les familles)

@ Lundi et jeudi : 100-12030
et 14h-17h pour les
personnes seules
uniguermeant
Mardi et vendredi :
10h-12R30 et 14h-17h
pour les familles
uniguermeant

@124, rue des Poissonniers

# Marcadet-Poissonniers

Ouvert uniguement

du 5 au 30 aodt (ouverture
exceptionnelle le 30 juillet
pour les familles)

D 4 Rue d'Eupatoria

# Ménilmontant

12

https://www.aout-secours-alimentaire.org/




Coordonnées des structures

Contact

Les structures ressources

Type d’intervention

Agence du Don en Nature
78, rue Taitbout
75009 Paris

Charles BROUME
Chargé de mission

charles.broume@adnfrance.org
07 63 80 37 33

Appui aux associations dans
l'approvisionnement en
produits d'hygiéne,
puériculture, sous-vétements,
fournitures scolaires, etc...

Biocycle

Refuge de la Mie de Pain
22, rue Charles Fourier
75013 Paris

Jean-Francois RECCO
operationnel@biocycle.fr
0171729154

Collecte alimentaire

Banque Alimentaire
15 avenue Jeanne d'Arc
94110 Arcueil

Christine BESSENAY

Chargé réseau 75
Bapif.christine.bessenay@banquealime
ntaire.org

06 60 40 6153

La BAPIF collecte, trie et stocke
des aliments puis les distribue a
des associations partenaires
dans le but de lutter contre la
précarité alimentaire et le
gaspillage.

Le Chainon Manquant

Les Canaux

6, Quai de la Seine

75019 Paris
http://lechainon-manquant.fr/

Valérie DE MARGERIE
Présidente

Céline FAUCON

Coordinatrice des opérations
coordination-paris@lechainon-
manquant.fr

069818 2550

Collecte alimentaire

13
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Pour en savoir plus, rapprochez-vous des structures.

Ce guide a été realisé par 'Equipe d'Ingénierie Sociale des Espaces Parisiens des Solidarités des
6°me et 14°™* arrondissements (Direction des Solidarités).

Malgré toute l'attention portée a la réalisation de ce guide, une erreur ne peut étre exclue.

MAJ : Juin 2024/ DSOL-EPS6/DSOL-EPS14/DSOL

Gratuit - Ne peut étre vendu - En cours d’actualisation
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