Paris Centre (Elémentaire Paris Centre)
Menus du 01/09/2025 au 05/09/2025

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Menu végétarien ***
Salade de betteraves bio
o Vinaigrette bio*

== (moutarde,sulfites)
P

Concombres bio
p Vinaigrette bio*

== (moutarde,sulfites)
e

Radis et beurre

Merguez
Tajine, semoule bio et pois
chiches bio
. (9luten,moutarde) )
Légumes couscous bio
(céleri,lait, moutarde)
Semoule bio
gluten)
Edam bio =¥
(lait) o
- -
Banane bio %
Pain bio
o (gluten,lupin)

& Colin pmd sauce au curry

Penne bio sauce pesto, feves (gluten, lait moutarde,poisson)

et cantal rapé

(gluten, ait) FiiRiz bio sauce egrene vegétal et

tomates fagon bolognaise
Riz bio
- —
FiiDessert lacté flan vanille nappé

caramel bio
(lait)

Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

::p_ e ‘u
Carré bio @
(lait) o
o

Fruitbio €%

Pain bio
(gluten,lupin)

Madeleine
(gluten, ceuf)

Yaourt a boire aromatisé vanille
(lait)

Fruit bio

{
) plrations
s@geres

Caisse des écﬁe
c =i 2

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Menu de la rentrée *** Asie
Pastéque bio é

; . g
# Emincé de boeuf Ir au caramel
(céleri,lait, sulfites)
Boulettes sarrasin lentilles
légumes sauce teriyaki
(céleri,gluten,lait,sésame,Soja,sul
fites)
Julienne de légumes
au jus de légumes
(céleri,lait)
Rié_tha'l'
Fromage blanc bio ;@-
(lait) "'
Sucre roux bio**

Jus de pommes bio
Pain bio
(gluten,lupin)

Certifié Label Rouge

Issu de I'agriculture

*** Menu végétarien ***
‘s Salade de tomate bio locale
(%) Vinaigrette bio*

= (moutarde, sulfites)

Omelette bio
(lait,0euf)
Courgette bio fraiche
au jus de légumes
(céleri,lait)
Blé bio
gluten)
Coulommiers bio =¥
(lait) e

S Cake au chocolat, farine
locale
(gluten, lait,oeuf)
Pain bio
(gluten,lupin)

v~

Produit de la mer

ﬁ,_

biologique durable Produit local



& Meuniére colin pmd
d'Alaska
(gluten, lait,moutarde,poisson)
Beignet stick mozzarella
(gluten, lait,oeuf)
et quartier de citron
Pommes de terre lamelles
assaisonnement a l'ail
(céleri,lait)
42 ] Haricots verts bio

-

FH Pointe de Brie bio ¥
(Iai)

73 Fruit bio €%

4 Pain bio
(gluten,lupin)

& .
M) plrations

s@gefnes

Paris Centre (Elémentaire Paris Centre)
Menus du 08/09/2025 au 12/09/2025

Les produits seront locaux en fonction de |'approvisionnement de nos fournisseurs.

4 Carottes rapées b|o

Vinaigrette bio*
o (moutarde sulfites)

2 Sauté de | boeuf Ir fagon
stroganoff (paprika doux, tomate,
champignons)

El‘a'i (lait,sulfites)

Korma de boulgour BIO, brunoise
provencale et petits pois BIO
(gluten,moutarde)

Petits pois mijotés
EH Boulgour bio

o (Qluten)

< Yaourt bio Le P'tit Pré nature

(5 local &%
(lait) @

F4 Pain Stpecia,l bio
(gluten,lupin)

Ca igse des écﬁe Q

*** Menu végétarien ***

Eii  Melon bio @

e
4 Lasagne aux légumes du sud
bio
(gluten, lait)

S

3 Emmental bio =3
o (lait) ‘@

-

EH Créme dessert bio chocolat
(lait,soja)

] Pain bio
(gluten,lupin)

3] Baguette bio
(gluten,lupin)

I Confiture d'abricots bio
F3  Fruit bio
4 Lait bio briquette
(lait)

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

*** Menu Végétarien ***

& Houmous bio
(lait)

e
A

Fi Fondant bio au fromage de
brebis

(gluten, lait,oeuf)
Fd Salade verte bio @
Mals

E3 Yaourt bIO aromatisé
framboise
{Ialt)
B3 Fruit bio
73 Pain bio
. (gluten,lupin)

Certifié Label Rouge

3 Tomate bio g

Mozzarella™*
Fi Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)

e
B

#2 Poulet roti Ir
EHOeuf dur bio sauce béchamel

(gluten, lait,oeuf)

{BH purée de pommes de terre bio
(lait)

e
S

Crépe nature sucrée
(gluten, lait,oeuf)

FH Pain bio
(gluten,lupin)

Issu de I'agriculture

ﬁ,_

Produit local

Produit de la mer

biologique durable




Fii Tomates bio
EH Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)
ohaia.
& Colin d'Alaska pmd sauce
citron
(céleri,gluten, lait,poisson)
EEQuenelle bio sauce tomate
(gluten, lait,ceuf)
Petits pois mijotés

ey
A

ZH Fromage blanc bio ‘@»
(lait) -

4 Pain bio
(gluten,lupin)

& .
M) plrations

s@gefnes

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Paris Centre (Elémentaire Paris Centre)
Menus du 15/09/2025 au 19/09/2025

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Menu végétarien ***
F4 Salade de lentilles bio
P4 Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)
i

Tarte a la provengale
(gluten, lait,ceuf)

ElgSaIade verte bio @

EH Petit swsse nature bio
(lait) ﬁ

e
o

i Coupelle de purée de pomme
et poire bio

& Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Ca igse des écﬁe Q

#ri Macédoine mayonnaise bio
(moutarde ceuf)

#2Jambon dche label rouge sauce
tomate

Ed Boulettes pois chiches bio et
sauce tomate
(gluten)
73S Purée de courgette bio, pdt
fraiche locale bio au basilic et
huile d'olive
(tait
73 Camembert bio &y
(Ia/t)

Banane bio
m‘g Pain bio
(gluten,lupin)
pri Baguette bio
= (gluten,lupin)
P& Pate a tartiner bio
(lait,soja, fruits a coque)
4 Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

-

EH Melon bio @
] Pastéque bio @

ey
A

2 Sauté de boeuf Ir sauce

romarin
4 Ravioli farci aux légumes BIO

(gluten)
Fd Riz bio

._,.——-

Dessert a boire lacté parfum coco
(lait)

Fd Pain bio
(gluten,lupin)

Certifié Label Rouge

Issu de I'agriculture Produit de la mer

i Menu végétarien ***
CEuf dur bio

E@ Mayonnaise bio
(moutarde,oeuf)

“.——-—

EEiCoqunlettes bio sauce égréné
végétal et tomate fagon
bolognaise bio
(gluten)

E EJ-aquBio oy

T (lait) @

3 Fruit bio

P4 Pain bio
(gluten,lupin)

s S

biologique Produit local

durable



#2 Emincé de dinde Ir sauce
moutarde

(moutarde, sulfites)

E3 Omelette bio fraiche

(lait,ceuf)

FS  Carotte bio au

jus de légumes
(céleri,lait)
Ff Lentilles bio mijotées

.

2] Pointér:ieTBrie bio &3
(lait) @

7 Fruit bio 4%

Ed  Pain bio
(gluten,lupin)

[a))ellgeldielals

sQgeres

Paris Centre (Elémentaire Paris Centre)

Menus du 22/09/2025 au 26/09/2025

*** Assiette découverte:
la courgette ***
@ i Salade de tomates bio

7 Salade verte bio 45 i Vinalic;;crzz![?: bio*

Eﬁ Vinaigrette bio* (moutarde, sulfites)
(moutarde, sulfites) o —— '
#2 Sauté de veau Ir au jus

*** Menu végétarien ***

- il

FHRiz bio et pois chiches bio tikka
massala et graines de courge

(moutarde)

s
S

(céleri,lait)

E& Penne bio sauce creme
courgettes bio petits pois bio
(gluten, lait)

E3 Emmental bio .@, Pate pe(le courgette sauce
(Iait) -t créme boursin
i (gluten,la/t)

-~ T

% Créme dessert bio % Fromage fondu vache qui rit
chocolat -

(lait,soja) bio @

(i) ;
B4 Pain Spécial bio >
(gluten,lupin) PH  Fruit bio

(gluten,lupin)
Viennoiserie
(gluten, lait,ceuf)

F4 Fruit bio

Caisse des écﬁe -
- H B = .@

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

( mou(‘arde, sulfites)

e

at Pommes de terres bio

fromageres (fromage a tartiflette
(gluten, lait)

FH Salade verte bio é‘
@ 3 Fromage blanc bio &y
local o
(lait)

- S

-

4 Cake bio a la myrtille
(gluten, ceuf)

FE Pain bio
(gluten,lupin)

(% 4 Carottes rapées bio e
locales IDF
4 Vinaigrette bio*
(moutarde, sulfites)

& Nuggets de poisson pmd
(gluten,poisson)
Beignet stick mozzarella
(gluten, lait, ceur)
Ff Epinards branches bio a la

béchamel
(gluten, lait)

.
-

Ed Le P'tit Pré bio aromatisé

S

péche
(lait)

F3  Pain bio
(gluten,lupin)

A

Produit de la mer
durable

biologique Produit local



2 Sauté de boeuf Ir sauce
forestiére (champignons)
(céleri,lait, sulfites)

EsQuenelle bio sauce tomate
o (gluten, lait, ceuf)

Petits pois mijotés

.
-

] Camembert bio
(lait) @

T

|

o
-

B3 Fruitbio 4%
3 Pain bio
(gluten,lupin)

[a))ellgeldielals
sQgeres

Paris Centre (Elémentaire Paris Centre)

Menus du 29/09/2025 au 03/10/2025

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Menu végétarien ***

& E3 Céleri bio local en
rémoulade
(céleri,moutarde, ceuf, sulfites)
e —m
1 Ravioli farci aux légumes bio
(gluten)

.
-

7 Emmental bio ¥
(lait) ’

S

|

i
-

& Flan patissier
(lait,ceuf)

4 Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Fd Salade verte bio 3 Tomate bio
Fii Salade de betteraves b|o 3 Mais bio**
Ed Vinaigrette bio* 4 Vinaigrette bio*

e (moutarde sulfites) == (moutarde,sulfites)
7

Merlu pmd sauce citron ST
ppersulee # Emincé de dinde Ir sauce

| (poisson) chasseur
Clafoutis de chou fleur, (sulfites)

moz(j,iff,{’z,tﬁedjf’o Pané moelleux au gouda
Gratin de chou fleur (gluten, lait, ceuf)
(gluten,lait) ] Purée de haricots verts et
pommes de terre bio
(lait)

e

te

locales cubes persillées

- .

% %Y aourt b|o Le P'tit Pré nature ’

Iocal .
(,a,t) caramel bio

e (lait)
= FrU|t bio e Ed Pain bio

EE‘ (gITUat;: B;Sn) (gluten,lupin)

Gaufre poudrée
(gluten,ceuf,soja)

EH Fruit bio
FH Lait bio brlquette

Certifié Label

Rouge Décongelé

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

i Dessert lacté flan vanille nappé .

*** Menu végétarien ***

-

3 Concombres en cubes bio 4%
Sauce fromage blanc aux
herbes**
(lait,sulfites)

.
-

F3 Korma de boulgour bio,
brunoise provencale et petits pois
bio
(gluten, ceuf)

.

S

— S
-

P4 Gouda bio 4%
(lait) @

A

H Fruit bio g:

E3 Pain bio
(gluten,lupin)

Produit local

Issu de I'agriculture Produit de la mer

biologique durable




*** Menu végétarien ***

Beignets stick de mozzarella
(gluten, lait, ceur)

- il

EE Omelette bio fraiche
(lait,ceuf)
P9 Ratatouille bio

e
S

Fi e P'tit Pré bio aromatisé

péche
(lait)

.

S

B Fruit bio €8

Ed  Pain bio
(gluten,lupin)

[a))ellgeldielals

sQgeres

Paris Centre (Elémentaire Paris Centre)

Menus du 06/10/2025 au 10/10/2025

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

& Meuniére colin pmd d'Alaska
(gluten,lait,moutarde, poisson)
B3 Boulettes pois chiches bio et
sauce tomate
(gluten)
et quartier de citron
Haricots beurre
au jus de légumes
(céleri,lait)
Pommes de terre vapeur

o
-

71 Edam bio ¥
(lait) -

o
-

PA Fruit bio «g

FE Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Caisse des écﬁe
[ ] o~ i =

*** Menu végétarien ***

3 CEuf dur bio
i Mayonnaise bio
~ (ceuf moutarde)

.
-

Ed Couscous végétal aux cing
légumes et raisins secs, semoul
bio
(gluten,moutarde)
.

te—

#5  Coulommiers bio .@,
(lait) --r

S

.
-

73 Fruit bio 4%

g Pain bio
(gluten,lupin)
i Baguette bio
" (gluten,lupin)
Fi Pate a tartiner bio
(lait,soja, fruits a coque)
P4 Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé vanille
(lait)

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

*** Le Grand Repas ***

Ed Pain bio
(gluten,lupin)

Fii Salade verte bio
4 Pommes bio** ‘3:
Fd Oranges bio™*
p Vinaigrette bio* ‘g

= (moutardey sulﬁteS)

# Réti de veau Ir au jus
(céleri,lait)
Fusilli BIO, lentilles corails, mais
Fd  sauce créme au curry
(gluten, lait,moutarde)
Eq  Fusilli bio
(gluten)
Fi  Emmental rapé bio** @
(lait) T

“.‘a— —ill

P9 Creme dessert bio chocolat
(lait,soja)

E3 Pain bio
(gluten,lupin)

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer

biologique durable



*** Semaine des saveurs :
Haut-de-France *** .
FE  Endives bio ‘%
Dés de mimolette**
FHd Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)

£ Réti de dinde cuit Ir sauce
maroilles
(lait)
Emincé végétal sauce maroilles
(gluten,lait)
Pommes de terre quartier avec
Ppeau
Purée de pomme et cube de
pomme saveur vanille

Fi3  Pain bio
(gluten,lupin)

[a))ellgeldielals

Paris Centre (Elémentaire Paris Centre)
Menus du 13/10/2025 au 17/10/2025

*** Semaine des saveurs :
Auvergne Rhéne-Alpes ***

Menu végétarien ***

3 Salade de lentilles bio

Vinaigrette a I'échalote
(sulfites)

.
-

Crozets sauce tartiflette

emmental
(gluten, lait,ceuf)

.
-

5 %Y aourt bio Le P'tit Pré nature

local @

(lait)

T

te—

S

ny
o

Raisin blanc

i Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

*** Semaine des saveurs :
Nouvelle Aquitaine *** Menu
végétarien ***

E3 Salade verte bio e

Vinaigrette bio*
*  (moutarde,sulfites)

Saucﬂg pi_p;erade
et fromage de brebis
(lait)

3 Coquillettes bio
(gluten)

42 Fromabe blanc bim@:
(lait) o
Confiture de cerise noire**

“.'.;— -
Gateau basque
(gluten, lait, ceur)

g Pain bio
o (gluten,lupin)
Pain au lait
(gluten, lait,ceuf)
F Fruit bio

Yaourt a boire aromatisé abricot
(lait)

*** Semaine des saveurs :
lle-de-France ***

#2 Sauté de boeuf Ir sauce
échalote
(lait)
Tarte a la provencale
(gluten, lait,ceuf)
Petits pois mijotés

"
o

i Pointe de Brie bio «£3-
(lait) @’

— S

“.'.;— ——n
Tle flottante
et sa creme anglaise
(lait,ceuf)

Ed Pain bio
(gluten,lupin)

Certifié Label

*** Semaine des saveurs :

] Normandie *** -

= Carottes rapées bio locale IDF g
o F pommes bio**

4 Vinaigrette bio*

~ (moutarde,sulfites)

“'.;— -

& Colin d'alaska pmd sauce
dieppoise (moule, crevette, creme,
oignon)
(crustaceés,gluten, lait,mollusques,poissons)

i Quenelles bio sauce

- champignon crémée
(gluten, lait,ceuf, sulfites)

% Chou fleur bio béchamel

r et emmental rapé bio

o (gluten, lait)

.
-

Riz au lait
(lait)

3 Pain bio

(gluten,lupin)

e

)

Caisse des écﬁe -
- H B = .@

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Produit local

sQgeres

Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer

biologique durable

Décongelé




Paris Centre (Elémentaire Paris Centre)
W/ Menus du 20/10/2025 au 24/10/2025

Les produits seront locaux en fonction de l'approvisionnement de nos fournisseurs.

**x \facances *** Menu *** Vacances *** *** \[acances *** *** \Jacances *** Menu *** \lacances ***
o el EE Céleri bio local en Crépe a I'emmental végétarien *** & Hoki pmd sauce aux agrumes
végétarien *** P ; ; N
9 rémoulade (gluten, lait, ceuf) 3 Houmous bio citron, mandarine, créme, orange,

(céleri,moutarde,oeuf, sulfites) AT . (lait) co'rlar)dre)
. o (lait,poisson)

. — S ¢ Sauté de boeuf Ir sauce .
i Macédoine mayonnaise bio | ¢ Poulet Ir sauce aux olives caramel Fii Omelette bio Fi Boulettes pois chiches bio et
(moutardo,sou) i Riz bio et pois chiches bio el sauce tomate
(gluten)

; o tikka massala et graines de s et emmental rape
F4  Pizza bio fromage N eg pe: (lait) F Carottes bio fraiches
(gluten, lait) g et cantal rapé Purée de patates douces et au jus de légumes
S (moutarde) (gluten, ait) pommes de terre (eeleriait
i Yaourt bio Le P'tit Pré arome i Riz bio i Pennes bio j C '
_ . g _(lait) Ed  Gouda bio
framboise Julienne de légumes (gluten) - :
(iait) au jus de légumes - FfiFromage frais fouetté Rondelé (fait)
E F;:it_t;o (céleri ait) @G vaourt bio Le P'tit Pré nature (t,);,?) @ Beignet parfam chocolat

FfiDessert lacté flan vanille nappé Iocal A noisette

W Pain bio caramel bio (lait) PR Fruit bio (gluten, lait,ceuf,soja, fruits a coque)
(st - e W Pain bio Fi Pain bio

FiPain Spécial bio 8 Fruit bio o e

Baguette bio (gluten, lupin) o (gluten, lupin)
(gluten,lupin) 5] Pain bio

4 Confiture de fraises bio Barre brz:}tlcl';»tr;,rJ((a]e ?f)partager  (gluten,lupin) (gluten lait, ceu ¥3 Pate 4 tartiner bio
4 Coupelle de purée de pommes ' Yaourt a boire aromatisé abricot (Iait,soja, fruts & cogue)
et bananes bio B3 Fruit bio Viennoiserie (Iait) B3 Erot bio

Yaourt a boire aromatisé vanille Ed Lait bio briquette (gluten et ool Fid Coupelle de purée de pommes & Lait bio briquette
(Iait) (Iait) F3 Fruit bio bio

(gluten,lupin)

Etoile fourrée a la framboise = B@g};ﬁf‘,}jf,,,?)'°

[a))ellgeldielals

: b= i s
SO geres : @' Certifié Label 4 Issu de I'agriculture Produit de la mer -

Rouge Décongelé biologique durable  Produit local

Caisse des éceles E T s . A

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




*** Vacances ***
Merguez

% Boulgour bio sauce tajine et
pois chiches bio
(gluten,moutarde)

EEd  Boulgour bio
(gluten)
Ed Légumes couscous bio

(céleri,lait,moutarde)
%3 Yaourt bio Le P'tit Pré nature

local
(lait)

e

B3 Fruit bio

Fi  Pain bio
(gluten,lupin)

Pain au lait
(gluten, lait,ceuf)
FH Coupelle de purée de pomme
et poire bio
Fd Lait bio briquette
(lait)

[a))ellgeldielals
sQgeres

Paris Centre (Elémentaire Paris Centre)
Menus du 27/10/2025 au 31/10/2025

Les produits seront locaux en fonction de |'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Vacances ***
Salade verte bio
E[if Mais bio**

Crol0tons**
] Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites,gluten, lait)

-

*** Vacances *** Menu
végétarien ***

*** Vacances *** Menu
végétarien ***

"iSalade de pommes de terre bio
i Vinaigrette bio*

~ (moutarde,sulfites)

i Salade coleslaw bio locale

(carotte, chou blanc, mayonnaise)
(moutarde, ceuf, sulfites)

A e Filet de colin d'Alaska pané frais

Tarte a la provengale P Chili végétal, haricots rouges || B3 Epinargmentier bio (lentilles
(gluten, lait, ceur)

bio et riz bio corails bio)
4 salade verte bio o (ait)
G - et quartier de citron
S . P Purée d'épinards et pommes

&) (ait)

4] Fromabe blanc bio
~(lait)

4 purée de pommes bio
Ed Pain bio
(gluten,lupin)

Ed Créme dessert bio a la
vanille
(Iait)

pm  Pain bio
(gluten,lupin)

73 F’Fuit bio

(gluten,lupin)

Gateau fourré a la fraise
(gluten, ceuf)
EfCoupelle de purée de pommes
et abricots bio

Yaourt a boire aromatisé vanille
(lait)

% Baguette bio
~ (gluten,lupin)

4 Confiture d'abricots bio
EH Fruit bio
E5 Lait bio briquette
(lait)

Madeleine
(gluten, ceuf)
3 Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé fraise

Issu de I'agriculture
biologique

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

*** Vacances *** Menu orange et
noir ***

F Soupe Butternut, butternut bio

| et emmental rapé bio
(lait)

___.-—-

2 Emincé de boeuf Ir sauce
barbecue

(moutarde, sulfites)

|5 Coquillettes bio sauce butternut

cheddar, crumble

(gluten, lait)

Crumble carottes et potiron
(gluten, lait)

-

i3 Moelleux bio choco pépite
(gluten, lait,ceuf,soja)
EH  Pain bio
(gluten,lupin)
B Bagennan
Miel
B3 Fruit bio
P Lait bio briquette
(lait)

ﬁ‘,

Produit local




