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3-6 ans

Petits pinceaux et judo Du 20 au 24 oct, 10h-12h

Eveil théatral et yoga Du 27 au 31 oct, 10h-12h

/-10 ans
Solfege Du 20 au 24 oct, 10h30-12h
Poterie Du 20 au 24 oct, 13h30-15h
Multiactivités Du 27 au 31 oct, 10h-12h
Théatre Du 27 au 31 oct, 13h30-15h
Couture Du 27 au 31 oct, 15h-16h30

«Crée ton costume d’Halloween»

Vendredi 31 octobre a 16h : grand goUter d’'Halloween !




Ados
14-17 ans

Poterie (11-17 ans) Du 20 au 24 oct, 15h-17h

Cross training* Du 27 au 31 oct, 15h-16h

Entrainement sportif ludique : cardio, souplesse,

coordination et vitesse

Sortie au bowling Le 20 oct, 14h30-17h30
Sortie au theatre du Ranelagh Le 21 oct, 14h30-17h30
Les rendez-vous jeunes* Du 22 au 24 oct, 14h30-17h30

Du 27 au 31 oct, 14h30-17h30

*Gratuit sur inscription




Les stages adultes des vacances !

Hatha Yoga, entre ancrage et légereté (de 10h15 a 11h45)

Lundi 27 octobre : Le corps en conscience
Mardi 28 octobre : Travailler son ancrage
Mercredi 29 octobre : Yoga et intériorité

Jeudi 30 octobre : Yoga et légereté

Vendredi 31 octobre : Yoga du son

Le spectacle des vacances!

La voile de confiance

Conte musical
Dés 4 ans
Durée 50 minutes

Les 18, 21 et 22 octobre

- a14h30

Réservations :
0146 5103 15/ capointdujour@actisce.org

Echouée sur une ile ou de nombreuses aventures |attendent, Charlie va devoir
prendre confiance pour donner le meilleur delle méme et, enfin, rentrer chez elle...
A chaque ile une aventure, a chaque aventure une clé de réussite :

- Lille du désordre : pour apprendre a mieux ranger sa chambre

- Lille du grand Sergio : pour apprendre a utiliser son imagination

- Llle des animaux pressés : pour apprendre a s'ancrer en situation de stress
Et bien d’autres..



