@S PROGRAMME HEBDOMADAIRE DES ACTIVITES -SEPTEMBRE

PARI &
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MON
ATELIER THEATRE | CONVERSATION CHORALE ECOMARCHE PILATES
(10hoo-12ho0) ANGLAISE (10hoo-12ho0) (10hoo-11)) (10h-11h)
(10h30-12h)
PERMANENCE
CONSEIL ATELIER ”
NUMERIQUE INFORMATIQUE Q('IESE)G
(UNE SEMAINE SUR
INTERNET DEUX)
(ACCES LIBRE)
SUR INSCRIPTION
(10hoo-12ho0)
ATELIER
SMARTPHONE
(10hoo-12ho0)
CLUB
GEORGETTE
AGUTTE
JEUX DE CARTES JEUX DE CARTE BAL GYM DOUCE éi‘;’;'éﬁ
8, rue Georgette (RAMI, TAROT) RAMI, TAROT, (13h30-17ho0) (14h30-15h30) et (RAMI
Agutte 75018 (13h30-17h00) DUPLICATE) (15h30-16h30) T ARO'I:)
D01.42.28.57.12 (13h30-17ho0) DEUX GROUPES o)
JEUXDE CARTES
ATELIER COQUILLE (RAMI, TAROT) JEUX DE
INFORMATIQUE D’CEL.:IF/ (13h30-17h00) MEMOIRE
(14hoo-17ho0) MOSAIQUE

MOSAIQUE
(14hoo-17h)

BIEN ETRE
(14hoo-17h)

(14ho0-17h00)

QUILLING
(UNE SEMAINE SUR
DEUX)
(14ho0-16h)

(14h30-16h00)

Mise a jour le o1

/09/2025




<) PROGRAMME HEBDOMADAIRE DES ACTIVITES -

PARIS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PEINTURE ’
A ATELIER COUTURE
(10hoo-12ho0) PLASTIQUE JARDINAGE ATELIER
(10hoo-12hoo)
(9H30-12h30) (10hoo-12ho0) GABRIELLE
JARDINAGE CHANT
RESTONS EN FORME DANSE EN LIGNE
(10hoo-12hoo) (10h30-11h30) EQUILIBRE EN (10hoo-12ho0)
(10hoo-12hoo)
MOUVEMENT
CAPOEIRA ATELIER (10hoo-11ho0)
(10hoo-11ho0) INFORMATIQUE
(10hoo-12h30)
QI-GONG
CLUB LES (10h30-11h30)
ARENES
DE MONTMARTRE
8, rue Gabrielle
- 125‘;;854 - KARAOKE/TRICOT | PEINTURE/JEUX/ | KARAOKE/TRICOT | PEINTURE/ JEUX/ QI GONG

(14hoo-17h00) MODELAGE (14hoo-17ho0) MODELAGE (14h30-15h30)

(14hoo0-16h30)

RESTONS EN FORME
(14h30-15h30)

(14hoo-17h00)

CAP BIEN - ETRE
(14hoo-16ho0)

DESSIN/ JEUX /
MODELAGE
(14hoo-17ho0)

Mise a jour le 01/09/2025
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PROGRAMME HEBDOMADAIRE DES ACTIVITES- Septembre 2025

PARIS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
DANSE EN LIGNE
oHas1Has MEDITATION ATELIER BIEN SUR INTERNET | MEDITATION
ZEN MANUEL (10H-12H)
(Arts plasti ) ZEN
(10H-12H) s plastiques
(10H-12H) (10H-12H)
MEDIATION
ANIMALE
(10H-forfait autonomie)

Sur inscription

CLUB (1fois le mois)

CAULAINCOURT
102 TR YOGA KARAOKE PING-PONG JEUX GYM DOUCE
Caulaincourt 75018 (14H-15H) 14H-16H \qH-17H (Echecs, Scrabble et Triomino) (deux groupes)
@ 06.07.67.92.70 (13H30-17H) 14H-15H
PERMANENCE 15H30-16H30
CONSEIL
NUMERIQUE °
(14H-17H)

Mise a jour le 01/09/2025




PARIS PROGRAMME HEBDOMADAIRE DES ACTIVITES- SEPTEMBRE 2025

14h-17h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ECOUTE BADI‘;IIINI;I‘ON
MUSICALE 10h-12 ATELIER
I GONG
CLUB 10H-uH 10H-12H 10H-12H
LECTURE
10H-12H ATELIER
SMARTPHONE
EXPRESSION
ORALE 10H-12H
10h-12h
CLUB CHARLES
LAUTH ATELIER
DANSE EN ART ATELIER
ATELIER COUTUREET i
13, rue Charles Hermite MEMO[RE LIGNE PLASTIQUE TRICOT MOSAIQUE
75018 H-16H 14H30-17H
©06.02.15.49.94 = E 14h-17h b
01.40.36.72.51 . 140-17 14h-17h
CAFE ET
RENCONTRE
ATELIER PHOTO
15h30-17H

Mise a jour le 01/09/2025




PROGRAMNME HEBDONMADA E EMBRE 2025

PARIS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ATELIERS £ JEUX DE CARTES
SMARTPHONE PETANQUE BIENVENUE A
et PE (EMMAUS INTERACTIFS | (Square | (BELOTE/TAROT)| |\ 'Drerp e
CONNECT) SERPOLET) ET
88, rue Joseph de SUR INSCRIPTION JEUDE
Maistre
SCRABBLE

007.72.13.89.75

(14h30-16h30)

(14h-15h30)

(14h30-17H)

(14h30-16h30)

(14h30-16h30)

Mise a jour le 01/09/2025
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PROGRAMME HEBDOMADAIRE DES ACTIVITES- SEPTEMBRE 2025

Mise a jour |

PARIS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CHANT RELAXATION SOPHROLOGIE QI GONG LE CAFE
(10H-uH30) (10H-uH) (10H30-11H30) (10H30-12H) DES AINES
(10H-12H)
CLUB LaR A P'g‘;ﬁ?{';'c; PING-PONG ATELIER PING-PONG YOGA
A7 (14H-17H) REMUE- (14H-17H)
13, rue de la Bonne MENINGES (14H-15H)
75018 (14H30-16H)
001.42.51.03.42 Q
& «-1’ = \
PING-PONG
JEUX DESSIN ET ART BILLARD (1sH-17H)
(ludo, scrabble, PLASTIQUE (14H-17H)
rummikub) (14H-17H)
(14H-17H)

e 01/09/2025




