
+ PHARMACIES DE GARDE +
• 19 octobre •
121 AVENUE JEAN JAURÈS
81 BIS RUE DE L’OURCQ
60 AVENUE DE FLANDRE
15 RUE HENRI RIBIÈRE
26 RUE DE MEAUX

•  26 octobre  •
2 AV. DE LA PORTE CHAUMONT
94 AVENUE JEAN JAURÈS
28 RUE RIQUET
19 AVENUE SECRÉTAN
145 RUE DE BELLEVILLE

Mairie du 19e          Mairie19           Paris19e

• Célébrez Octobre Rose •
En octobre, plusieurs actions d’information et de sensibilisation 
autour de la lutte contre le cancer du sein vous sont proposées 
dans le 19e. Des stands de sensibilisation mobiles viennent 
à votre rencontre dans votre quartier les jeudis d’octobre de 
11h30 à 16h30 ! Possibilité de prendre directement rendez-
vous pour un dépistage.
▶Le jeudi 16 octobre, Place Charles Monselet ;
▶Le jeudi 23 octobre, avenue Mathurin Moreau / rue des 
Chaufourniers.
Programme sur ➚ www.mairie19.paris.fr

• Belleville durable et solidaire •
Samedi 18 octobre, les mairies des 10e, 11e, 19e et 20e 
arrondissements vous invitent au festival Belleville durable et 
solidaire. Un écovillage grandeur nature vous attend, de 12h à 
17h sur le terre-plein du marché de Belleville (métro Belleville). 
Ateliers pédagogiques et créatifs, performances artistiques, 
restauration engagée et solidaire, stands associatifs…
➚ www.mairie19.paris.fr

• Nouvelle saison de Ciné séniors •
Jusqu’au 25 juin 2026, un mardi par mois au cinéma UGC 
Ciné Cité Paris 19 (166 boulevard Macdonald) et un jeudi par 
mois au cinéma CGR Cinémas Paris Lilas (Place du Maquis du 
Vercors – 75020), les séniors du 19e peuvent gratuitement 
découvrir des films sélectionnés par le Conseil des Anciens.
▶ Le 4 novembre à l’UGC, « Vingt Dieux » de Louise Courvoisier. 
Inscription auprès du Centre social et culturel Rosa Parks (219 
boulevard Macdonald), le 3 novembre de 10h30 à 11h30.
Programme complet sur ➚www.mairie19.paris.fr

• Journée de nettoyage •
Samedi 18 octobre, le Conseil de quartier Bas-Belleville 
organise une journée de nettoyage pour sensibiliser les 
habitantes et  les habitants à la qualité du cadre de vie. Rendez-
vous à 10h Place Jean Rostand. L’ensemble du matériel est 
fourni sur place. Présence d’un stand de sensibilisation sur les 
sujets en lien avec la propreté et le tri. L’opération de nettoyage 
sera suivie d’un pot de convivialité.
➚www.mairie19.paris.fr

• Festival •
Les 25 et 26 octobre, de 10h à 18h, l’association franco-
japonaise 21 vous invite à un festival franco japonais dans la 
salle des fêtes de la Mairie du 19e (5-7 place Armand Carrel). 
Au programme : exposition d’artistes français et japonais sur 
le thème du Japon, ateliers de calligraphie, origami, manga, 
Daifuku, cérémonie du thé (réservation obligatoire).
✆ 06 09 18 66 34
✍ afj21japon@gmail.com

• Festi’Mômes •
Du 20 au 30 octobre, la Mairie du 19e et la Ligue de 
l’Enseignement vous invitent au Festi’Mômes sur 
le thème « Rêver sans préjugés ». Au programme : 5 
projections, 1 ciné concert (Fabuleuses intrépides) 
et 1 spectacle (Blanc Flocon). Séances gratuites 
aux Centres Paris Anim’ Curial (16 rue Colette 
Magny), Mathis (15 rue Mathis) et Place des Fêtes 
(2 rue des Lilas). Programme sur ➚ ligueo.org

• Concertation Buttes Chaumont •
La Ville de Paris engage une importante opération 
de rénovation de la partie centrale du parc des 
Buttes-Chaumont. Vous êtes invités à découvrir le 
projet et donner votre avis !
▶Jusqu’au 20 octobre : un registre libre est à votre 
disposition sur ➚ decider.paris.fr et à la Mairie du 19e.
▶Le 3 décembre, une réunion publique de 
restitution se déroulera dans la salle des fêtes de 
la Mairie du 19e à 19h. 
Plus d’information : ➚www.mairie19.paris.fr

• L’Académie municipale des savoirs •
Mercredi 15 octobre, à 19h, dans le cadre de 
l’Académie municipale des savoirs, la Mairie du 
19e vous invite à la conférence « Le camp de 
concentration de Neuengamme, camp méconnu 
du système concentrationnaire nazi », dans la salle 
du Conseil de la Mairie (5-7 place Armand Carrel). 
Avec  Philippe Cosnay, président de l’Amicale de 
Neuengamme et de ses Kommandos.. Inscription 
obligatoire. ✍ carla.vanlangen@paris.fr 
➚ www.mairie19.paris.fr

• Apprenons les gestes qui sauvent •
Rendez-vous le 18 octobre en Mairie du 19e pour 
vous former aux gestes de premiers secours. 
Initiation gratuite et ouverte à tous à partir de 10 
ans ! 3 sessions de 2h vous sont proposées à 10h, 
13h et 15h30. Inscriptions et renseignements sur : 
➚ www.mairie19.paris.fr

• Semaine de Lutte contre les Discriminations •
La Mairie du 19e et ses partenaires se 
mobilisent pour la semaine de Lutte contre les 
Discriminations. Ateliers, débats, expositions, 
animations, projections…
▶Le 15 octobre : table ronde sur « Les 
discriminations à l’emploi », de 18h à 20h dans la 
salle des mariages de la Mairie du 19e (5-7 place 
Armand Carrel). Inscription souhaitée.
Programme complet sur ➚ www.mairie19.paris.fr

• Visitez le Mausolée •
Jusqu’à fin décembre, pour la première fois, le 
Mausolée (1 boulevard de la Commanderie), ouvre 
ses portes au public pour des visites guidées 
jusqu’à fin décembre. Venez découvrir ce lieu 
emblématique de la scène de graff française. 
Inscription sur ➚exploreparis.com (taper 
Mausolée dans le barre de recherche).
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Que se passe-t-il dans votre arrondissement les deux prochaines semaines ?



• Chorale •
Vous pouvez rejoindre tous les jeudis, de 19h30 à 21h30, la chorale 
le Coeur des Fêtes à la Maison de la Place des Fêtes (10 rue Augustin 
Thierry). Au programme, chants du monde et chants classiques pour 
débutants ou confirmés. ✆ 06 26 14 63 44

• Vide grenier •
Le 19 octobre, de 6h à 19h le Lions Club Paris Buttes-Chaumont organise un vide 
grenier rue Botzaris. 15€ le m linéaire. ✆ 06 86 66 19 48 (Françoise Bourdon).

• Théâtre pour enfants •
Du 18 octobre au 2 novembre, le théâtre Darius Milhaud propose des 
spectacles pour les enfants du lundi au vendredi à 10h30 et 14h30, les 
samedis à 16h et les dimanches à 11h. ➚ www.theatredariusmilhaud.fr

• Course solidaire •
Le 18 octobre, la CIITS organise la 8e édition de la Foulée Solidaire 
du 19e, dont l’intégralité des fonds servira à financer les projets 
de jeunes de l’arrondissement. Rendez-vous au parc des Buttes-
Chaumont (entrée côté Mairie) pour : une course à 10h30 (10km ; 
10€) et une marche nordique à 9h30 (5km ; 2€). Inscription sur place 
à partir de 8h30  ou en ligne ➚ bit.ly/inscription_fouléesolidaire_19  
✆ 01 42 00 71 82

• Ateliers de prévention kiné •
La CPTS du 19e (Communauté professionnelle territoriale de 
santé) propose des ateliers de prévention gratuits animés par des 
kinésithérapeutes, au 85 quai de la Seine.
▶Le 15 octobre, à 14h : atelier mouchage bébé.
▶Le 22 octobre, à 14h : atelier portage.
▶Le 22 octobre, à 15h30 : atelier post partum.
Inscription : ✍ atelierprevention.cptsparis19@gmail.com

• Bénévolat •
▶Le Centre social et culturel J2P (24 rue Petit) recherche des bénévoles 
pour de l’accompagnement scolaire, des cours de français pour adultes, 
etc. Contact ✆ 01 42 00 71 82 ou sur place.
▶Les centres sociaux et culturels d’Espace 19 recherchent des 
bénévoles en journée et en soirée dans plusieurs domaines, notamment 
l’accompagnement scolaire et des cours de français.
-Espace 19 Cambrai (✆ 01 40 37 78 85 - 28, rue Bernard Tétu)
-Espace 19 Ourcq (✆ 01 42 38 00 05 ; 15 rue des Ardennes)
-Espace 19 Riquet (✆ 01 53 26 89 00 ; 53 rue Riquet)
-Espace 19 Tanger (✆ 01 84 74 44 99 ; 28 rue de Tanger)
➚ www.espace19.org

• Projections •
▶Le 16 octobre, l’association 24 août 1944 vous invite à la présentation 
des fiches « Les hommes de la Nueve, des plages de Normandie à 
Berchtesgaden », de Carmen Góngora. Elle sera suivie par la projection 
du film « Sur le banc, avec Colette Dronne », réalisé par Victor Simal et 
l’association 24 Août 1944 (36’ /2019). À 19h, au Centre Paris Anim’ Place 
des Fêtes (2-4 rue des Lilas). Entrée gratuite.
▶Le 23 octobre, à partir de 18h, le collectif TellesM vous invite à la 
projection du film « La Traversée », de Florence Miailhe. Celle-ci sera 
suivie d’un temps d’échange. À la Mezzanine du TLM (105 rue Curial). 
Entrée libre. Inscription ✍ tellesm.cineclub@gmail.com

• Gare XP •
La Gare XP (18 boulevard Sérurier), qui soutient la création artistique et 
défend la culture alternative, vous propose :
▶Le 15 octobre, à 17h : permanence auto-réparation informatique.
▶Le 19 octobre, de 14h à 17h : Chorale Vox Popuri
▶Le 22 octobre à 17h : auto-réparation couture
▶Le 25 octobre : «Enfers» par le collectif La Kamisole (concerts, 
expositions et performances)
▶Le 29 octobre à 17h : atelier Stop Motion. Inscriptions par SMS 
✆ 06 75 47 77 51
▶Les lundis à 18h30 : Hatha Yoga . Contact : Solène ✍ yoga@garexp.org
▶Les lundis et mercredis à 20h et samedis à 17h : cours de capoeira angola
▶Les mardis à 20h : Chorale Autour de Babel. Rencontre préalable. 
✍ chorale@garexp.org
▶Les mercredis : café associatif de 15h à 0h et soirée jeux à 18h.
▶Les mercredis à 18h et vendredis à 19h : cours de SYSTEMA 
(Art martial russe).
▶Les jeudis à 19h15 : cours d’antigymnastique.
Événements et activités à prix libre. ➚ garexp.org

• Santé •
Le 23 octobre de 19h à 21h, l’association 
Zéro Waste Paris organise à la Maison des 
canaux (6 quai de la seine) une soirée table 
ronde sur la santé infantile, comprendre et 
limiter l’exposition aux polluants. Avec André 
Cicolella, chimiste, toxicologue et président 
de Réseau Environnement Santé. Inscription 
sur ➚ lescanaux.com
✍ contact@zerowasteparis.fr

• Concours •
Le 18 novembre de 13h30 à 18h, L’ADIE et les 
CitésLab parisiens organisent un concours 
de Pitch « Viens challenger ton projet » aux 
Canaux (6 quai de la Seine). Ce concours est 
réservé aux habitants des 10e, 11e, 19e et 20e 
arrondissements qui ont un projet de création 
d’entreprise ou qui ont déjà une entreprise 
depuis moins d’un an.  ✆ 07 76 98 85 23
✍ mdobbelaere@adie.org

• Contes •
Un vendredi par mois, avec le Collectif des 
Bouches à Oreilles, plusieurs conteuses et 
conteurs proposent des histoires et chansons 
pour tout public (dès 10 ans). Le 10 octobre, 
14 novembre, 12 décembre à 20h au Centre 
Paris Anim’ Place des Fêtes (2-4 rue des Lilas). 
Entrée libre.
➚ Page Fb Rdv Bouches à Oreilles Paris 19 
 ✍ cie.courtoujours@gmail.com 

• Concert •
Le 2 novembre à 17h, l’église luthérienne du 55 rue Manin 
accueille un récital de guitare classique par José Quiroz (Pérou), 
pour des œuvres de Bach, Schubert, Regondi, Barrios, Tarrega... 

• Festival • 
Du 17 au 19 octobre, le DOC organise la 9e édition du FLiMM, le 
Festival Libre du Moyen-Métrage au 26 bis rue du Docteur Potain. 
L’occasion de découvrir 14 moyens-métrages (des films entre 
25mn et 65mn) et d’échanger avec leurs auteurs. Les séances 
sont à prix libre. Soirée d’ouverture à 20h30 le vendredi, puis 
ouverture de 14h à minuit le samedi et le dimanche. Repas faits 
maison et buvette sur place. Programme sur ➚flimm.work

• Théâtre •
Les mardis, du 7 octobre au 9 décembre, puis les vendredis du 19 
décembre au 6 février, à 21h, le collectif « Au Cas Où » présente 
« Le Dindon », une version moderne de la pièce de Feydeau, au 
théâtre Darius Milhaud (80 allée Darius Milhaud). 
➚ www.theatredariusmilhaud.fr

• Danse •
Le 25 octobre à 19h30, la fondation Maison des Champs (14/16 
rue du General Brunet) organise le concert solidaire Divagando 
avec du tango argentin pour rompre l’isolement des personnes 
âgées, en situation de handicap ou de précarité.
➚ www.fmdc.fr/divagando

• Ateliers •
Du 20 au 24 octobre, le centre Paris Anim’ Mathis (15 rue Mathis) 
propose divers ateliers pour les jeunes.
▶Pour les 4- 6 ans de 10h15 à 11h15 / les 7 - 9 ans de 11h30 à 
12h30, stage d’initiation aux arts visuels et plastiques (modelage, 
gouache, du papier mâché, etc).
▶Pour les 7-9 ans de 14h à 15h30, stage de brico-science pour 
réaliser des activités manuelles comme une voiture à propulsion, 
un bras mécanique ou même un jeu de fusée.
▶Pour les 11-13 ans de 15h45 à 17h45, stage de codage et de 
création de jeux vidéo.
▶Pour les 14-17 ans de 15h30 à 17h30, stage de couture et 
Upcycling pour transformer, réparer et personnaliser leurs 
vêtements. ➚ ligueo.ligueparis.org

• Activités Séniors •
ATD (102 Boulevard Sérurier) propose des activités aux séniors. 
Du 16 octobre au 4 décembre, ateliers « Bien dans son assiette » 
(6 séances toutes obligatoires), les jeudis à 10h. Les 16, 23 et 30 
octobre, à 14h30 : jeux de société. Gratuit sur inscription. ✆ 01 53 
19 87 00 ✍   apatd@ apatd.org

• Expositions • 
▶Jusqu’au 31 octobre, le site Brassens du Centre Paris Anim’ 
Clavel (40 rue Manin) accueille l’exposition de photos de 
Catherine Escarret et Dominique Perocheau « Arbres en folie ». 
✆ 06 15 23 74 50
▶Du 29 octobre au 2 novembre, la Galerie M présente « TUMUR, 
Une errance photographique en Mongolie » d’Alex Dinaut à 
l’occasion de la sortie de son livre.  Une conférence aura lieu le 
dimanche 2 novembre à 17h où l’artiste présentera son voyage. 
18 rue Lally Tollendal.  Vernissage le mercredi 29 de 18h à 21h, du 
jeudi au dimanche de 14h à 19h. ➚ galeriem.eu 
▶Jusqu’au 9 novembre, l’Espace Reine de Saba (30 rue Pradier) 
présente l’exposition « Les derniers feux d’Arthur Rimbaud. Aden, 
Abyssinie, rivages de la mer Rouge. 1880-1891. ». Plus de 500 
photographies, documents, gravures, objets, etc... authentiques 
et originaux. Du mardi au dimanche de 14h30 à 19 h plus sur 
rendez-vous (conférences, groupe). Tarif : 7 euros, tarif réduit et 
Pass Culture : 6 euros. Gratuit pour les enfants de moins de 12 
ans. ➚ Page FB  Espace Reine de Saba.
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