Les évéenements et festivités _
@ PARIS ‘ des clubs séniors des 8¢ & 17¢ arrt NOVEMBRE 2025

C————-
CcLUB Date Horaire Théme surinscription H’AI RIE
. T Théatre « Rabats joies s'abstenir » par la

Saussure Lundi 3 14h30 (9{7‘ troupe du Club Saussure VILLE DE

St Ange Mardi 4 14h30 &3  Loto P A R I s

Moréas Mardi 4 14h30 Efﬁ Conférence « Georges Sand »

Ternes Jeudi 6 14h30 g(gﬁ Chansons francaises avec Olivier Eyt P r O g r a m m e

St Ange Jeudi 6 1h A Visite de la tour Eiffel

y 4 @

Ternes Vendredi 7 10h30 @E Conférence « Claude Francois » d es C I u bs Se n I O rS

St Ange Vendredil4  14h30 i)  BalLatino

Beaucour Vendredi 14 14h30 é\q Spectacle avec Caroline Ferry
Ternes Lundi 17 14h30 ((;DI Spectacle « Rosemarie in Paris »
Saussure Lundi 17 14h30 )  Conférence «Les Etats Unis »
Moréas Mardi 18 14h30 g@ﬁ Chansons francaises avec Romane
Moréas Vendredi2l  14h30 74  Karaoké
Beaucour Vendredi 21 14h30 gcgﬁ Conférence musicale
Ternes Lundi 24 14h30 (;D] Théatre « I'appel du ciel » avec Caroline Ferry
Saussure Lundi 24 14h30 Lgﬁ Café philo « La solitude »
Moréas Mardi 25 14h30 /@“ﬂ Conférence sur le peintre « El Greco »
Ternes Mardi 25 14h30 (gq Théatre de la troupe Moréas
St Ange Jeudi 27 15h30 @p Visite guidée de la Maison de Victor Hugo
Ternes Jeudi 27 14h30 Z%)?a Bal « Danse en ligne » avec Marie
00 d D

Novembre 2025 / Clubs séniors / Espace Parisien des Solidarités 17

Les clubs sont ouverts aux parisien.nes, préretraité.es et retraité.es a partir de 55

ans, ou en situation de handicap, du lundi au vendredi Inscriptions et

renseighements dans chaque club. La carte d'adhérent est remise gratuitement:

[8)®

prévoir 2 photos, 1 justificatif de domicile, 1 justificatif de retraite, 1 certificat e

TRI

Se divertir | Apprendre | Serencontrer

médical (pour les activités sportives) et 1 piece d’identité. La carte doit étre

présentée sur simple demande du personnel de la Direction des Solidarités.




ADRESSES DES CLUBS du 8¢ &17¢ arrt

Les activités permanentes

Q) PARIS

I8)®

Activités physiques %5;

sur inscription

des clubs séniors des 8¢ & 17¢€ arrt

NOVEMBRE 2025

Jeux de société E@

[

——
sur inscription

Club Ternes

28, rue Bayen
Paris 75017

Tél 014380 89 Q7

&

CLUBS  Jours et horaires CLUBS  Jours et horaires Dsol-Clubs-ParisO8@paris.fr
Pilates Beaucour Lundi1oh-T1h Cartes/Scrabble Saussure Lundi et mardi 14h-17h Bus 43/ Métro Ternes
Equilibre Ternes Lundi10h-11h ~°L!;,éu : Bridge Ternes Lundi et vendredi 14h-17h Club Moréas
+ .

o : : T Jeux divers Beaucour  Mardi et vendredi 14h-17h 12, rue Jean Moréeas .
Equilibre StAnge  Vendredillh15-12h15 Datie 7501y &
Gym adaptée Saussure  Vendredi10h-11h Activité . ti té — Tél 0147 647524

' ctlivites prevention sante QQ sur inscription Dsol-Clubs-ParisO8@paris.fr
Marche douce Ternes Jeudi 10h30-12h Bus 84 92 39 163 1?410165 e
Danse en ligne Moréas Mercredi10h-11h CLUBS  Jours et horaires Métro Porte de Champerret
Danse en ligne St Ange Jeudi14h30-16h30 Mémoire Beaucour  Lundi, mercredi, jeudi, vendredi 10h-12h Club St Ange
Danse en ligne Ternes Jeudi14h30-16h30 (2 fois/mois) Mémoire Ternes Mardi14h-16h (2 fois par mois) 5, Villa St Ange
: , Paris 75017 |=‘
Bouge tes bras Ternes Vendredi1lh-12h Qi Mardi 14h30-16h, . G
. Memoire StAnge Mercredi et vendredi 10h30-11h30 Tel 0142 29 57 (.55 ,
Yoga sur chaise Beaucour VendredilOh-11h iz o ) _ o Dsol-Clubs-Paris17@paris.fr
S — Mémoire Moréas Lundi 10h-11h, jeudi 14h-15h Tram / Métro Porte de St Ouen
Café positif Moréas Mardi 10h30-12h Club S
o n 2 o 2R ub Saussure
Activites mUItImedla I Sophrologie Beaucour Jeudi10h30-11h30 129 rue de Saussure
. . . Paris 75017 .
CLUBS Jours et horaires -
Sophrologie Ternes Mercredi 10h-11h ) Tél 0142 27 84 88 (5
A _ . . . K PSS ~ _ . .
Bien sur internet St Ange Lundi14h30 Atelier sommeil Ternes Jeudi10h-12h ?rs;]orlr]?[\lratarzEsrr;f;?gsgrls.fr
Séniors en forme Saussure  Mardi10h-12h Atelier audition StAnge Mardi14h30-16h Métro Pont Cardinet
AP . . .
Atelier numérique Tarnes 14h-16h Relaxation St Ange Jeudi 10h30-11h30
.. . Club Beaucour
Nutrition Saussure  Jeudi10h30-12h30

CLUBS  Jours et horaires CLUBS Jours et horaires Bus 43,Métro Ternes
Anglais StAnge  Mardi10h30-12h Dessin/peinture StAnge  Lundi 10h-12h30 et 14h-16h30
Anglais Beaucour  Mardi10h-11h & 11h-12h Dessin/peinture Ternes Jeudi 9h-12h
Anglais Ternes Mercredi11h15-12h15 Dessin/peinture Moréas  Jeudil4h-17h30
Anglais Moreas MercrediT1h-12h Dessin/peinture Beaucour Jeudi et vendredi13h30 -17h
Italien St Ange Jeudi10h-12h Dessin/peinture Saussure  Vendredil14h-17h
Poésie Beaucour  Mardi14h-16h Mosaiques St Ange Mardi et jeudi14h-17h
Poésie StAnge  Vendredil4h-17h Couture St Ange  Mercredi10h-12h
Ecriture/Philo Moréas Lundil4h-16h Couture Moréas Jeudi 1030 -12h
Slam Beaucour  Jeudi1Oh30-12h Loisirs créatifs St Ange  Lundi14h30-16h30
Chorale Ternes Mercredi 14h30-17h i
hestauration StAnge  Mercredi14h-16h30
Chants St Ange Mercredi 15h-17h € tableaux
Théatre Saussure Lundi10h-12h Peintur_e sur Saussure Mercredi 10h-12h30
porcelaine
Théa T i 10h-
eatre ernes Mardi10h-12h Carterie Saussure Mercredi 14h-17h
Théatre Moréas Vendredi 10h30-12h )
Cartonnage Saussure  Jeudi14h-17h
Bijoux Ternes Vendredi 14h-16h Club accessible aux personnes en fauteuil roulant. S'informer

/
sur inscription

Ry / e —
Activités manuelles sur inscription

3, avenue Beaucour

Paris 75008

Tél 0142253319
Dsol-Clubs-ParisO8@paris.fr

au préalable auprés du club sur les conditions d’accessibilité.



