
Les critères d’admission et de sortie
L’admission d’un résident au PASA doit réunir des critères définis 
par l’Agence Régionale de Santé. Elle est discutée en équipe 
pluridisciplinaire et validée par le médecin coordonnateur sur la base 
d’éléments médicaux (pathologie neuro-évolutive), d’un bilan cognitif 
et comportemental, et des observations de l’équipe (capacités 
psychomotrices, relationnelles…).

Le consentement du résident est systématiquement recherché et il est 
formalisé par écrit, si besoin avec sa famille et/ou son mandataire.

Un projet thérapeutique adapté et un emploi du temps individualisé 
des activités sont ensuite proposés au résident et sont réévalués 
régulièrement. 

L’arrêt de la prise en charge PASA peut être décidé après validation 
du médecin en cas de refus ou d’absence de participation répétés, 
ou d’une dégradation de l’état de santé et/ou des troubles du résident.

PASA de l’Ehpad 
Arthur Groussier 
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Arthur Groussier

Résidence 
Arthur Groussier
6, avenue Marx Dormoy
93140 Bondy
Tél. 01 48 50 52 80
Fax 01 48 47 40 53
dsol-Ehpad-arthurgroussier@
paris.fr

Moyens d’accès

 �146   147  arrêt Pasteur - Hôpital Jean Verdier 

234  arrêt Route d’Aulnay, Jean Moulin vers     

346  arrêt Route d’Aulnay, Jean Moulin vers  RER    

351  arrêt Route d’Aulnay, Jean Moulin vers      RER    
616  arrêt Maison de retraite vers RER  

ROUTE : �Par la nationale   N 3  de Porte de Pantin
	 Par l’autoroute   A 3

Stimulation    Socialisation    Apaisement

Séniors



Le PASA « Pas à pas »
L’Ehpad Arthur Groussier bénéficie d’un Pôle d’Activités 
et de Soins Adaptés (PASA) qui accueille les résidents 
de l’Ehpad présentant des troubles du comportement 
légers à modérés associés à une maladie neuro 
évolutive (maladie d’Alzheimer et apparentées, maladie 
de Parkinson, sclérose en plaques…). 

Ce lieu spécifique offre aux résidents un environnement 
convivial et bienveillant dans une atmosphère « comme 
à la maison » respectueuse de l’histoire, des souhaits 
et des besoins de chacun.

Aménagement 
et fonctionnement

Le PASA est ouvert du lundi au vendredi, de 10 h 
à 16 h 30. Il se situe au rez-de-chaussée de la grande 
aile de l’établissement. Il dispose d’une salle à manger, 
d’une cuisine aménagée, de 3 salles d’activités dédiées 
(salon, salle d’activités manuelles, salle bien-être), ainsi 
que d’une grande terrasse donnant sur le jardin. Cet 

espace permet d’accueillir jusqu’à quatorze résidents 
majoritairement toute la journée avec quelques résidents 

accueillis en demi-journée.
Environ 25 résidents de l’Ehpad sont accueillis au total, chaque 

résident se rendant au PASA une à plusieurs fois par semaine.

L’équipe
Les activités thérapeutiques sont animées par 
deux assistant(e)s de soins en gérontologie, 
la psychomotricienne (également coordinatrice 
du PASA) et la psychologue des résidents et des 
familles. D’autres professionnels de l’Ehpad peuvent 
proposer des ateliers ponctuels ou réguliers : 

▶ la coiffeuse,
▶ les animatrices, 
▶ l’éducatrice spécialisée.

Le médecin coordonnateur est également impliqué  
dans le suivi des résidents.

Objectifs et activités
Le PASA propose un accompagnement personnalisé de chaque résident, adapté à 
ses difficultés et à ses capacités. Il s’agit avant tout, par le biais d’un environnement 
architectural et relationnel bienveillant, de mobiliser le sentiment d’identité et les 
compétences motrices, cognitives et sensorielles pouvant être affectées par l’évolution 
de la maladie. Le PASA favorise donc le maintien des liens sociaux, l’autonomie des 
résidents et permet de lutter contre la survenue ou l’augmentation des troubles du 
comportement.

Quelques exemples d’activités thérapeutiques proposées :
▶Activités motrices : prévention des chutes, corps et sens, motricité fine, bricolage…

▶Activités sensorielles : mise en beauté, salle bien-être, écoute musicale…

▶Activités cognitives : réminiscence, actualités, remue-méninges, quizz et énigmes…

▶Activités sociales : jeux de société, loto, club cinéma, cuisine et repas thérapeutiques…

Le déjeuner et le goûter sont pris sur place. Le partage, la convivialité, et la participation 
de tous sont encouragés. Afin de maintenir et soutenir les liens sociaux, les proches 
aidants peuvent participer à certains évènements ou ateliers « ouverts » sur invitation. 
Des activités à l’extérieur peuvent également être proposées. Les liens avec la vie de 
l’Ehpad sont maintenus (participation à certaines animations, aux grands évènements, 
aux anniversaires)

Une journée type
Les agents de l’équipe PASA accompagnent les résidents jusqu’au PASA 
afin de les rassurer et éviter la majoration des troubles du comportement.

•	 10 h à 10 h 30 
accueil des résidents :
▶�temps convivial autour d’un café, d’un thé 

ou d’un jus de fruits ;

▶�repérage spatio-temporel (date, heure, lieu, 
météo et saison) ;

▶�lecture et discussion autour de l’éphémé-
ride (évènements du jour, Saint du jour, 
actualités insolites, proverbe/citation philo-
sophique, annonce du menu du déjeuner 
et des activités prévues).

•	 10 h 30 à 12 h
participation à une ou deux activités/ateliers.

•	 12 h à 13 h 30
déjeuner sur place tous ensemble.
▶�vise à encourager la participation des rési-

dents à des actions simples du quotidien, 
(mise de table, pliage des serviettes, pré-
paration du pain, remplissage des carafes).

•	 13 h 30 à 14 h 40
temps de repos proposé (temps libre, sieste, 
lecture, écoute de musique, etc.).

•	 14 h 30 à 15 h 30
participation à une ou deux activités/ateliers.

•	 15 h 30 à 16 h 30
goûter sur place. Après le goûter, les rési-
dents sont raccompagnés dans leur chambre.

Pôle d’activités et de soins adaptés (PASA) de l’Ehpad Arthur Groussier


