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حْمي راسك، طلبي المساعدة
نتيا فخطر فاش…

!عنداك، وقفْيه عند حدّو
كاين العنف فاش …

تبرعْي
العلاقة ديالك صحية فاش …



تواصلي فمجموعة دردشة

ت باّ لشا ا ء  لنسا ا ضد  لعنف  ا ربة  محا

مقياس العُنْف
محتاجة للمساعدة؟

VIOLENCES FEMMES INFO
 عيطي لهاد الرقم الهاتفي

3919*
مكالمة سرية و مجّانية فابور

تبدّلي اللحظة معيّنة على موقف محدّد. و تقدري  الرضا ديالك بطريقة واعية، حرة و واضحة فواحد   الموافقة، شنو هي؟هي أنك تعطي 
انتيا. ماشي بالضرورة تبّرري علاش ولا تخضعي للضغط اللي كتعنيك  .هاد الاختيار فاي وقت بغيتي وحسب الأسباب 


