
consultation
Numérique.
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Les répondants.

D I R E C T I O N  J E U N E S S E  &  S P O R T S



QUI A RÉPONDU ?

178

55

102 116
135

153

148

162
80

12

12
40

23
47 76

146
8
11

20

20

DE QUELS ARRONDISSEMENTS ? 

Hommes Femmes Autres

0 100 200 300 400 500

Moins de 18 ans

18-24 ans

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

65 ans et +

Nombre de répondants

Ca
té
go
rie
s 
d'
âg
es

6

27
18
2

85
78

5
126
117

3
130

189
3

80
190

4
157

430
1
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1651 RÉPONSES AU TOTAL



2
L’influence des
jeux olympiques
& paralympiques.

D I R E C T I O N  J E U N E S S E  &  S P O R T S



Non
86%

Oui
14%

LES JOP24 ONT-ILS EU UNE INFLUENCE SUR
VOTRE PERCEPTION DU SPORT EN VILLE ? 

Page 5

LES RÉPONDANTS INFLUENCÉS, EN DÉTAIL 

Hommes Femmes Autres

0 10 20 30 40

Moins de 18 ans

18 - 24 ans

25 - 34 ans

35 - 44 ans

45 - 54 ans

55 - 64 ans

+ de 65 ans

% de répondants influencés par les JOPs

Ca
té
go
rie
s 
d'
âg
es

17

37
22

25
24

26
20

33

13
16

33

20
13

13
9



QUELS CHANGEMENTS AVEZ-VOUS PERÇUS ?

Sport en extérieur

Réconciliation ville & sport

Motivation

Infrastructures

sportives

Convivialité

A
c
c
es

s
ib
ilit

é

Mobilités douces

Espaces 
publics

D
éc

o
u
v
er

t
e

Festivités

bien-être

Engouement

Sport pour tous
transformation de 

la ville 
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3
Les pratiques

libres.
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Oui
70%

Non
30%

SI OUI, QUELLES ACTIVITÉS SPORTIVES ?

0 5 10 15 20 25 30 35

Running

Vélo / Cyclisme

Natation

Randonnée / Marche nordique

Renforcement musculaire

Pilates / Yoga / QI Gong

Sports collectifs*

Sports de raquette*

Autres*

% de réponses

Sp
or
ts 
/ A

cti
vit
és

33

13

7

17

5

6

2

4

13

3. PRATIQUEZ-VOUS DU SPORT LIBRE (>1H/SEMAINE,

HORS CLUBS ET SALLE DE SPORT) ?

SPORTS COLLECTIFS* : FOOTBALL, BASKETBALL, TENNIS, VOLLEYBALL, RUGBY..

SPORTS DE RAQUETTE* : TENNIS, BADMINTON, PADEL, TENNIS DE TABLE, PICKELBALL.

AUTRES* : GYMNASTIQUE, ROLLER DERBY, DANSE, HOCKEY SUR GLACE, AQUAGYM, BOXE, ÉQUITATION..
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SI OUI, QUELLES SONT VOS MOTIVATIONS ?

0 20 40 60 80 100

Bien-être physique

Bien-être mental

Améliorer les performances

Retrouver des amis

Pour la compétition

Autres

% de réponses

Mo
tiv
ati
on
s

91

74

31

9

24

9

SI OUI, A QUELLE FRÉQUENCE PRATIQUEZ-VOUS ?

Entre 2 et 4 fois par semaine
45.5%

1 fois par semaine
26.3%

Plus de 4 fois par semaine
15.2%

Tous les jours
12.1%

Autres
1%
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SI VOUS NE PRATIQUEZ PAS, POURQUOI ?

0 10 20 30 40 50

Manque de temps

Manque d'intérêt

Problèmes de santé

Insécurité

Manque de motivation

Déjà pratiquant en salle-club

Préférence encadrement / groupe

Manque ou inaccessibilité équipements

Autres*

% de réponses

Ra
iso

ns

42

14

8

7

4

11

5

3

12

AUTRES* :

- PROBLÈMES DE LOGEMENT / ESPACE
- MANQUE D’INFORMATION / OFFRE ADAPTÉE 
- CONDITIONS CLIMATIQUES / ENVIRONNEMENT URBAIN
- PROBLÈMES D’INSCRIPTIONS
- RAISONS FINANCIÈRES
- SANTÉ / ÂGE
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Les pratiques en

structures
privées.
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4. PRATIQUEZ-VOUS DU SPORT DANS DES STRUCTURES
PRIVÉES ?

Non
51%

Oui
49%

SI OUI, LESQUELS ?

0 5 10 15 20

Yoga
Musculation

Natation
Pilates

Escalade
Gymnastique

Badminton
Aquagym

Danse
Autres*

Sports de raquette
Sports collectifs

Nombre de votes

Sp
or
ts

 / 
Ac
tiv
ité
s

14
16

10
8
9

14
3

2
2

17
5

2
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AUTRES* : STRETCHING, BOXE, CARDIO, ROLLER, TAEKWONDO, GOLF, HOCKEY SUR GLACE, MENTIONS ISOLÉES



SI OUI, A QUELLE FRÉQUENCE ?

0 10 20 30 40 50

1 fois par semaine

Entre 2 et 4 fois par semaine

Plus de 4 fois par semaine

Tous les jours

Autres

% de réponses

Fré
qu
en
ce

43

45

5

6

SI OUI, POUR QUELLES RAISONS ?

0 20 40 60 80 100

Bien-être physique

Bien-être mental

Performances

Retrouver des amis

Compétition

Autres

% des réponses

Mo
tiv
at
io
ns

88

67

31

28

9

9
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SI VOUS NE PRATIQUEZ PAS EN SALLE PRIVÉE,
POURQUOI ? 

Fin
an
ciè
res

Ho
rai
res

Ma
nq
ue

 d'
éq
uip
em
en
ts 
à p
rox
im
ité

Pro
blè
me
s d
e s
an
té

Au
tre
s*

0

10

20

30

40

50

60

Raisons

%
 d
e 
ré
po
ns
es

58

29

11
6 24

AUTRES* :

MANQUE D’INTÉRÊT, MANQUE DE MOTIVATION, PRÉFÈRE ÊTRE EN EXTÉRIEUR, MENTIONS ISOLÉES 
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La marche 
&
le vélo.
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5. MARCHE & VÉLO

Vélo Marche Marche & Vélo
0

20

40

60

80

100

%
 d
e 
ré
po
nd
an
ts

 p
ra
tiq
ua
nt
s

44

88

38

LA MARCHE,
POUR QUELLES RAISONS ? 

0 10 20 30 40 50 60 70

Déplacements

Se sentir bien physiquement

Se sentir bien mentalement

Améliorer ses performances

Retrouver des amis

Compétition

Autres*

% de réponses

M
ot
iv
at
io
ns

69

65

54

4

14

1

6

AUTRES * :

PROMENER SON CHIEN, ENCADREMENT DE GROUPE, CONFORT PAR RAPPORT AUX AUTRES MOYENS DE TRANSPORT, PLAISIR,
DÉTENTE, LOISIR.
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A QUELLE FRÉQUENCE ?

Hommes Femmes

0 10 20 30 40 50 60 70

Tous les jours

Entre 2 et 4 fois par semaine

+ de 4 fois par semaine

1 fois par semaine

Quelques fois par mois

% de pratiquants

Fr
éq
ue
nc
e

63
60

15
16
16
18

3
4
2
2

SI VOUS NE MARCHEZ PAS, 
POURQUOI ?

Ma
nq
ue

 de
 te
mp
s

Ma
nq
ue

 d'
int
érê
ts

Pro
blè
me
s d
e s
an
té

Ins
éc
uri
té

Ma
nq
ue

 de
 m
oti
va
tio
n

Au
tre
s*

0

10

20

30

40

50

31

45

8 2 2

20
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AUTRES * :

PRÉFÈRE UN AUTRE MOYEN (VÉLO), TÉLÉTRAVAIL, MANQUE DE NATURE, ISOLEMENT.



LE VÉLO
POUR QUELLES RAISONS ? 

0 20 40 60 80 100

Déplacements

Se sentir bien physiquement

Se sentir bien mentalement

Améliorer ses performances

Retrouver des amis

Compétition

Autre*

% de réponses

M
ot
iva
tio
ns

85

55

47

20

18

8

5

 À QUELLE FRÉQUENCE ? 

AUTRES * : PLAISIR, LOISIR, FAMILLE, CLUB, ÉCONOMIES

Hommes Femmes

0 10 20 30 40 50

Tous les jours

Entre 2 et 4 fois par semaine

+ de 4 fois par semaine

1 fois par semaine

Quelques fois par mois

% de réponses

Fr
éq
ue
nc
e

42
34

24
27

23
23

7
7

3
3

Page 18



SI VOUS NE FAITES PAS DE VÉLO,
POUR QUELLES RAISONS ? 

0 10 20 30 40 50

Manque de temps

Manque d'intérêts

Problèmes de santé

Insécurité

Absence de vélo personnel

Manque de stationnement

Autres*

% de réponses

Ra
is
on
s

10

22

12

49

3

2

23

AUTRES RÉPONSES :

MANQUE D’AISANCES À VÉLO
CONTRAINTES URBAINES
ÂGE – CONDITIONS PHYSIQUE
CONDITIONS CLIMATIQUES
MENTIONS ISOLÉES

% D’HOMMES & DE FEMMES PRATIQUANTS MARCHE ET
VÉLO

66 % 31 %

HOMMES FEMMES

VÉLO

MARCHE

82 % 91 %

HOMMES FEMMES
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Les pratiques en

extérieur.

D I R E C T I O N  J E U N E S S E  &  S P O R T S



6. PRATIQUE EN EXTÉRIEUR À PARIS 
SUR QUELS ESPACES PRATIQUEZ-VOUS ?

0 10 20 30 40 50 60 70

Bois Boulogne & Vincennes

TEP

Parcs & Jardins

Quais de Seine & Canaux

Rues Piétonnes

Aires de fitness & SWO

Terrains de pétanques

Peu importe

Autres*

% de réponses

Li
eu
x

42

10

63

47

19

5

2

20

9

AUTRES LIEUX CITÉS :

TERRAINS SPÉCIFIQUES, PICKLEBALL, GOLF, TENNIS

SPÉCIFIQUE SELON LE GENRE

Hommes Femmes

0 10 20 30 40 50 60 70

Bois Boulogne & Vincennes

Parcs & Jardins

Quais de seine & canaux

Rues piétonnes

TEP

Peu importe

Aires de fitness & SWO

% de répondants

Li
eu
x

51
34

55
69

50
45

17
20

15
5

19
21

7
3
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PRATIQUEZ-VOUS SEUL, EN GROUPE OU AVEC UN

COACH? 

Seul
85

En groupe
51

Avec un coach
7

HOMMES

Seul
77

En groupe
49

Avec un coach
11

FEMMES
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ÊTES-VOUS SATISFAITS DES INFRASTRUCTURES
PARISIENNES ? 

Très satisfaisant Satisfaisant Peu satisfaisant Insatisfaisant Pas concerné
0

10

20

30

40

%
 d
e 
ré
po
ns
es

6

38

20
7

30

QUELS ASPECTS SONT À AMÉLIORER ?

0 10 20 30 40

Propreté

Sécurité

Esthétique

Eclairage

Eau & Sanitaires

Vestiaires & Douches

Ne se prononce pas

Autres*

% de réponses

Am
él
io
ra
tio
ns

 s
ou
ha
ité
es

36

28

11

21

40

9

31

12

AUTRES* :

VÉGÉTALISATION, MOINS DE BÉTON PLUS DE SOLS SOUPLES, SIGNALÉTIQUE (HORAIRES, DANGERS, LOCALISATION), MISE À JOUR DES
HORAIRES EN LIGNE. ACCESSIBILITÉ.
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7
Développement
d’équipements
& D’activités.

D I R E C T I O N  J E U N E S S E  &  S P O R T S



7. DÉVELOPPEMENT D’ÉQUIPEMENTS & D’ACTIVITÉS

QUELLES NOUVELLES ACTIVITÉS SOUHAITERIEZ-VOUS VOIR À PARIS ? 

Paddle - canöé Sports de raquette* Parkour Autres* Ne se prononce pas
0

10

20

30

40

50

Sports

%
 d
e 
ré
po
ns
es

19 19
10

18

47

SPORTS DE RAQUETTE* : TENNIS, BADMINTON, SQUASH, PADEL..

AUTRES * :

SPORTS COLLECTIFS : VOLLEYBALL, BASKETBALL, HANDBALL, FOOTBALL, PICKLEBALL, PÉTANQUE)

SPORTS INDIVIDUELS : YOGA, TAÏ-CHI, PILATES, GYMNASTIQUE ADAPTÉE, STRETCHING, RELAXATION, ZUMBA, HIIT, QI GONG

SPORTS DE GLISSE : SKATEBOARD, ROLLER

SPORTS AQUATIQUES : NATATION EAU LIBRE, AQUAGYM, AQUABIKE, ACTIVITÉS AQUATIQUES SÉNIORS

SPORT DE NATURE RANDONNÉES, PARCOURS DE SANTÉ, ESCALADE, PARCOURS SPORTIFS, COURS DE VÉLO.

ATHLÉTISME 

QUELS NOUVEAUX AMÉNAGEMENTS ?

0 10 20 30 40 50 60 70

Aires de glisse

Basketball

Promenades - randonnées

Fitness - Street Workout

Football

Autres*

% de réponses

Am
én
ag
em

en
ts

9

13

68

26

12

14

AUTRES AMÉNAGEMENTS* :
- ESCALADE, PISCINES, ESPACES VERTS, ESPACES DÉTENTES, ESPACES DANSE, GOLF, PATINOIRE, PÉTANQUE COUVERT, SALLE DE
TENNIS DE TABLE EN ACCÈS LIBRE, CANI-RANDO, FITNESS ENFANTS, TENNIS, CYCLISME, VOLLEYBALL.
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Communication.
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8. ENCOURAGEMENTS À LA PRATIQUE

COMMENT LA VILLE POURRAIT-ELLE VOUS ENCOURAGER À PRATIQUER
UN ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE ? 

0 10 20 30 40 50 60

Créer des équipements et mieux entretenir l'existant

Plus d'événements et d'animations autour du sport

Mieux indiquer les distances à pied

Installer des points d'eau et sanitaires

Ouvrir les équipements (sportifs, parcs, cours d'écoles)

Mettre à disposition des vestiaires et douches

Autres*

% de réponses

57

32

32

45

57

12

13

AUTRES* :
AMÉLIORATION DE L’ACCESSIBILITÉ, ACTIVITÉS ADAPTÉES AUX SÉNIORS, MISE EN PLACE DE PLUS DE PARKING À VÉLO AUX ABORDS
DES ÉQUIPEMENTS, PLUS DE D’ÉQUIPEMENT SPORT EN EXTÉRIEUR, FACILITÉ L’ACCÈS AUX DISPOSITIFS VILLE (NOMBRE DE PLACES,
DÉLAI DE RÉPONSES..), AMÉLIORER LA COMMUNICATION.

AVEZ-VOUS CONNAISSANCE DES DISPOSITIFS DE LA VILLE ?

Non
60%

Oui
40%
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LESQUELS ?

PARIS SPORT
DIMANCHE

BAIGNADES ESTIVALES
ANIMATIONS QUAIS DE SEINE

CO
U
RS

ES
 S

U
R 

RO
U
TE

PARIS PLAGE
PARIS SPORT SÉNIOR

PARIS SPORT VACANCES

PAR QUELS CANAUX RECEVEZ-VOUS LES INFORMATIONS DE LA

VILLE ? 

Paris.fr Affichage public Bouche à oreille Site web MA Réseaux sociaux Autres*
0

20

40

60

80

Canaux de diffusion

%
 d
e 
ré
po
ns
es

71

22 26 23

7
14

AUTRES* :
NEWSLETTER VILLE, EVÉNEMENTS, FORUMS, EN SE DÉPLAÇANT, RECHERCHES PERSONNELLES, MÉDIA / PRESSE. 
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SUR QUELS CANAUX DE COMMUNICATION

SOUHAITERIEZ-VOUS RECEVOIR LES INFORMATIONS ?

0 10 20 30 40 50 60 70

Paris.fr

Affichage public

Site web MA

Réseaux sociaux

Autres*

% de réponses

Ca
na
ux

 so
uh
ai
té
s

66

51

38

30

9

AUTRES* :
APPLICATION MOBILE, NEWSLETTER, ECOLES, COLLÈGES, LYCÉES, MAGASINS DE QUARTIERS, CENTRE MÉDICAUX, PHARMACIES,
BIBLIOTHÈQUES, BOULANGERIES (LIEUX PHYSIQUES), SMS, TRACT, FLYERS, MÉDIAS (RADIO, TV), JOURNAUX D’ARRONDISSEMENT, DANS
LES IMMEUBLES, RÉSEAUX DES CLUBS, ASSOCIATIONS DE PARENTS D’ÉLÈVES. 
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Analyse par
genre & par âge.



9. ANALYSE PAR GENRE & PAR ÂGE

RÉPARTITION DES PRATIQUANTS SELON LE GENRE

Hommes Femmes

Pratiques libres Pratiques salles privées Pratiques extérieurs
0

20

40

60

80

%
 d
e 
pr
at
iq
ua
nt
s

79
65

43
52

74

54

LES PRATIQUES LIBRES SELON L’ÂGE

Hommes Femmes

Moins de 18 ans 18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65 ans et +
0

20

40

60

80

100

Pratiques libres

%
 d
e 
pr
at
iq
ua
nt
s

83 81 83 87
74 81

63
75

54

76
68 75

65
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LES PRATIQUES EN SALLES PRIVÉES SELON L’ÂGE

Hommes Femmes

Moins de 18 ans 18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65 ans et +
0

20

40

60

80

Pratiques salles privées

%
 d
e 
pr
at
iq
ua
nt
s

67

41

56 52

68

50
58

38
51

38
51

40
49

LES PRATIQUES EN EXTÉRIEUR SELON L’ÂGE

Hommes Femmes

Moins de 18 ans 18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65 ans et +
0

20

40

60

80

100

Pratiques extérieurs

%
 d
e 
pr
at
iq
ua
nt
s

67

89 83 85

63

82

63
74

49
61 55

66
50
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focus
catégories d’âges.
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Les moins de 18
ans.
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Non
83%

Oui
17%

LES JOPS ONT-ILS INFLUENCÉS 
LEUR VISION DU SPORT EN VILLE ? 

PRATIQUENT-ILS DU SPORT
LIBREMENT ?

COMBIEN PRATIQUENT DU SPORT
EN SALLES PRIVÉES ?

PRATIQUENT-ILS LE VÉLO ET LA
MARCHE À PIED ?

33 % 100 %

VÉLO MARCHE

67 %

83 %

COMBIEN PRATIQUENT DU SPORT
EN EXTÉRIEUR ?

67 %
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QUELS SONT LES LIEUX FRÉQUENTÉS POUR LA PRATIQUE DU SPORT EN EXTÉRIEUR ? 

Hommes Femmes Autre

0 20 40 60 80

Bois Boulogne & Vincennes

Parcs & Jardins

Quais de seine & canaux

Rues piétonnes

TEP

Peu importe

Aires de fitness & SWO

% de répondants

Li
eu
x d

e 
pr
at
iq
ue
s

75

75

25

25

50

25

PRATIQUENT-ILS/ELLES SEUL.ES, EN GROUPE OU AVEC UN COACH ? 

100 % 75 %

25 %

SEUL.ES EN GROUPE

AVEC UN COACH

SATISFACTION DES INFRASTRUCTURES

Hommes Femmes Autre

Très satisfaisante Satisfaisante Peu satisfaisante Insatisfaisante Pas concerné
0

5

10

15

20

25

30

35

%
 d
e 
ré
po
ns
es

17

33 33

17
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QUELLES AMÉLIORATIONS SOUHAITÉES ? 

Hommes Femmes Autre

0 20 40 60 80 100

Propreté
Sécurité

Estéthique
Eclairage

Sanitaires & points d'eau
Vestiaires & douches

Autre
Ne se prononce pas

% de répondants

Am
él
io
ra
tio
ns

67
67

17
67

83

17

QUELLES ACTIVITÉS À DÉVELOPPER À PARIS ? 

Hommes Femmes Autre

0 10 20 30 40 50

Paddle - Canoë

Padel - Sports de raquette

Parkour

Ne se prononce pas

Autre

% de répondants

Ac
tiv
ité
s

17

33

50

17

17

QUELS AMÉNAGEMENTS À DÉVELOPPER À PARIS ? 

Hommes Femmes Autre

0 10 20 30 40 50 60 70

Aires de glisse

Basketball

Promenades - randonnées

Fitness - SWO

Football

Autre

% de répondants

Am
én
ag
em

en
ts

17

33

50

33

67
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PAR QUELS CANAUX RECOIVENT-ILS LES INFORMATIONS DE LA VILLE ?

Hommes Femmes Autre

0 20 40 60 80 100

Paris.fr

Instagram

Affichage

Bouche à oreille

Site web d'une MA

Linkedin

Autre

% de répondants

Ca
na
ux

100

PAR QUELS CANAUX SOUHAITENT-ILS RECEVOIR LES INFORMATIONS DE LA VILLE ?

Hommes Femmes Autre

0 20 40 60 80 100

Paris.fr

Réseaux sociaux

Affichage

Site web d'une MA

Autre

% de répondants

Ca
na
ux

83

67

83

67
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Les 18 - 24 ans.



LES 18 - 24 ANS

Page 40

LES JOPS ONT-ILS INFLUENCÉS 
LEUR VISION DU SPORT EN VILLE ? 

PRATIQUENT-ILS DU SPORT
LIBREMENT ?

COMBIEN PRATIQUENT DU SPORT
EN SALLES PRIVÉES ?

PRATIQUENT-ILS LE VÉLO ET LA
MARCHE À PIED ?

78 % 67 %

HOMMES FEMMES41 %

81 %

COMBIEN PRATIQUENT DU SPORT
EN EXTÉRIEUR ?

37 % 22 %

HOMMES FEMMES

0 %

AUTRES

HOMMES FEMMES

83 %

50 %

AUTRES

HOMMES

FEMMES

AUTRES
56 %

100 %

VÉLO

81 % 100 %

HOMMES FEMMES

MARCHE À PIED

HOMMES

FEMMES

89 %

83 %
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QUELS SONT LES LIEUX FRÉQUENTÉS POUR LA PRATIQUE DU SPORT EN EXTÉRIEUR ? 

Hommes Femmes Autre

0 20 40 60 80 100

Bois Boulogne & Vincennes

Parcs & Jardins

Quais de seine & canaux

Rues piétonnes

TEP

Peu importe

Aires de fitness & SWO

% de répondants

Li
eu
x d

e 
pr
at
iq
ue
s

63
33

38
80

100
50

93

13
40

100
25
27

21
7

PRATIQUENT-ILS/ELLES SEUL.ES, EN GROUPE OU AVEC UN COACH ? 

79 %

75 %

13 %

SEULS

EN GROUPE

AVEC UN COACH

SATISFACTION DES INFRASTRUCTURES

Hommes Femmes Autre

Très satisfaisante Satisfaisante Peu satisfaisante Insatisfaisante Pas concerné
0

10

20

30

40

50

%
 d
e 
ré
po
ns
es

7

41
50 50

26 28
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