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62% 
de femmes 42%

de + de 65 ans

Les Parisien.nes veulent
bouger dans un espace

public accueillant

40%

36%

11%

Pour plus de sanitaires et points
d’eau

Pour plus de propreté

évoquent l’esthétisme

dont
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57%
Direction de la Jeunesse & des Sports - Pôle Ville Active

des répondants
indiquent ne pas

fréquenter de salles
de sports privées

49%

le frein principal ?

Le coût !

Après 35 ans, les femmes
pratiquent moins

79%

65%

des hommes
pratiquent librement 

chez les femmes 

Forte baisse chez les
femmes entre 35 et 54 ans

Le sport se fait désormais
sans contrainte et en plein air

pratiquent en extérieur

2 à 4 fois
dont 45%

par semaine



41 %

La marche est universelle,
le vélo reste freiné.

88% marche

44% vélo

Pour le vélo,
le frein principal ? 

L’insécurité à  49%

Les pratiques

souhaitent
plus de
réseaux
sociaux

Informer, oui 
Être entendu, c’est

mieux

40% connaissent
les dispositifs
municipaux

S’informent via Paris.fr

51% demandent plus
d’affichage
public

30%

Quels nouveaux espaces
souhaitent les Parisien.nes ?

68%

souhaitent plus
d’espaces de
promenade et

randonnées

26%
souhaitent des installations 

de street workout & 
de fitness
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14%
Des répondants se disent
influencés dans leur vision

du sport en ville

L’impact est plus fort chez les

18-45 ans

Quel impact pour
Paris 2024 ? 

Percevoir davantage l’espace public
 comme terrain de jeux, découverte de
certains quartiers de Paris comme 

sympathiques pour la pratique sportive
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