>/ Dejpuner

Escalope de dinde &

au jus
)

Flageolets

Yaourt a la fraise
(7)

Kiwi

Goiter

Jus d’'oranges
Baguette (1)
Emmental (7)

Soupe de courge
Tartine chévre,
miel et noix
Poire

NEUF

obligatoire :

Déjeuner

Pamplemousse s

Emincé de beeuf

Duo de poivrons, sauce soja
(1-6)

lle flottante
(3-7)

Qolter —
Clémentines

|dées CEuf

FUUP, ala coque

MU Poslée de légumes
Orange

Liste des allergénes  1céréales 2crustacés 5 arachides 7 laitet 8fruits 10 moutarde, 12 sulfites,
PARIS majeurs a déclaration contenant 3 ceufs 6 soja
du gluten 4 poissons

produits a coque, 11 graines 13 lupin,
laitiers, 9 céleri, desésame, 14mollusques de la disponibilité des produits.

Y uner

Ravioles au

potimarron
(1-3-7)
Sauce fromagére
(1-7)

Salade batavia

Brie
(7)

Compote de pommes ~

Gouter

Banane
Baguette (1)
Pate a tartiner (7-8)

-
|dées Saumon

Pnur en papillote

K@ Purée de patate douce

Yaourt et granola

Déjeuner Déjeuner

Taboulé de chou-fleur
huile d’olive et citron

Céleri réemoulade
(3-9-10)

Filet de Loup de mer

Omelette aux
(4) champignons

(3-7)
Petits pois et carottes

Gateau aux pommes
(1-3-7)
Créme anglaise Fromage blanc
(3-7) (7)

Godter

Compote de pommes &5
Palmiers (1)
Yaourt a boire (7)

-~ [Boiter
Pomme
Brioche (1-3)
Verre de lait (7)

|dées Curry de |dées
FUUP légumes coco Fgup

. Poulet roti aux herbes
g sor Ratatouille
Banane

KR  Semoule fine
Fromage blanc

é @Awte

Agriculture g Péche

atLon des écoles

g Fruit de saison Nouvelle

. . AOP/
Ces menus sont susceptibles Ef_ﬂ biologique g durable ‘@ France AgriMer recette. € AC
de modifications en fonction

=/ Végétarien & Fait

g Bleu blanc gf>aLabel & "Local" t
4 ’A‘ Rouge rn e MNAISON

&= ceeur X et produits IDF
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>/ Dejpuner

Filet de cabillaud L)
@

(1)

Fromage de chevre
(7)

Ananas

Goiter

Yaourt a boire (7)
Baguette (1)
Baton de chocolat (7)

Tartine champignons
; et emmental
NI Salade de clémentines
au miel

Liste des allergénes  1céréales 2crustacés 5 arachides 7 laitet 8fruits 10 moutarde, 12 sulfites,
majeurs a déclaration contenant 3 ceufs 6 soja
du gluten 4 poissons

obligatoire :

mercred

Y uner

mard

Déjeuner

Salade de haricots verts
Vinaigrette ail, citron (12)

Coleslaw
(3-10)

Haricots rouges, poivrons

Ratatouille sauce tomate épicée

Coeur de blé (1) 4
1Z

) Yaourt a la vanille 4B/

(7)

foiter — Gouter

Poire Clémentines
Pain de mie (1) Baguette (1)
Edam (7) Confiture

-
|dées (Eufs brouillés
FUUP. aux herbes
g soIr Haricots verts
Compote de
pommes

; Salade de
les lentilles
I]DUP . .
B SOIP Gratin brocolis
et pommes de terre
Yaourt nature

produits a coque, 11 graines 13 lupin,

Ces menus sont susceptibles
de modifications en fonction
laitiers, 9 céleri, desésame, 14mollusques de la disponibilité des produits.

X o
vendredi
Dgjeuner

AUVERGNE
RHONE-ALPES

Déjeuner

Taboulé
1) " Soupe de legumes
(7-9)
Sauté de beeuf AB
9) - Truffade (7)
(Pommes de terre
et tome) o
Salade verte

Carottes a la creme
(1-7)

Tarte pomme/rhubarbe
(1-3-7)

Godter

Banane
Cookie (1-3-7)
Fromage blanc (7)

Compote de pommes
Palet breton (1-3-7)
Verre de lait (7)

Betteraves et noix
Linguine
au pesto
Fromage blanc et

coulis de fruits
é @Awte

m Agriculture 4Z Péche i Fruit de saison Nouvelle M AQP/
t=*2 biologique ivdurable @ France AgriMer recette ~C AOC

w/ Végétarien & Fait
\vee s MAISON

|dées
FUUP Filet de plie au four

NI®¥  Purée de carottes
Kiwi

|dées
F””P-
8 Soir

atLon des écoles

# Bleu blanc 4> Label 7 "Local’
% ceeur ’A‘Rouge X et produits IDF
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