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Les clubs sont ouverts aux parisien.nes, préretraité.es et retraité.es a partir de 55

Les évenements et festivités Ep]lIAA Y I=1"1pieyls

des clubs séniors du 13¢ arrt

Théme

Spectacle musical piano et voix
Cafeé-philo: theme du Temps

Bal avec DJ

Bal avec musicien

Randonnée de Séevres a Meudon
Bal avec musicien

Spectacle de danse Latino
Lecture de contes de Noel

Atelier Floral

Concert chansons

Karaoke

Atelier Floral

Conférence sur I'hiver dans l'art
Conférence sur Coco Chanel
Spectacle Cabaret

Musicothérapie EHPAD Jardins d'lroise
Conférence sur le solstice d'hiver
Atelier Décoration de Noel

Conférence féte des lumiere de Lyon
Ciné-club Cuba Faut pas réver

Loto

Loto
RDV musée de la Marine Expo Magellan

Spectacle danse et violon

Ciné-club: La Polynésie vue du ciel.

N @
ans, ou en situation de handicap, du lundi au vendredi. Inscriptions et i}? é
renseighements dans chaque club. La carte d'adhérent est remise gratuitement: - }/X\

prévoir 2 photos, 1 justificatif de domicile, 1 justificatif de retraite, 1 certificat

médical (pour les activités sportives) et 1 piece d’identité. La carte doit étre

/
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présentée sur simple demande du personnel de la Direction des Solidarités.
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Se divertir | Apprendre | Serencontrer

Autonomie 3

Décembre 2025 / Clubs séniors / Espace Parisien des Solidarités 13



Les activités permanentes ADRESSES DES CLUBS du13¢arrt

@ PARIS des clubs séniors du 13€ arrt DECEMBRE 2025
%6; Jeux de société ;@

Club Jeanne d'Arc

63-65, rue Jeanne d'Arc
Tél 01 45 8557 77 &

I8)®

Dsol-Clubs-Parisi3@paris.fr
Bus 27/ Métro Nationale

CLUBS Jours et horaires CLUBS Jours et horaires
Ping-pon Reculettes Mercredi et jeudi 10h-12h
g-pong J 121 Jeanne Club 121
Gym sur chaise Reculettes Mardi 10h30-11h30 Belote d'Arc Informations dans les clubs 121, rue Jeanne d'Arc
Reculettes 4 o
Tai chi Jeanne d'Arc Vendredi 10h-11h Tel 01458469 .83 . (lj
121 Jeudi 10h-12h . Lundi avendredi 9h30-12h,14h- Dsol-Clubs-Parisi3@paris.fr
Billard 121 7RIS Bus 27,57, 61,67
Chorégraphie Chateau Jeudi10h-12h Métro Nationale, Campo Formio,
. . Rumikub Masséna Lundi au vendredi 14h-17h15 Place Italie
Danse en ligne Reculettes Vendredi 10h-12h
. Bridge 121 Lundi et jeudi14h30-17n15
Danse country Arago Mercredi 14h30-16h30 Club Cha des R .
. Triomino Clubs13 Informations dans les clubs u ateau des Rentiers
Danse de salon 121 Vendredi 14h30-16h30 coh - eudi 14h 30T 120, rue du Chateau des Rentiers .
checs eual - <
Danse madison Jeanne d’'Arc Mercredi 14h-15h30 Tél 01458263 Z_SO . 6
Glaciere et . _ Dsol-Clubs-Parisi3@paris.fr
Danse country Jeanne d'Arc Mercredi 10h-12h,débutants, avancés Tarot Massena Lundi a vendredi14h-17h Bus 62, 64, 83/ Métro Olympiades
— Scrabble Clubs13 Informations dans les clubs

Activités multimédia

sur inscription

Club Masséna
8, place de Vénétie

CLUBS Jours et horaires Activités manuelles @SVI Tél 06371910 08
. . Dsol-Clubs-Paris1i3@paris.fr
Cours informatique 121 E:J:r?:lree; irr;ahrﬁ;ah-QhSO CLUBS Jours et horaires Tramway ou Métro Porte de Choisy
ﬁﬁnmsée::;et:e clubs du13e Inscriptions: 06 30 2139 73 Couture Chateau Mercredi14h30-17h Club Les Reculettes
Couture Massena Lundi14h-17h 21-25, rue des Reculettes
3 Mosaique Charcot Jeudi15h-17h Tel 0187 7615 Q1 )
P Dsol-Clubs-Paris1i3@paris.fr 2
" Atelier bijoux Chateau Lundi14h30-17h30 Bus 27, 47,57,59, 64, 67, 83 (lj
i . . . Métro Pl d'ltali
CLUBS Jours et horaires Poterie Glaciere Mardi 10h-13h etro Hlace ale
Anglais 121 Lundi 9h-12h Linogravure 121 Mardi14h-16h30 Club Charcot
Cours d'orthographe 121 Jeudi 14h30-17h Art créatif Chateau 1er et 3¢me lundi 14h30 11-15, rue Charcot
- . P . . Tél 0145868890
Chorale Chateau Lundi 10h-12h Créations textiles Reculettes Vendredi 14h30-17h30 Dsol-Clubs-Paris13@paris.fr (ij
Théatre Chateau Vendredi 14h30-17h Quilling 121 Mardi 14h-17h Bus 27, 62
) . . Métro Chevaleret,
Echanges culturels Reculettes 1e" et 3¢ lundis T0h30-12h30 Dessin peinture Arago & Masséna  Mardi 14h30-17h, 14h-16h30 Bibliotheque National Francois Mitterrand
Atelier chant Massena Jeudi14h30-16h Dessin peinture Jeanne d’Arc  Jeudi 9h30-12h30

Club des 4 Saisons / Glaciére

Dessin peinture Reculettes Lundi et jeudi 14h30-17h30 69 de Ia Glacic
Activités prévention santé N . , FUe ge 'a Llaclere
CLUBS Jours et horaires Dessin beint o1 Mercredi 10h30-12-30 EB)lSJ:l;'gg?ﬁéﬁ?ggi{;j (O
essinpeinture vendredi 9h30-12n30 '
A i A i - . .
Jeux de mémoire rago Lundi15h-16h30 Scrapbooking 121 Mardi 14h30-17h Club Arago
Massena Mardi14h-16h Peinture sur soie 121 Mercredi 10h-12h30 49, boulevard Arago
N , o . . Tél 0140 09 39 91 .
Glaciere Vendredi14h-15h30 Loisirs Créatifs Arago Mardi14h30-17h Dso|_C|ub5-Daris]3@pariS‘fr Ll-n
Jeanne dArc  Lundi 14h30-16h Couture 121 Jeudi14h30-17h g Bus 83/ Métro Les Gobelins
121 Vendredi 10h-12h Peinture sur soie Reculettes Mardi14h30-17h

Club accessible aux personnes en fauteuil roulant. S'informer
au préalable auprés du club sur les conditions d’accessibilité.



