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Ateliers des centres de Protection

Maternelle et Infantile (PMI)
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Atelier toucher-massage:
14h30-15h30 : 0-2 mois

15h45-16h45 : 2-6 mois, échanges avec son bébé a travers le massage.

Inscription au 01 44 85 37 44

Atelier jeux (9h30-11h) :

A partir de 2 mois, rencontre entre parents et enfants pour jouer ensemble

Atelier accidents domestiques (14h30) :

Cet atelier a pour objet d'échanger avec les familles sur les risques d'accidents
domestiques et soutien a la parentalité (avec des enfants grands age de la marche)
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Le jeudi c'est bibli! (10h-12h) :

Allons a la bibliothéque de la goutte d'or ensemble pour un moment lecture, sans

inscription.

Point de RDV a la PMI

Atelier éveil et jeux (14h30-16h30) :

De 0-3 ans, rencontres entre parents et enfants pour jouer ensemble, sans inscription

Kamishibai (9h-12h)
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Atelier bibliothéque (9h45-12h) :

Des la naissance, sur inscription.

Le départ se fait a 9h45 pour se rendre a la bibliothéque Robert Sabatier
Atelier éveil et jeux (15h-16h30) :

Atelier a partir de 3 mois, sans inscription.
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Atelier toucher-massage (14h-15h30)
Atelier jeux (14h-15h30)
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Atelier accidents domestiques (14h) :
échange entre parents et professionnelles sur les risques que peuvent rencontrer vos enfants
au domicile.
Atelier Grossesse, accouchement et soin de bébé (14h) :
Accueillir bébé serainement, l'essentiel pour la maternité, projet de naissance et les soins
quotidiens.
Quand la famille s'agrandit (14h) :
Parce-que l'arrivée d'un bébé transforme la vie de tous de tous, soutenir I'ainé dans la
découverte de son nouveau réle. Venez en discuter ou partager votre expérience.
L'alimentation du nouveau-né (14h) :
Partageons nos connaissances expériences sur l'alimentation du nouveau né (allaitement,
biberon, conservation du lait,...) et les sighes que bébé nous donne
Ouille ouille papa, maman, j'ai mal (14h) :
Comprendre les sighaux et adopter les bons réflexes face ayx maux les plus courants:
érytheme fessier, soin du cordon, éruption cutanée, fievre, coliques.
Moi je bouge et je joue:
Savoir quels jeux proposés a bébé en fonction de son age et de ses besoins.
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Atelier bibliothéque (10h-11h)
Une bibliothécaire apporte une sélection de livres et de découvertes
Atelier jeux (9h45 -11h)
Pour les 2 a 3 mois et jusque 3 ans, parcours moteurs, activités de
peinture, gommettes.
De préférence sur inscription au 017128 20 36
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