
Surplombant le lac, à 2 kilomètres du centre-ville de Gérardmer, le Tremplin
de la Mauselaine offre l’accès aux sentiers forestiers et crêtes vosgiennes.
C’est le lieu idéal pour pratiquer des activités sportives et découvrir la nature.

TU VAS ADORER !
• Le grand chalet, ouvert sur

la montagne et la forêt
• La salle de jeux et son accès

à la grande terrasse
• La vue sur le lac, tout proche

pour les baignades
• La richesse des activités

sportives sur place

VOSGES
GÉRARDMER

RESTAURATION 
Une grande salle à manger
(possibilité d’ouvrir deux 
salles) communicante avec 
une terrasse extérieure
dominant le lac.

CHAMBRES
accueil : 120 lits
34 chambres modulables de 2 
à 6 lits dont 2 accessibles aux 

personnes à mobilité réduite. 
La majorité des chambres 
dispose
de sanitaires complets 
(douche, toilettes, lavabo).

SALLES D’ACTIVITÉS  
4 salles aux capacités
multiples et projection 
possible. 

LAVERIE,
BIBLIOTHÈQUE

> Accès gratuit à internet par
wifi au rez-de-chaussée

> Boutique de souvenirs
vente de cartes
postales, timbres, bonbons, 
fromages, ... 

> Jeux : babyfoot, ping-pong, 
billard,
jeux de société. 

> Aire de tir à l’arc sécurisée

> Terrain d’entrainement au
VTT avec modules 

> Aire de jeux sportifs

Le Tremplin de la Mauselaine

JULIETTE
Dans l’univers de l’animation depuis plus de

10 ans, Juliette est aujourd’hui la responsable 

de la Mauselaine. Elle vous accueillera avec le 

sourire et fera tout pour que votre séjour se 

passe le mieux possible. 

(

visite virtuelle



les petits trappeurs
Multi-activités à la montagne

Nos trappeurs en herbe vont partir à la découverte de la nature, du lac, et enquêter tout au long du séjour sur la vie 
dans la montagne.
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Le projet
Une aventure en plein cœur des Vosges, qui permettra aux enfants de 
stimuler leur imagination et de vivre une véritable histoire de petits 
trappeurs !

Les activités

>  Construction d’un camp trappeur, à l’aide d’outils et de matériaux 100% natu-
rels dans le respect de l’environnement

> 3 séances de tir à l’arc, pour comprendre comment on chassait en pleine 
nature

>  1 séance d’accrobranche pour explorer la forêt comme un trappeur

> A la découverte des poissons du lac et des légendes d’autrefois avec une 
initia-tion à la pratique du kayak ou du baby-kayak sur le lac de Gérardmer

> Enquête sur les métiers anciens, à travers la visite d’un sabotier et d’une véri-
table ferme de montagne

> Baignades au lac

> Découverte de la montagne et de la nature environnante à travers les grands 
jeux dans la forêt

> Apprentissage des techniques de survie en pleine nature, comme de vrais 
trappeurs

> Grands jeux et soirées à thème, pour une ambiance 100% colo !

>  Bivouac (selon la météo)

> Dans le cadre du Paris Plan Lecture 2026 : Bibliothèque à disposition et soirée 
contes et légendes

les plus
> Maison en plein coeur de la montagne et proche de la forêt !

> Idéal pour les aventuriers

> Vue sur le lac !

Pass nautique nécessaire 
pour le Kayak 

TRANSPORT 
Au départ de Paris - TGV 
jusque Remiremont ou 
Nancy puis Bus jusque 
Gérardmer

GÉRARDMER             VOSGES>



JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7

JOUR 8

JOUR 9

JOUR 10

Petit déjeuner échelonné
Toilette - Rangement

Actvités proposées par les animateurs

Petit déjeuner échelonné
Toilette - Rangement
Démarrage du camp trappeur

Petit déjeuner échelonné
Toilette - Rangement
Camp trappeur

Petit déjeuner échelonné
Toilette - Rangement
Actvités proposées par les animateurs

Petit déjeuner échelonné
Toilette - Rangement
Balade rando à la découverte du massif Vosgien

Petit déjeuner échelonné
Toilette - Rangement
Baignade au lac

Petit déjeuner échelonné
Toilette - Rangement
Tir à l’arc séance de 1H30 encadré par un moni-
teur diplômé

Petit déjeuner échelonné
Toilette - Rangement
Enquête métier et visite d’une ferme

Voyage

12h - 13h30
Déjeuner 
Temps Calme

Déjeuner 
Temps Calme

Déjeuner 
Temps Calme

Déjeuner 
Temps Calme

Panier
repas

Déjeuner 
Temps Calme

Déjeuner 
Temps Calme

Déjeuner 
Temps Calme

Déjeuner 
Temps Calme

Tir à l’arc séance de 1H30 enca-
dré par un moniteur diplômé
Goûter
Douches - Forum

Baignade au lac 

Goûter- Douches - Forum

Tir à l’arc séance de 1H30 enca-
dré par un moniteur diplômé

Goûter
Douches - Forum

Accrobranche
Goûter - Douches - Forum

Camp trappeur
Goûter
Douches - Forum

Actvités proposées par les 
animateurs
Goûter
Douches - Forum

Baignade au lac

Goûter
Douches - Forum

Kayak séance de 2h00 encadré 
par un moniteur diplômé
Goûter
Douches - Forum

RetourRangement - bilan du séjour
Goûter
Douches

Dîner
Jeux de Connaissance

Dîner
Veillée thématique

Dîner
Veillée thématique

Dîner
Veillée thématiques

Dîner
Veillée thématique

Bivouac

Dîner
Veillée thématique

Dîner
Veillée thématique

Barbecue

Dîner
Veillée thématique

Les petits trappeurs
PROGRAMME prévisionnel􏰐



TROUSSEAU DU COLON

Nom : 

Adresse : 

Prénom : 

Ce trousseau est donné à titre indicatif. Les vêtements doivent être marqués de façon indélébile aux nom 
et prénom de l'enfant. 

QUANTITÉ 
CONSEILLÉE VÊTEMENTS QUANTITÉ* À L’ARRIVÉE AU DÉPART 

VÊ
TE

M
EN

TS
 

7 Sous-vêtements 
2 Pyjamas 

7 paires Chaussettes 
2 Survêtements 

1 ou 2 Pull-over 
1 Imperméable avec capuche style coupe-vent 
2 Pantalons, robes, jupes 
7 Tee-shirts, polos 
5 Shorts, bermudas 

CH
AU

SS
UR

ES
 

1 paire Chaussures de sport usagées 
1 paire Chaussures de randonnée, de marche 
1 paire Sandales à scratch ou claquettes de plage  
1 paire Chaussons 

TO
IL

ET
TE

 2 Serviettes de toilette 
1 Gant de Toilette 
1 Nécessaire de toilette  (Gel douche, shampoing, brosse à dents…) 
1 Sac pour le linge sale au nom de l’enfant 

D
IV

ER
S 

6 paquets Mouchoirs jetables 
1 Serviette de table en tissu (plus de serviettes en papier) 
1 Petit sac à dos (environ 20 l) 

1 paire Lunettes de soleil (verres filtrants) 
1 Casquette ou bob ou chapeau 
1 Tee shirt anti UV + Crème solaire + Stick lèvres (écran total) 
1 Gourde (plus de bouteilles d’eau plastique) 

POUR LES ACTIVITÉS NAUTIQUES OU AVEC PISCINE 

1 Maillot de bain 
1 Serviette de bain 
1 Bonnet de bain (exigé en piscine) 

*Colonne à compléter par les parents – Tenue de départ inclue

Limitons les déchets pensons à la planète
Les enfants étant au contact de la nature et pratiquant des activités de plein-air, il n'est pas indispensable d'acquérir de nouveaux vêtements. Éviter tout

objet de valeur.
Pour les colos de plus de 7 jours, le linge sera lavé sur place.
Les draps et housses de couettes sont fournis par le centre.

Faites la valise avec votre enfant afin qu’il soit au courant de ce qu’il emporte et qu’il soit ainsi capable de reconnaître ses vêtements

CETTE FEUILLE EST À PLACER À L'INTERIEUR DE LA VALISE

TROUSSEAU POUR LE SÉJOUR

  Limitons les déchets pensons à la planète
> Les enfants étant au contact de la nature et pratiquant des activités de plein-air,
il n’est pas indispensable d’acquérir de nouveaux vêtements.
> Éviter tout objet de valeur.
> Pour les colos de plus de 7 jours, le linge sera lavé sur place.
> Les draps et housses de couettes sont fournis par le centre.
> Faites la valise avec votre enfant afin qu’il soit au courant de ce qu’il emporte
et qu’il soit ainsi capable de reconnaître ses vêtements

CETTE FEUILLE

EST À PLACER

À L’INTERIEUR

DE LA VALISE


