J;L Gite d’étape et de séjour de 84 lits {8

Séjours Prémonval Séjours Prémonval

Au cceur du Parc Naturel Régional du Haut-Jura, profitez d’une nature authentique et préservée dans une petite
clairiere a I’écart des routes. Cette ancienne batisse aménagée en gite d’étape et de séjour est un lieu d’accueil et de
vacances idéal pour le bien-étre et la sécurité des enfants, le repos et le dépaysement des adultes.

En groupe, avec votre classe ou en famille, profitez de nos locaux adaptés et modulables.

Découvrez été comme hiver une multitude d’activités proposées par la Station : activités sportives, a sensations,
découverte du patrimoine et de I'artisanat local, etc.

LE GITE :

Centre d’une capacité d’accueil maximale de 84 personnes,
Labellisé 2 épis par les Gites de France.

RDJ:
Grand espace repas modulable, une salle d’activités, lingerie (sur demande), infirmerie (sur demande), séchoir et
local a skis et vélos, bloc sanitaire (douches et wc), téléphone a carte.

RDC:
Bureaux d’accueil, salon détente avec TV, bibliothéque et jeux de société, point infos, deux salles de classes /
réunions et une grande salle polyvalente modulable, bloc sanitaire (douches et wc), chambres.

Etage :
Chambres et blocs sanitaires (douches et wc).

Les chambres :

3 chambres de 7 lits, 5 chambres de 6 lits et 2 chambres de 5 lits avec coin lavabo dans chaque chambre.
1 chambre de 5 lits avec salle d’eau privée. 1 « studio » de 2 chambres (4+2 lits) avec salle d’eau / wc privés.
1 « studio » de 3 chambres (2+2+2 lits) avec salle d’eau / wc privés.

1 « studio » de 2 chambres (3+2 lits) avec salle d’eau / wc privés. 1 chambre d’1 lit.

®

Séjours Prémonval

SEJOURS PREMONVAL. 39 220 Prémanon. Tel: 03.84.60.78.07 Fax: 03.84.60.76.31 Email: centre.premonval@free.fr Web: www.sejourspremonval.fr



x4
-—\QJ

Contre Promonqval

Chalet Principal
Rez-de-chaussée

Restaurant
modulable en
Salle
" Animations
(Partie Annexe)

Séchoir a
Vétements

Local Te:h.u_qu

A fjpue

Chaufferie

Cuisine,
Réserve et
Accés Cave

-

.‘;|'T

| Technige
|

llmnf (‘{ !lnlnulllﬂl%ifﬁﬂl’llmlm

LTI
_—
-

T

S

Lingerie

[ Entrée Princivale

- UII'II';IHIIITIEE:ITHIITH LI

|." o | Issue de Secours |

Chalet Principal
Premier Etage
Accés Handicapés

Salle d"Animations

Salle de Classes

TN

Entréde
Accés Handicapés

1111

Salle d" Animations ou S o
Salle de Classes : '—m=

Chambre
i Ecureuils »
7 Lits

Bureau Accueil
Familles et
Groupes

U L N T T TTITRTTIE I

HI =11

Issue de Secours

S

Salle d" Animations ou

Salle de Classes

/

Bureau Accueil|
Colonies et
Classes

.

LT 1

]
WA L
e il
Chalet Principal
Deuxiéme Etage
AL T FINITHR
Chambre Douches Chambre Chambre Chambre Chambre ¥
# Les Tralls » K « Les Sapins » 4 Les Jouvencelles » |« Les Chamois » | « Les Gentianes » 4
6 Lits B 6 Lits 6 Lits & Lits 6 Lits 3
(Avec] | @Modulzbleen7) Chambre
L l_ L] |— « Epicéas » -
N I 4 Lits
we ([T ] ! (+1 caisson)
I; s f Fi - —
THININLIONILy | 1 I[llll?ll]'l. IIIITITI'II]TI[I? ALELIRNRLY DI EU YR LIRRET
AN Doucks L e Ny, £ e
: L - T T Chambre
g = i P i
« Victor 1 Chambes i
f‘ilif\_? " Cham]:“ 'I_f # Les Tuffes » Chak
i Pasteur » B it «Le Fisowx »
i (Modulzble en T i
AN TN it

STRUTIRLIRARL IR RN R |

Séjours Prémonval

Issue

SEJOURS PREMONVAL. 39 220 Prémanon. Tel: 03.84.60.78.07 Fax: 03.84.60.76.31 Email: centre.premonval@free.fr Web: www.sejourspremonval.fr



9:00

11:00

13:00

15:00

17:00

Planning Sensation Evasion | (réalisé été 2025 equivalent été 2026)

Semaine du 9 au 15 juillet 2025

mercredi 09 juil 2025

jeudi 10 juil 2025

NOVAGENM ROLLER

Groupes 1, 2
09h00-18h00
Effectif 20
SEE

POUR LES
SEJOURS DE 9
JOURS, UNE
SEANCE
D'ANIMATION
NATURE EN MOINS

Effectif Théorique :
20

Donc Groupe 1l et 2
en 10 participants

Groupes 1, 2
09h00-10h45
Effectif 20
SEE
Groupes 1, 2
12h00-13h30
Effectif 20
SEE
Groupes
1,2
13h30-17
h30
Effectif
20

Groupes
SEE 1.2
MEP - 14h00-17
13h15 h30
Pré Effectif
alremonv 20
DEP : SEE
13h30
pour Lac
des

vendredi 11 juil 2025

samedi 12 juil 2025

dimanche 13 juil 2025

lundi 14 juil 2025

18/12/2025

mardi 15 juil 2025

Groupes 1, 2 Grgupes
09h00-10h45 ééh 0011
Eifectf 20 o '
crrect | ACCRO JCHIENS ' = - [iS{
Effectif
Groupe 1l Groupe?2 Groupe?2 Groupel
Groupe 2 10h00-12 10h00-12 10h00-12 10h00-12 20 ChvES
10h00-12h00 hoo h0o h0o hoo SEE Groupes
Effectif 10 Effectif Effectif Effectif Effectif 1,2
SEE 10 10 10 10 10h30-12
SEE SEE SEE SEE h00
Effectif
Groupe 2 Groupe 1 Groupes 1, 2 Groupes 1, 2
12h00-13h29 12h00-13h30 12h00-13h30 12h00-13h30 Groupes 1, 2
Effectif 10 Effectif 10 Effectif 20 Effectif 20 12h15-13h30
SEE SEE SEE SEE Effectif 20
SEE
EEEes  [EEE eus [EORE  [CONMMNNNN
_ Grou Group Group
pe2 el el
12 PARC o Effectif 10 Grou § Effectif 20
13h45-16 Groupes SEE e? SEE
h30 2 E]fff((): Ef;gct E3h3 EfE)Ct Grozu
. ' ti i i pe
Effectif 14h30-16 SEE 0-17h 14h0
20 h30 _ CHIENS 30 ACCRO [N
SEE Eg‘ectlf Effec Group 30
MEP : Groupe 2 tif 10 el Effec
SEE 13h15 15n30.17h30 SEE  15h30 if 10
Prém Effectif 10 -17h3 | SEE
onval SEE 0
DEP : Effect
13h30 if 10
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Planning Sensation Evasion Il (réalisé été 2025 equivalent été 2026) 18/12/2025

Semaine du 16 au 20 juillet 2025

mercredi 16 juil 2025 jeudi 17 juil 2025 vendredi 18 juil 2025 samedi 19 juil 2025 dimanche 20 juil 2025
CHIENS
Groupes 1, 2
Groupe 1 09h30-12h00
11:00 10h00-12h00 Effectif 20
' Effectif 10 SEE
SEE
Groupes 1, 2 Groupes 1, 2 Groupes 1, 2
12h00-13h30 12h00-13h30 12h00-13h30
1300 Effectif 20 Grou pes 1,2 Effectif 20 Effectif 20
~" SEE 09h00-17h30 SEE Groupes 1,2 SEE
Effectif 20 09h00-18h00
SEE N i 20
SEE
15:00
Groupe 2 Groupes 1, 2
14h30-16h30 13h30-17h30
Effectif 10 Effectif 20
SEE SEE
17:00
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Organisme : Séjours Prémonval

s

Séjour : du

Nom et Prénom de Penfamnt : ..................ooee e e

Prémonval Colonies

Quantité
conseillée
pour le
séjour

Dénomination

Quantité fournie par
la famille

Vérification début
de séjour

Vérification fin de
séjour

Vétements et Linge de corps

Slips, Culottes ou Calecons

Maillot de Bain

Paire de Chaussettes

N (00 [— |0O

Pyjamas (un de + pour les enfants
énurétiques)

Tee-shirt, Polos, Chemisettes

Pantalons (type jeans)

Jogging ou bas-de-survétements

Pull-over ou Sweat-shirt

Shorts ou Bermudas

Serviette de toilette grand format

Serviette de toilette petit format

Serviette de Plage

—_ = = = (W W [ (oo

Trousse de toilette complete + Créeme solaire

Matériel Spécifique

lou?2

« Vieux » Pantalon, jeans ou jogging

Paire de bottes de pluie

Divers

Paires de chaussettes épaisses et montantes

Paires de baskets

Paire de chaussons

Paire de claquettes, espadrilles, tongs

Vétement de pluie imperméable

Casquette ou chapeau de soleil

Sac a linge sale (Obligatoire)

Paire de lunettes de soleil

Petit Sac a Dos (Obligatoire)

e e e el el L N L LY Y]

Gourde

Le téléphone portable vous permet de joindre votre enfant, au moment du temps libre entre 17h45 et 19h15. 1l sera
cependant récupéré le reste de la journée et la nuit, afin de ne pas nuire au bon fonctionnement du séjour ou au
sommeil de tous les participants.

Quelques Conseils :

* Prévoir un sac de voyage ou une valise ou un sac a dos fonctionnel / adapté a la taille et a la force de I’enfant ;
* Ne prévoir que des vétements solides, pour la vie en collectivités et marqués au nom de [’enfant
» Eviter les objets ou accessoires de valeur (montre, bijoux, pendentif, chaine de cou ...).




