
1

Centre « Maison du Golfe» 
à Sarzeau

RACONTE MOI TA PLANETE

LES PEP 75, 149 rue de Vaugirard, 75015 PARIS
Tél. : 01 47 34 00 10 ◼ Mail : contact@pep75.org

Site web : www.lespep75.com



La Maison du Golfe est idéalement située pour découvrir la très grande richesse du patrimoine breton 
qu’il soit naturel, culturel, historique ou architectural…

Le centre se trouve à 800 mètres de la mer à quelques minutes du port de pêche de Saint-Jacques 
dans la commune de Sarzeau, au cœur de la presqu'île de Rhuys, bordée au nord par le Golfe du 
Morbihan, au sud par l'Océan Atlantique.

Cette commune, à forte identité maritime et ostréicole est enracinée dans les traditions bretonnes.

Transport :

En train :  TGV Paris/Vannes (3h00) + navette (30mn)
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Situation géographique

Voyage - Transport
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Situé sur un parc de quatre hectares, le centre se partage en 3 bâtiments :

• le bâtiment Golfe composé 14 chambres de 3 à 4 lits avec sanitaires (douche, lavabo, WC)

• le bâtiment Océan composé 3 chambres de 2 lits; 1 chambre de 6 lits; 4 chambres de 8 lits (avec 
WC individuel et salle de bain), 2 chambres de 10 lits; Sanitaires collectifs.

• le bâtiment Rhuys 1 chambre de 2 lits avec sanitaires ; 10 chambres de 3 lits avec sanitaires 
collectifs au bout du couloir et 1 WC PMR

Chaque classe ou groupe dispose d'une salle d'activité.

Un autre bâtiment accueille, la restauration, une salle polyvalente, l'infirmerie et l'administration.

Dans la zone camping :
• 100 lits sous bungalows toilés, en haute saison (6 lits superposés par tente)
• Petits bâtiments comprenant blocs sanitaires été, réservés au camping.

Les locaux



Colonie Arc en Ciel  :" Séjour Astronomie : Raconte-moi ta planète"

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin RDV 
9h30-12h

9h30-12h30 
Intervention Nanou-

Imagination de 
l’histoire en classe 

entière  -Illustration 
de l’histoire -Ecriture 
de l’histoire -Remise 

du livret illustré 
imprimé et relié 

9h30-12h30 
Intervention Nanou-

Imagination de 
l’histoire en classe 

entière  -Illustration 
de l’histoire -Ecriture 
de l’histoire -Remise 

du livret illustré 
imprimé et relié 

Jeux collectifs système 
solaire + baignade

Excusion sur le Golfe 
du Morbihan : Course 
d'orientation sur l'Ile 
au Moine  Retour du 

bateau 

jeux sur la plage et 
baignade

Chasse au trèsor : 
objectif lune

9h30-12h30 
Intervention Nanou-

Imagination de 
l’histoire en classe 

entière  -Illustration 
de l’histoire -Ecriture 
de l’histoire -Remise 

du livret illustré 
imprimé et relié 

9h30-12h30 
Intervention Nanou-

Imagination de 
l’histoire en classe 

entière  -Illustration 
de l’histoire -Ecriture 
de l’histoire -Remise 

du livret illustré 
imprimé et relié 

Découverte de la 
faune et de la flore

Grands Jeux collectifs
Inventaire, Rangement 

des chambres 

Déjeuner 12h15 -13h PN plage Déjeuner 12h15 -13h

Après-midi : 
RDV 14h-17h

Arrivée sur le centre 
et découverte des 

lieux

Décoration de la salle 
d'activité : navette 

spatiale
Mini-Olympiade Animatrice nature

Construction des 
fusées à eau

Découverte de la 
laisse de mer et Land 

Art

Découverte du 
Planétarium

Baignade
Baignade + Après-midi 

rangement et 
inventaire

Veillée

Selon le groupe Selon le groupe Selon le groupe Selon le groupe Selon le groupe Selon le groupe Selon le groupe Selon le groupe Selon le groupe Selon le groupe BOOM



Nb conseillé Nb fourni Remis

LINGE DE CORPS

T-Shirt 8

Slip ou culotte 8

Chemise (chemisette ou polo) 2

Chaussettes 8

LA NUIT

Pyjama ou chemise de nuit 2

Short 3

Jupe ou robe 2

VETEMENTS DE JOURS

Pantalon, blue jeans 3

Survêtement 1

Blouson, veste 1

Pull-over 2

EN CAS DE PLUIE Imperméable ou K-Way 1

CHAUSSURES

Paire de baskets 2

Paire de bottes 1

Chaussons 1

LA TOILETTE

Gants de toilette 1

Serviettes de toilettes 1

Nécessaire à toilette 1

Shampoing anti-poux 1

Crème solaire 1

BAIGNADE
Slip ou maillot de bain 2

Serviette de bain 1

TABLE Serviette de table 2

DIVERS

Mouchoirs jetables 3 paquets

Chapeau ou casquette 1

Pull-over en laine 1

Trousseau indicatif 
Séjour de 12 jours au centre « La Maison du Golfe » à Sarzeau

Il n’entre pas dans nos intentions d’imposer un trousseau type, chaque famille étant capable de prévoir 

ce dont son enfant aura besoin pendant le séjour. La liste jointe n’est donc donnée qu’à titre indicatif. Pas 

de portable ou jeux électronique. 

Merci de la compléter et de la ranger dans la valise de votre enfant.


