
CANOÉ -KAYAK

Maintient du lien grâce à notre blog sur le site "on donne des
nouvelles"

Pour préserver l'équilibre de la vie du groupe, nous
déconseillons d'appeler votre enfant au cours du séjour,

mais nous nous engageons à vous informer en cas de problème

Présence d'un assistant
sanitaire sur le séjour.

N'oublliez pas de mentionner
tout traitement, régime, ou

allergie dans la fiche sanitaire.
Information des parents pour

tout problème

Elles définissent la sécurité,

l'épanouissement des enfants et le

fonctionnement global du centre :

horaires, organisation des activités
et de la vie collective

Encadrement
1 directeur et 1 animateur

pour 8 enfants
Assurent l'encadrement des

activités et de la vie
quotidienne Pour l'achat de souvenirs, carte postale....

A titre indicatif une somme inférieure à 10€

est suffisante

Eléments sanitaires

Régles de vie

Relations avec la famille

Argent de poche



connectez vous via internet
www.ondonnedesnouvelles.com

Espace visiteur
Accéder au journal de bord de votre enfant

Code d'accès parents : 
Par courrier : La Roche du Trésor + Nom de votre

enfant et du séjour 
1 RUE DU PRE PIERREFONTAINE LES VARANS

En cas d'urgence joindre le 03.81.56.04.05 aux
heures des repas ou par email :

accueil@rochedutresor.com

N.B : le directeur ou la directrice du séjour à
l'obligation de mettre à jour le blog tout les 3

jours minimum

Le programme

Les nouvelles du séjour

Partez à l'exploration des rivières de notre région au cours d'un stage sportif conçu

pour vous offrir des moments intenses. Plongez dans nos eaux d'un vert profond et

vivez une aventure inoubliable comprenant 4 séances de canoë-kayak, une session de

tir à l'arc, du biathlon, des expériences culinaires, la visite d'une fromagerie à comté,

une course d'orientation, 3 séances de piscine, 6 séances d'activités manuelles et

artistiques, ainsi que des grands jeux. Deux séances de randonnée à la découverte de

la nature et une journée dédiée aux olympiades viendront clôturer votre semaine !

Sans oublier les baignades dans notre piscine et les soirées feu de camps.

(selon la durée de votre séjour).

De 7h30 à 9h30 : lever et petit
déjeuner echelonné, rangement des

chambres et temps calme

Entre 10h et 12h : activités par
groupe de 10/12 enfants

De 12h à 13h30 : déjeuner

De 13h30 à 15h00 : temps calme
/temps libre

De 15h à 18h : activités par groupe
de 10/12 enfants et goûter

De 18h à 19h : douche et temps libre

De 19h15 à 20h : dîner

De 20h à 21h30 : veillée

Le programme :





PLANNING PREVISIONNEL Lot 5 MONTAGNE « CANOE KAYAK » – 14/16 ans– ETE 2026

● 08 AU 16 JUILLET 2026 – 9 jours

Planning type pour 9 jours (planning à �tre indica�f peut-être modifié dans son déroulement mais non dans son contenu)

 J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9

Matin

Arrivée et
installation

Activités
manuelles et
artistiques

Course
d’orientation

Canoë-Kaya
k

Piscine
Journée

Olympiades

Randonnée
découverte

nature

Visite
fromagerie

Rangement
départ

Midi DEJEUNER

Après Midi

Canoë-Kayak Piscine
Canoë-Kaya

k
Tir à l’arc

Journée
Olympiades

Canoë-Kay
ak

Biathlon

Veillée Sera prévu par l’équipe d’animation

Activité dominante : canoé-kayak

∙4 séances de 3h00 : 4 séances de 3h00 de canoé-kayak

∙Biathlon à la carabine laser : 1 séance de 2h30

∙Tir à l’arc : 1 séance de 2h30

∙Course d’orientation : 1 séance de 2h30

∙Visite de la fromagerie à Comté : 1 séance de 2h30

∙Pratique culinaire : 1 séance de 2h30

∙JO : 1 journée Olympiades
∙Piscine : 3 séances de 2h30

∙Activités traditionnelles de centre de vacances proposées par l’équipe d’animation : activités manuelles et artistiques, grands jeux : 5 séances de 2h30 pour séjour de 12 jours et 3 séances pour un séjour de 10 jours

∙Randonnée de découverte de la nature : 2 séances de 2h30 pour un séjour de 12 jours et 1 séance pour un séjour de 10 jours

∙Activités de substitution :

Dans le cas où certaines activités du programme initial ne pourraient être mise en œuvre, elles pourraient être substituées par les activités suivantes :

Escalade, rappel en falaise, équitation, biathlon, accrobranche


