Aquagym

Arrondissement

Libellé activité

Descriptif activité

Centre sportif

Espace réservé

Adresse Centre sportif

Jour

Horaire de début

Horaire de Fin

Agquagym

L'aquagym, également appelée
gymnastique aquatique, est une forme
de gymnastique qui se pratique dans
I'eau. la résistance de I'eau contribue a un
renforcement musculaire tout en
limitant les chocs.

Piscine Drigny

Bassin

18 rue Bochart de Saron

Lundi

n:30

12:15

Aguagym

L'aquagym, également appelée
gymnastique agquatique, est une forme
de gymnastique qui se pratique dans
I'eau. la résistance de I'eau contribue a un
renforcement musculairetout en
limitant les chocs.

Piscine Drigny

Bassin

18 rue Bochart de Saron

Lundi

1215

13:00

Aguagym

L'aguagym, également appelée
gymnastique aquatique, est une forme
de gymnastique qui se pratique dans
I'eau. la résistance de I'eau contribue a un
renforcement musculairetout en
limitant les chocs.

Piscine Roger Le
Gall

Piscine

34 boulevard carnot

Samedi

9.00

10:00

Aguagym

L'aguagym, également appelée
gymnastique aquatique, est une forme
de gymnastique qui se pratique dans
I'eau. la résistance de I'eau contribue a un
renforcement musculairetout en
limitant les chocs.

Piscine Roger Le
Gall

Piscine

34 boulevard carnot

Samedi

10:00

.00

Aquagym

L'aguagym, également appelée
gymnastique aquatique, est une forme
de gymnastique qui se pratique dans
I'eau. la résistance de I'eau contribue a un
renforcement musculaire tout en
limitant les chocs.

Piscine Baker

Piscine

Port de la Gare Quai Frangois
Mauriac

Lundi

10:30

1:30

Aguagym

L'aquagym, également appelée
gymnastique aquatique, est une forme
de gymnastique qui se pratique dans
I'eau. la résistance de I'eau contribue a un
renforcement musculaire tout en
limitant les chocs.

Piscine Baker

Piscine

Port de la Gare Quai Francois
Mauriac

Vendredi

13:30

14:30

Agquagym

L'aguagym, également appelée
gymnastique aquatique, est une forme
de gymnastique qui se pratique dans
I'eau. la résistance de I'eau contribue a un
renforcement musculaire tout en
limitant les chocs.

Piscine Thérese et
Jeanne Brulé

Piscine

1place Edith Thomas

Lundi

s

12.00

Aquagym

L'aguagym, également appelée
gymnastique aquatique, est une forme
de gymnastique qui se pratique dans
I'eau. la résistance de I'eau contribue a un
renforcement musculaire tout en
limitant les chocs.

Piscine Keller

Piscine

14 rue de I'lngénieur Robert
Keller

Lundi

14:00

15:00

Aquagym

L'aguagym, également appelée
gymnastique aquatique, est une forme
de gymnastique qui se pratique dans
I'eau. la résistance de I'eau contribue a un
renforcement musculaire tout en
limitant les chocs.

Piscine Keller

Piscine

14 rue de I'lngénieur Robert
Keller

Mercredi

09:.00

10:00

Aquagym

L'aquagym, également appelée
gymnastique aquatique, est une forme
de gymnastique qui se pratique dans
I'eau. la résistance de I'eau contribue a un
renforcement musculaire tout en
limitant les chocs.

Piscine Keller

Piscine

14 rue de I'lngénieur Robert
Keller

Mercredi

10:00

:00

Agquagym

L'aquagym, également appelée
gymnastique aquatique, est une forme
de gymnastique qui se pratique dans
I'eau. la résistance de I'eau contribue a un
renforcement musculairetout en
limitant les chocs.

Piscine Keller

Piscine

14 rue de I'lngénieur Robert
Keller

Mercredi

T:00

12:00

Agquagym

L'aquagym, également appelée
gymnastique aquatique, est une forme
de gymnastique qui se pratique dans
I'eau. la résistance de I'eau contribue a un
renforcement musculaire tout en
limitant les chocs.

Piscine Keller

Piscine

14 rue de lI'lngénieur Robert
Keller

Vendredi

14:00

15:00

Agquagym

L'aquagym, également appelée
gymnastique aquatique, est une forme
de gymnastique qui se pratique dans
I'eau. la résistance de I'eau contribue a un
renforcement musculaire tout en
limitant les chocs.

Piscine Georges
Hermant

Piscine

8 -10 rue David d'Angers

Dimanche

17:00

18:00

20

Agquagym

L'aquagym, également appelée
gymnastique aquatique, est une forme
de gymnastique qui se pratique dans
I'eau. la résistance de I'eau contribue a un
renforcement musculaire tout en
limitant les chocs.

Piscine Godard

Piscine

5/7 rue Serpollet

Vendredi

17:00

18:00

20

Aguagym

L'aguagym, également appelée
gymnastique aquatique, est une forme
de gymnastique qui se pratique dans
I'eau. la résistance de I'eau contribue a un
renforcement musculairetout en
limitant les chocs.

Piscine Godard

Piscine

5/7 rue Serpollet

Lundi

16:45

17:45

20

Aguagym

L'aguagym, également appelée
gymnastique aquatique, est une forme
de gymnastique qui se pratique dans
I'eau. la résistance de I'eau contribue a un
renforcement musculairetout en
limitant les chocs.

Piscine Vallerey

Piscine

148 avenue Gambetta

Mercredi

1315

14:00




Gym

nastique douce

Arrondissement | Libellé activité Descriptif activité Centre sportif Espace réservé Adresse Centre sportif Jour |Horaire de début |Horaire de Fin
2 Gymnastique douce gymnastlgﬁfei;ngite, posture, Gymnase Jean Dame Salled'arts martiaux 17 rue Léopold Bellan Mardi 10:00 T:.00
2 Gymnastique douce gymnas“z&fedrszgte' posture, Gymnase Jean Dame Salle d'arts martiaux 17 rue Léopold Bellan Mardi n:00 12:00

gymnastique douce, Centre Sportif Michel
3 Gymnastique douce renforcement, posture, en r‘iet‘:}:l:'vlte iche Salle de danse 14 rue Michel Lecomte Mercredi 9:.00 10:00
étirement
exercices axéssur la
6 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les Gymnase Vaugirard Sallede danse 87 rue vaugirard Lundi n:45 12:45
étirements.
exercicesaxéssur la
7 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les Gymnase Camou Type B 35 avenue de la Bourdonnais Mardi 16:30 17:30
étirements.
renforcement musculaire,
. o o Salles d t T "
€ Gymnastique douce | mobilité articulaire, équilibre, @ e;Aijgrog;neour Salle polyvalente 15ruedelaTour d'Auvergne Lundi 15:00 16:00
étirements
. renfgr;em_ent musgcu\_&z_\re, Salles de sport Tour | .
9 Gymnastique douce | mobilité articulaire, équilibre, d'Auvergne Salle polyvalente 15 rue de la Tour d'Auvergne Lundi 16:00 17:00
étirements
renforcement musculaire,
. P Il T .
© Gymnastique douce | mobilité articulaire, équilibre, =E e;iijg)r;eour Salle polyvalente 15ruedelaTour d'Auvergne Mardi T:30 12:30
étirements 9
renforcement musculaire,
. P P Sallesd T T q
9 Gymnastique douce | mobilité articulaire, équilibre, @ e;Aijge)rogrneour Salle polyvalente 15rue de la Tour d'Auvergne Vendredi N:30 12:30
étirements
renforcement musculaire,
. P Sallesd t T .
9 Gymnastique douce | mobilité articulaire, équilibre, 2 einjsfgrneour Salle polyvalente 15 rue de la Tour d'Auvergne Vendredi 12:30 13:30
étirements
exercices axéssur la : .
. L . N P: de B 75012 P Adroited .
12 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les Salle Bercy Sallecomplete a;c réesse;cr%ifs de strZelSt E/vorrkoclue'c )es Dimanche 1:00 12:00
étirements. 9 P
exercices axéssur la s
. i 3 Cent: tif L . . . "
2 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les en Lrespor rieo Rotonde 68 boulevard Poniatowski 75012 Paris | Dimanche 10:00 T:00
. agrange
étirements.
exercicesaxéssur la o
12 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les CentLre sportifLéo Rotonde 68 boulevard Poniatowski 75012 Paris | Dimanche 11:00 12:00
. agrange
étirements.
exercices axéssur la . .
. L . N P: de B 75012 P Adroited: .
12 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les Salle Bercy Sallecomplete a;;rées ssgcr};ifs de stz;t E/vorrkoo‘uet )es Lundi 9:.00 10:00
étirements.
exercicesaxéssur la .
. P N N Parcde B 75012 P: Adroited .
2 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les Salle Bercy Sallecompléte a;;rées s;g:rléifs de straereli E/vorLOo‘uet )es mardi 9.00 10:00
étirements.
exercicesaxéssur la . . . .
. o N t if Al 1 laN Il [ , 75012 n
12 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les Cen Vsl_sportl ain salle de danse 5Sruede laNouve eCa édonie, 750 Mercredi 14:00 14:45
< imoun Paris
étirements.
exercices axéssur la . . B B
y Cent tif Al 15 dela N lle Caléd! , 75012
2 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les entre sportir Alain sallede danse ruedefa Nouvele Laledonie, Mercredi 15:00 15:45
e Mimoun Paris
étirements.
exercicesaxéssur la
13 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les Stadium Salle polyvalente 66avenued'lvry Jeudi 12:.00 13:00
étirements.
exercices axéssur la
14 Gymnastique douce | respiration, larelaxationetles | Gymnase guilleminot Salle polyvalente 22 rue guilleminot Vendredi 1315 1415
étirements.
exercices axéssur la
14 Gymnastique douce | respiration, larelaxationet les| Gymnase guilleminot Salle polyvalente 22 rue guilleminot Mardi 14:00 1515
étirements.
exercicesaxéssur la
14 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les Gymnase rosa parks Salle polyvalente grande 2 rue moulinsdes lapins Lundi 12:00 13:00
étirements.
exercices axéssur la
14 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les Gymnase rosa parks Salle polyvalente grande 2rue moulinsdes lapins Lundi 14:00 15:00
étirements.
exercicesaxéssur la
14 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les Gymnase rosa parks Salle polyvalente petite 2 rue moulinsdes lapins Lundi 15:00 16:00
étirements.
exercices axéssur la .
. o o f . .
5 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les CEIUS sl—;)e%rt:eiuzanne Club House 2rue Louis Armand Mardi 10:00 n:00
étirements. =
exercices axéssur la
15 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les Piscine Blomet Salle de musculation 17 rue Blomet Mardi 10:30 T:30
étirements.
. exercices axes sur E Centre sportif Suzanne . .
15 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les Lenglen Club House 2 rue Louis Armand Mardi 1:00 12:00
étirements.
exercices axéssur la .
A P B Cent| tif S . n
5 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les entre stor i Suzanne Club House 2rue Louis Armand Mercredi 14:00 15:00
. englen
étirements.
exercices axéssur la F
. L N Cent| tif S . "
5 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les entre slf)e%rg:enuzanne Club House 2 rue Louis Armand Jeudi 10:00 1:00
étirements.
. e ] 2 Centre sportif Suzanne . .
5 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les ez Club House 2 rue Louis Armand Jeudi n:00 12:00
étirements. ¢
exercices axéssur la .
A P P Cent| tif S . n
15 Gymnastique douce | respiration, la relaxation et les entre sportil suzanne Club House 2rue Louis Armand Vendredi 10:00 1:00
v Lenglen
étirements.
renforcement musculaire
15 Gymnastique douce avec halter'es, g\gstlbandes, CamieE i SRS Club House 2rue Louis Armand Vendredi 1:00 12:00
travail de I'équilibre, travail Lenglen
tréstres léger du cardio.
renforcement et
16 Gymnastique douce | assouplisssment de toutes les TEP Sarrail Dalle Sarrail Salle n=°2 8 avenue du Général Sarrail Vendredi 925 10:35
chaines musculaires .
renforcement et
16 Gymnastique douce | assouplisssment de toutesles TEP Sarrail Dalle Sarrail Salle n=°2 8 avenue du Général Sarrail Vendredi 10:35 45
chaines musculaires .
renforcement et
17 Gymnastique douce | assouplissement de toutes les | Centre sportif Fragonard Salled'escrime 10 rue Fragonard Mardi 12:30 14:00
chaines musculaires .
renforcement et
17 Gymnastique douce | assouplisssment de toutesles | Centre sportif Biancotto Salle de gymnastique 6, avenue de la Porte de Clichy Mercredi 1510 16:30
chaines musculaires .
renforcement et
17 Gymnastique douce | assouplissement detoutesles| Centre sportif Biancotto | Salle de gymnastique 6, avenue de la Porte de Clichy Mercredi 1630 17:45
chaines musculaires .
30 minutes d'activité
17 Gym douce et e-sport m?nyl:?er:?j:‘;ecgs;:glsﬁjjgue CEnie Sacigg Chaile Salle polyvalente 38 rue Georges Picquart Vendredi 8:30 10:30
avec des jeux vidéo sportifs
. r_enforcement S Centre sportif Charles . .
17 Gymnastique douce | assouplisssment de toutes les Mildé Salle polyvalente 38 rue Georges Picquart Vendredi 10:30 12:00
chaines musculaires .
renforcement et
ymnastique douce | assouplissement de toutes les [ Centre sportif Biancotto alle de gymnastique , avenue de la Porte de Clichy amedi : :
17 G i d li d I Ce if Bi Salled i 6, dela P de Clich S, di 930 10:30

chaines musculaires .




Gymnastique douce

renforcement et
assouplissement de toutes les
chaines musculaires .

Centre sportif Biancotto

Salle de gymnastique

6,avenue de la Porte de Clichy

Samedi

10:30

T:30

Gymnastique douce

Séance composeée d'exercices
au poids du corps qui
sollicitent en douceur les
différents groupes
musculaires.

Centre sportif
Ostermeyer

Sallede danse

6 esplanade Nathalie Sarraute

Lundi

14:00

15:30

Gymnastique douce

Séance composée d'exercices
au poids du corps qui
sollicitent en douceur les
différents groupes
musculaires.

Gymnase Ronsard

Salle de danse

2rueRonsard

Jeudi

1630

18:00

Gymnastique douce

Séance composée d'exercices
au poids du corps qui
sollicitent en douceur les
différents groupes
musculaires.

Sallede Sport Traéger

Salle de danse

Tcité Traéger

Mardi

12:00

13:00

Gymnastique douce

Séance composeée d'exercices
au poids du corps qui
sollicitent en douceur les
différents groupes
musculaires.

Salle de Sport Traéger

Sallede danse

Tcité Traéger

Mardi

13:00

14:00

Gymnastique douce

exercices cardio-respiratoires,
de renforcement musculaire
d'équilibre et travail de la
souplesse.

Gymnase Archereau

Salle d'arts martiaux

61 rue Archereau

Lundi

12:00

13:30

Gym douce et Pilates

exercices respiratoire et des
postures pour renforcer les
muscules internes et
développer la souplesse et
I'équilibre.

Gymnase Archereau

Salle d'arts martiaux

6l rue Archereau

Mercredi

12:30

13:30

Gymnastique douce

exercices cardio-respiratoires,
de renforcement musculaire
d'équilibre et travail de la
souplesse.

Gymnase des Lilas

Sallearts martiaux

Sruedes Lilas

Mardi

18:00

20:00

Gym douce et
stretching

exercices cardio-respiratoires,
de renforcement musculaire
et d'équilibre avec un grand
travail sur les étirementset la
souplesse.

Michelet

Sallede danse

73 rue Curial

Lundi

12:30

13:30

Gym douce et
stretching

exercices cardio-respiratoires,
de renforcement musculaire
et d'équilibre avec un grand
travail sur les étirementset la
souplesse.

Michelet

Salle de danse

73 rue Curial

Mardi

12:30

13:30

Gym douce et
stretching

exercices cardio-respiratoires,
de renforcement musculaire
et d'équilibre avec un grand
travail sur les étirementset la
souplesse.

Michelet

Salle de danse

73 rue Curial

Mercredi

12:30

13:30

Gym douce et
stretching

exercices cardio-respiratoires,
de renforcement musculaire
et d'équilibre avec un grand
travail sur les étirementset la
souplesse.

Gymnase Michelet

Salle de danse

73 rue Curial

Jeudi

12:30

13:30

Gym douce et
stretching

exercices cardio-respiratoires,
de renforcement musculaire
et d'équilibre avec un grand
travail sur les étirementset la
souplesse.

Gymnase Michelet

Salle de danse

73 rue Curial

Vendredi

12:30

13:30

Gymnastique douce

exercices cardio-respiratoires,
de renforcement musculaire
et d'équilibre avec un grand
travail sur les étirementset la
souplesse.

Centre sportif Jules
Ladoumeégue

Salle de danse

Jeudi

Jeudi

10:30

12:00

Gymnastique douce

exercices cardio-respiratoires,
de renforcement musculaire
et d'équilibre avec un grand
travail sur les étirementset la
souplesse.

Gymnase des Lilas

Salle de danse

5ruedesLilas

Jeudi

18:00

20:00

Gym douce et PPG

marche sportive et exercices
cardio-respiratoires, de
renforcement musculaire, de
travail de la souplesse et de
I'équilibre.

Centre sportif
Ladoumeégue

Salle de danse

43 route des petits ponts

Samedi

10:00

13.00

Gym douce et
stretching

exercices cardio-respiratoires,
de renforcement musculaire
et d'équilibre avec un grand
travail sur les étirementset la
souplesse.

Gymnase Mac Donald

Salle d'arts martiaux

147 boulevard Macdonald

Lundi

T:30

12:30

Gym douce et
stretching

exercices cardio-respiratoires,
de renforcement musculaire
et d'équilibre avec un grand
travail sur les étirementset la
souplesse.

Gymnase Curial

Gymnase Curial

73 rue Curial

Dimanche

10:00

n:00

Gym douce et
stretching

exercices cardio-respiratoires,
de renforcement musculaire
et d'équilibre avec un grand
travail sur les étirementset la
souplesse.

Gymnase Mac Donald

Salle d'arts martiaux

147 boulevard Macdonald

Mercredi

17:30

18:30




Renforceme

nt Musculaire

Arrondissement

Libellé activité

Descriptif activité

Centre sportif

Espace réservé

Adresse Centre sportif

Jour

Horaire de début

Horaire de Fin

Renforcement musculaire

échauffement collectif,
renforcement musculaire
sous forme de circuit
training, étirements

Centre sportif Jacqueline
Auriol

Salle2

7 Allée Louis de Funés

Mardi

10:00

.00

Renforcement musculaire

échauffement collectif,
renforcement musculaire
sous forme de circuit
training, étirements

Centre sportif Jacqueline
Auriol

Salle2

7 Allée Louis de Funés

Mardi

.00

12.00

Renforcement musculaire

échauffement collectif,
renforcement musculaire
sous forme de circuit
training, étirements

Centre sportif Jacqueline
Auriol

Salle2

7 Allée Louis de Funés

Mercredi

n:00

12:00

Renforcement musculaire

renforcement musculaire
sous forme de circuit
training, étirements

Centre sportif Buffault-
Salle polyvalente

Salle polyvalente

26 rue Buffault

Lundi

13:30

14:30

Renforcement musculaire

renforcement musculaire
sous forme de circuit
training, étirements

Centre sportif Buffault-
Salle polyvalente

Salle polyvalente

26 rue Buffault

Lundi

14:30

15:30

Renforcement musculaire

renforcement musculaire
sous forme de circuit
training, étirements

Salles de sport Tour
d'Auvergne

Salle polyvalente

15 rue de la Tour d'Auvergne

Mardi

12:30

13:30

Renforcement musculaire

renforcement musculaire
sous forme de circuit
training, étirements.

Salles Buisson St Louis

Salle d'arts martiaux

2ruedu Buisson Saint-Louis

Jeudi

14:30

15:30

Renforcement musculaire

renforcement musculaire
sous forme de circuit
training, étirements.

Salles Buisson St Louis

Salle d'arts martiaux

3ruedu Buisson Saint-Louis

Jeudi

15:30

16:30

Renforcement musculaire/
stretching

Renforcement et
étirement detoutes les
chaines musculaires suivi

d'une séance de relaxation

TEP Sarrail

Dalle d'Auteuil

8 avenue du Général Sarrail

Dimanche

10:50

12:00

20

Renforcement musculaire

en salle: renforcement
musculaire, étirements

Centre Sportif Louis
Lumiere

salle de danse

30 rue Louis Lumiere 75020

Lundi

10:00

T:00

20

Renforcement musculaire

en salle: renforcement
musculaire, étirements

Centre Sportif Louis

salle d'arts martiaux

30 rue Louis Lumiére 75020

Mercredi

n:00

12:00

Lumiere
Pi

ates

Arrondissement

Libellé activité

Descriptif activité

Centre sportif

Espace réservé

Adresse Centre sportif

Jour

Horaire de début

Horaire de Fin

Pilates

Le Pilates est une méthode
douce qui vise a renforcer
les muscles profonds,
améliorer la posture, la
souplesse et I'équilibre.
Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les
chutes, soulager les
douleursarticulaires et
favoriser le bien-étre
global.

Centre sportif Jacqueline
Auriol

salle 2

7 Allée Louis de Funés

Mercredi

10:00

.00

Pilates

Le Pilates est une méthode
douce quivise a renforcer
les muscles profonds,
améliorer la posture, la
souplesse et I'équilibre.
Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les
chutes, soulager les
douleursarticulaires et
favoriser le bien-étre global

Centre sportif Julie Vlasto

Salle polyvalente

8 passage Delessert

Lundi

n:30

12:30

Pilates

Le Pilates est une méthode
douce quivise a renforcer
les muscles profonds,
améliorer la posture, la
souplesse et I'équilibre.
Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les
chutes, soulager les
douleurs articulaires et
favoriser le bien-étre
global.

Centre sportif Julie Vlasto

Salle polyvalente

8 passage Delessert

Lundi

12:30

13:30

Pilates

Le Pilates est une méthode
douce quivise a renforcer
les muscles profonds,
améliorer la posture, la
souplesse et 'équilibre.
Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les
chutes, soulager les
douleursarticulaires et
favoriser le bien-étre
global.

Centre sportif Julie Vlasto

Salle polyvalente

8 passage Delessert

Jeudi

10:00

:00

Pilates

Le Pilates est une méthode
douce qui vise a renforcer
les muscles profonds,
améliorer la posture, la
souplesse et I'équilibre.
Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les
chutes, soulager les
douleursarticulaires et
favoriser le bien-étre
global.

Centre sportif Julie Vlasto

Salle polyvalente

8 passage Delessert

Jeudi

1:00

12:00

Pilates

Le Pilates est une méthode
douce quivise a renforcer
les muscles profonds,
améliorer la posture, la
souplesse et I'équilibre.
Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les
chutes, soulager les
douleursarticulaires et
favoriser le bien-étre global

Centre sportif Julie Vlasto

Salle polyvalente

8 passage Delessert

Vendredi

n:30

1215




Pilates

Le Pilates est une méthode
douce quivise a renforcer
les muscles profonds,
améliorer la posture, la
souplesse et 'équilibre.
Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les
chutes, soulager les
douleurs articulaires et
favoriser le bien-étre global

Centre sportif Julie Vlasto

Salle polyvalente

8 passage Delessert

Vendredi

1215

13:00

Pilates

Le Pilates est une méthode
douce qui vise a renforcer
les muscles profonds,
améliorer la posture, la
souplesse et I'équilibre.
Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les
chutes, soulager les
douleursarticulaires et
favoriser le bien-étre global

Gymnase guilleminot

Salle polyvalente

22 rue guilleminot

Vendredi

1415

1515

Pilates

Le Pilates est une méthode
douce qui vise a renforcer
les muscles profonds,
améliorer la posture, la
souplesse et 'équilibre.
Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les
chutes, soulager les
douleursarticulaires et
favoriser le bien-étre global

Centre sportif Suchet

Sallearts martiaux

25avenue du Maréchal
Franchet d'Esperey

Mardi

12:00

13:30

Pilates

Le Pilates est une méthode
douce quivise a renforcer
les muscles profonds,
améliorer la posture, la
souplesse et I'équilibre.
Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les
chutes, soulager les
douleurs articulaires et
favoriser le bien-étre global

Centre sportif Suchet

Sallearts martiaux

25avenue du Maréchal
Franchet d'Esperey

Jeudi

12:00

13:30

Pilates

Le Pilates est une méthode
douce quivise a renforcer
les muscles profonds,
améliorer la posture, la
souplesse et I'équilibre.
Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les
chutes, soulager les
douleurs articulaires et
favoriser le bien-étre global

Centre sportif Alexandre
Lippmann

Dojo

36 rue Mstislav Rostropovich

Vendredi

n:30

13:.00

Stret

tching

Arrondissement

Libellé activité

Descriptif activité

Centre sportif

Espace réservé

Adresse Centre sportif

Jour

Horaire de début

Horaire de Fin

15

Stretching

souplesse, étirements
musculaires, relaxation

centre sportif Emile
Anthoine

Sallededanse

9rueJean Rey

Lundi

1215

1315

Stretching / relaxation

Activité douce combinant
étirements et techniques
de relaxation.
Permet d'améliorer la
souplesse, libérer les
tensions musculaires et
favoriser le bien-étre
général.
Accessible a tous, elle aide a
préserver la mobilité et
procure une sensation de
détente physique et
mentale.

Centre sportif Fragonard

Salled'escrime

10 rue Fragonard

Mardi

14:00

15:00

Stretching / relaxation

Activité douce combinant
étirements et techniques
derelaxation.
Permet d'améliorer la
souplesse, libérer les
tensions musculaires et
favoriser le bien-étre
général.
Accessible a tous, elle aide a
préserver la mobilité et
procure une sensation de
détente physique et
mentale.

Centre sportif Fragonard

Salled'escrime

10 rue Fragonard

Vendredi

14:00

15:30

Stretching

Séance basée sur une
pratique "douce" pour
s'étirer et s'assouplir. Des
mouvements lents et
maitrisés synchronisés
avec une respiration
profonde.

Gymnase de la Goutte
d'or

Salle polyvalente

7-9rue Boris Vian

Jeudi

12:00

13:30

Stretching

Séance basée sur une
pratique "douce" pour
s'étirer et s'assouplir. Des
mouvements lents et
maitrisés synchronisés
avec une respiration
profonde.

Gymnase Ronsard

Sallededanse

2rueRonsard

Vendredi

13:30

15:00

Stretching

Séance basée sur une
pratique "douce" pour
s'étirer et s'assouplir. Des
mouvements lents et
maitrisés synchronisés
avec une respiration
profonde.

Sallede Sport Traéger

SalledeJudo

1cité Traéger

Mardi

17.00

18:00

YOg a

Arrondissement

Libellé activité

Descriptif activité

Centre sportif

Espace réservé

Adresse Centre sportif

Jour

Horaire de début

Horaire de Fin

20

Yoga

en salle: travail de posture

Paul Meurice

salle polyvalente

1rue Paul Meurice

Mercredi

15:00

16:30

20

Yoga

en salle: travail de posture

Paul Meurice

salle polyvalente

1rue Paul Meurice

Mercredi

16:30

18:00




Pilates

Arrondissement

Libellé activité

réservé

Jour

Horaire de début

Horaire de Fin

Descriptif activité

Centre sportif

Adresse Centre sportif

Pilates

Le Pilates est une méthode douce qui
vise a renforcer les muscles profonds,
ameéliorer la posture, la souplesse et
'équilibre. Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les chutes,
soulager les douleurs articulaires et
favoriser le bien-étre global.

Centre sportif Jacqueline Auriol

salle2

7 Allée Louis de Funés

Mercredi

10:00

.00

Pilates

Le Pilates est une méthode douce qui
vise a renforcer les muscles profonds,
ameéliorer la posture, la souplesse et
'équilibre. Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les chutes,
soulager les douleurs articulaires et
favoriser le bien-étre global

Centre sportif Julie Vlasto

Salle polyvalente

8 passage Delessert

Lundi

n:30

12:30

Pilates

Le Pilates est une méthode douce qui
vise a renforcer les muscles profonds,
ameéliorer la posture, la souplesse et
'équilibre. Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les chutes,
soulager les douleurs articulaires et
favoriser le bien-étre global.

Centre sportif Julie Vlasto

Salle polyvalente

8 passage Delessert

Lundi

12:30

13:30

Pilates

Le Pilates est une méthode douce qui
vise a renforcer les muscles profonds,
ameéliorer la posture, la souplesse et
I'équilibre. Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les chutes,
soulager les douleurs articulaires et
favoriser le bien-étre global.

Centre sportif Julie Vlasto

Salle polyvalente

8 passage Delessert

Jeudi

10:00

.00

Pilates

Le Pilates est une méthode douce qui
vise a renforcer les muscles profonds,
ameéliorer la posture, la souplesse et
I'équilibre. Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les chutes,
soulager les douleurs articulaires et
favoriser le bien-étre global.

Centre sportif Julie Vlasto

Salle polyvalente

8 passage Delessert

Jeudi

.00

12:00

Pilates

Le Pilates est une méthode douce qui
vise a renforcer les muscles profonds,
ameéliorer la posture, la souplesse et
'équilibre. Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les chutes,
soulager les douleurs articulaires et
favoriser le bien-étre global

Centre sportif Julie Vlasto

Salle polyvalente

8 passage Delessert

Vendredi

n:30

1215

Pilates

Le Pilates est une méthode douce qui
vise a renforcer les muscles profonds,
ameéliorer la posture, la souplesse et
'équilibre. Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les chutes,
soulager les douleurs articulaires et
favoriser le bien-étre global

Centre sportif Julie Vlasto

Salle polyvalente

8 passage Delessert

Vendredi

1215

13:00

Pilates

Le Pilates est une méthode douce qui
vise a renforcer les muscles profonds,
ameéliorer la posture, la souplesse et
I'équilibre. Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les chutes,
soulager les douleurs articulaires et
favoriser le bien-étre global

Gymnase guilleminot

Salle polyvalente

22 rue guilleminot

Vendredi

1415

1515

Pilates

Le Pilates est une méthode douce qui
vise a renforcer les muscles profonds,
ameéliorer la posture, la souplesse et
'équilibre. Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les chutes,
soulager les douleurs articulaires et
favoriser le bien-étre global

Centre sportif Suchet

Salle arts martiaux

25 avenue du Maréchal Franchet
d'Esperey

Mardi

12:00

13:30

Pilates

Le Pilates est une méthode douce qui
vise a renforcer les muscles profonds,
ameéliorer la posture, la souplesse et
'équilibre. Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les chutes,
soulager les douleurs articulaires et
favoriser le bien-étre global

Centre sportif Suchet

Salle arts martiaux

25 avenue du Maréchal Franchet
d'Esperey

Jeudi

12:00

13:30

Pilates

Le Pilates est une méthode douce qui
vise a renforcer les muscles profonds,
ameéliorer la posture, la souplesse et
I'équilibre. Adapté aux seniors, il
contribue a prévenir les chutes,
soulager les douleurs articulaires et
favoriser le bien-étre global

Centre sportif Alexandre

Lippmann

Dojo

36rue Mstislav Rostropovich

Vendredi

Tn:30

13:00




Stretc

ng

Arrondissement

Libellé activité

Descriptif activité

Centre sportif

Espace réservé

Adresse Centre sportif

Jour

Horaire de début

Horaire de Fin

5

Stretching

souplesse, étirements musculaires,
relaxation

centre sportif Emile
Anthoine

Salle de danse

9rueJean Rey

Lundi

1215

1375

Stretching / relaxation

Activité douce combinant étirements
et techniques de relaxation.
Permet d'améliorer la souplesse,
libérer les tensions musculaires et
favoriser le bien-étre général.
Accessible a tous, elle aide a préserver la
mobilité et procure une sensation de
détente physique et mentale.

Centre sportif
Fragonard

Salle d'escrime

10 rue Fragonard

Mardi

14:00

15:.00

Stretching / relaxation

Activité douce combinant étirements
et techniques de relaxation.
Permet d'améliorer la souplesse,
libérer les tensions musculaires et
favoriser le bien-étre général.
Accessible a tous, elle aide a préserver la
mobilité et procure une sensation de
détente physique et mentale.

Centre sportif
Fragonard

Salle d'escrime

10 rue Fragonard

Vendredi

14:00

1530

Stretching

Séance basée sur une pratique
"douce" pour s'étirer et s'assouplir. Des
mouvements lents et maitrisés
synchronisés avec une respiration
profonde.

Gymnase de la Goutte
dor

Salle polyvalente

7-9rue Boris Vian

Jeudi

12:00

13:30

Stretching

Séance basée sur une pratique
"douce" pour s'étirer et s'assouplir. Des
mouvements lents et maitrisés
synchronisés avec une respiration
profonde.

Gymnase Ronsard

Salle de danse

2rueRonsard

Vendredi

1330

15:.00

Stretching

Séance basée sur une pratique
"douce" pour s'étirer et s'assouplir. Des
mouvements lents et maitrisés
synchronisés avec une respiration
profonde.

Salle de Sport Traéger

Salle deJudo

Tcité Traéger

Mardi

17.00

18:00

Yo

Arrondissement

Libellé activité

Descriptif activité

Centre sportif

Espace réservé

Adresse Centre sportif

Jour

Horaire de début

Horaire de Fin

20

Yoga

en salle: travail de posture

Paul Meurice

salle polyvalente

1rue Paul Meurice

Mercredi

15:00

16:30

20

Yoga

en salle: travail de posture

Paul Meurice

salle polyvalente

1rue Paul Meurice

Mercredi

16:30

18:00




Remise en forme

Arrondissement | Libellé activité Descriptif activité Centre sportif Espace réservé Adresse Centre sportif Jour [Horaire de début |Horaire de Fin
3 Remise en forme gym douce_, Sor,t'? _exterleure, ChE Senlo_r RuREy salle polyvalente 2, Ter rue au maire Jeudi 10:00 T:30
public spécifique Maire
4 Remise en forme renforcement mgsculalre, cireuit Halle des Blancs Sallededanse 48 rue Vieille du Temple Mercredi 9:00 10:00
training Manteaux
4 Remise en forme renforcement n_'\gsculmre, cireuit Halle des Blancs Salle de danse 48 rue Vieille du Temple Jeudi 9:.00 10:00
training Manteaux
4 Remise en forme renforcement n_']gsculalre, cireuit Halle des Blancs Salle de danse 48 rue Vieille du Temple Jeudi 10:00 :00
training Manteaux
exercices cardio-respiratoires, de
5 Remise en forme renforcerﬁ?nt _r_nuscu\alreet Centresport_\f etz Salled'escrime 3 quai Saint Bernard Lundi 12:00 13:30
d'équilibre. Gaudin
séances de remise en forme ou
5| (REMIESER fO'Weet demarcl’jg nord}que ,en ifemeilem Centresport_\f ez Salled'escrime 3 quai Saint Bernard Vendredi 10:00 T:30
Marche Nordique | desconditions climatiques et des Gaudin
cycles mis en place.
exercices cardio-respiratoires, de
5 Remise en forme renforcem'ent m UERETREE (Cmie sporgf LuEEm Salle d'escrime 3 quai Saint Bernard Vendredi 14:30 16:00
d'équilibre. Gaudin
exercices cardio-respiratoires, de
6 Remise en forme renforcemgnt m usculaire et Jardin du Luxembourg Exterieur jardin du Luxem bo_urg (Rendezfvous Jeudi 15:30 17:00
d'équilibre. chalet Tennis (Accueil))
exercices cardio-respiratoires, de
6 Remise en forme renforcem?nt m usculaire et Jardin du Luxembourg Exterieur Jardin du Luxem bo_urg (Reqdez-vous Mardi 15:30 17:00
d'équilibre. chalet Tennis (Accueil))
exercices cardio-respiratoires, de
6 Remise en forme renforcen"\'ent m usculaire et Jardin du Luxembourg Exterieur jardin du Luxembourg (Ren.dezfvous Mardi 15:30 16:30
d'équilibre. chalet Tennis (Accueil))
exercices cardio-respiratoires, de
6 Remise en forme renforcemgnt m usculaire et Jardin du Luxembourg Exterieur jardin du Luxem bo_urg (Rendezfvous Jeudi 15:30 16:30
d'équilibre. chalet Tennis (Accueil))
renforcement musculaire, . B
9 Remise en forme mobilité articulaire, équilibre, MR PE AR DOJO 1418 rue de la Tour des Dames Vendredi 10:00 1:00
anq Jacques Bravo
étirements
exercices cardio-respiratoires, de
mn Remise en forme renforcem?nt .r.nuscu\alreet G A= c_iela Cources T cisers-Selli 9rue Alfonse Baudin Mercredi 16:00 17:00
d'équilibre. Lions polyvalente
exercices cardio-respiratoires, de
n Remise en forme renforcem'ent 'n"\uscu\alreet CyfminEES ‘?'e'a Cour ez e Gizere=Selle 9rue Alfonse Baudin Dimanche n:00 12:00
d'équilibre. Lions polyvalente
exercices cardio-respiratoires, de
T Remise en forme renforcerﬁ?nt m SEQUET@EE CHnAEE= (.je B cts e cisge= el 9rue Alfonse Baudin Dimanche 2.00 10:00
d'équilibre. Lions polyvalente
exercices cardio-respiratoires, de
mn Remise en forme renforcem?nt .r.nuscu\alreet G A= c_iela Cources T cisere-Selli 9rue Alfonse Baudin Dimanche 10:00 1:00
d'équilibre. Lions polyvalente
exercices cardio-respiratoires, de
n Remise en forme renforcem'ent m ESUETOEE  |(@mnEss ‘?'e BCeurcls e G- Sele 9rue Alfonse Baudin Mercredi 14:00 15:00
d'équilibre. Lions polyvalente
exercices cardio-respiratoires, de
T Remise en forme renforcerﬁ?nt m SEQUETREE CHnAEE= (.je B cts e cisge= el 9rue Alfonse Baudin Mercredi 15:00 16:00
d'équilibre. Lions polyvalente
exercices cardio-respiratoires, de
12 Remise en forme renforcem?nt m usculaire et Salle Bercy Sallecomplete Parc c{e Bercy_75012 Paris (Adroite Mercredi 10:00 30
d'équilibre. desagres sportifs de street work out )
exercices cardio-respiratoires, de
12 Remise en forme renforcegéeg;ir‘wi;icu\alreet Gymnase Althea Gibson dojo 13 Rue Gerty Archimeéde 75012 PARIS | Mercredi 12:30 13:30
exercices cardio-respiratoires, de
12 Remise en forme renforcemgnt m usculaire et Salle Bercy Sallecomplete Parc c{e Bercy_750'|2 Paris (Adroite Vendredi 930 10:30
d'équilibre. desagrés sportifs de street work out )
exercices cardio-respiratoires, de
12 Remise en forme renforcem?nt m usculaire et Salle Bercy Sallecomplete Parc c{e Bercy_75012 Paris (Adroite Vendredi 10:30 30
d'équilibre. desagres sportifs de street work out )
exercices cardio-respiratoires, de
12 Remise en forme renforcen"\'ent m usculaire et Salle Bercy Sallecomplete Parc d? Bercy‘75012 Paris (Adroite Vendredi M:45 12:30
d'équilibre. desagreés sportifs de street work out )
exercices cardio-respiratoires, de
12 Remise en forme renforcemgnt m usculaire et Centre sportif Victor Salle musculation 242 Rue de Bercy 75012 Paris Mardi 14:00 15:00
d'équilibre. Young Perez
exercices cardio-respiratoires, de
13 Remiseen forme renforcer;n:g; im}icu‘a"e & Stadium Salle polyvalente 66avenued'ivry Mercredi n:30 12:30
exercices cardio-respiratoires, de
13 Remise en forme renforcem'ent 'n"\uscu\alreet Sgl\e Qeﬁspgrts Salle dedanse 9rue Croix deJarry Mercredi 14:00 15:30
d'équilibre. université Paris VI|
exercices cardio-respiratoires, de
3 Remise en forme renforcerg:cr;ﬁ ir‘irt;icu\alre St Charcot Salle de danse 69rue Chevaleret Mercredi 14:00 15:30
exercices cardio-respiratoires, de
13 Remise en forme renforcer;n:g; im}icu‘a"e & Charcot Sallededanse 69rue Chevaleret Jeudi 10:00 N:00
exercices cardio-respiratoires, de
3 Remise en forme renforcerg}éegltj ir‘wi;icu\alre = Charcot Salle de danse 69rue Chevaleret Vendredi 10:00 1:00
exercices cardio-respiratoires, de
14 Remise en forme renforcerc?sl;i ir‘ivg)icu\alre et Centre sportif élisabeth Exterieur 7 avenue Paul Appell Vendredi 14:00 1515
Etirements, renforcement .
15 Remise en forme musculaire, cardio léger, CamifeEEeIii SUZETS Club House 2 rue Louis Armand Lundi T:30 12:30

coordination

Lenglen




Remise en forme

Etirements, renforcement
musculaire, cardio léger,
coordination

Centre sportif Suzanne
Lenglen

Club House

2ruelLouis Armand

Lundi

12:30

13:30

Remise en forme

Séance douce axée sur la
mobilité, le renforcement léger et
I'équilibre.

Parfait pour entretenir sa
condition physique en toute
sécurité et a son rythme (faible
intensité)

Centre sportif
Biancotto

Salle de gymnastique

6, avenue de la Porte de Clichy

Vendredi

9:45

10:50

Remise en forme

Cours dynamique combinant
cardio, renforcement musculaire
et exercices fonctionnels.
Idéal pour entretenir laforme,
améliorer I'enduranceet la
tonicité musculaire dans une
ambiance motivante (intensité
élevée)

Centre sportif
Biancotto

Salle de gymnastique

6, avenue de la Porte de Clichy

Vendredi

10:50

12:00

Remise en forme

Activité gymnique adaptée sous
forme de cours collectifs ou
d'ateliers ciblant le renforcement
et I'assouplissement de toutes les
chaines musculaires.

Gymnase Pierre
Rémond

Gymnase

27 rue Marguerite Long

Vendredi

:30

13:00

Remise en forme

Séance composée d'exercices
répétés au poids du corpsvisant a
améliorer laforce, lecardio et la
souplesse des muscles, des
ligaments et des tendons. Des
élastiques de résistance peuvent
étre utilisés dans cette séance.

Gymnase de la Goutte
d'or

Salle polyvalente

7-9rue Boris Vian

Mercredi

10:00

n:00

Remise en forme

Séance composée d'exercices
répétés au poids du corps visant a
améliorer laforce, lecardio et la
souplesse des muscles, des
ligaments et des tendons. Des
élastiques de résistance peuvent
étre utilisés dans cette séance.

Gymnase de la Goutte
d'or

Salle polyvalente

7-9rue Boris Vian

Mercredi

n:00

12:00

Remise en forme

Séance composée d'exercices
répétés au poids du corpsvisant a
améliorer laforce, lecardio et la
souplesse des muscles, des
ligaments et des tendons. Des
élastiques de résistance peuvent
étre utilisés dans cette séance.

Gymnase de la Goutte
d'or

Salle polyvalente

7-9rue Boris Vian

Vendredi

10:00

n:00

Remise en forme

Séance composée d'exercices
répétés au poids du corpsvisant a
améliorer laforce, lecardio et la
souplesse des muscles, des
ligaments et des tendons. Des
élastiques de résistance peuvent
étre utilisés dans cette séance.

Gymnase de la Goutte
d'or

Salle polyvalente

7-9rue Boris Vian

Vendredi

n:00

12:00

Remiseen forme

Séance composée d'exercices
répétés au poids du corpsvisant a
améliorer laforce, lecardio et la
souplesse des muscles, des
ligaments et des tendons.

Centre sportif
Ostermeyer

Sallededanse

6 esplanade Nathalie Sarraute

Mardi

10:00

1:00

Remise en forme

Séance composée d’exercices
répétés au poids du corpsvisant a
améliorer laforce, le cardio et la
souplesse des muscles, des
ligaments et des tendons.

Centre sportif
Ostermeyer

Salle polyvalente

6 esplanade Nathalie Sarraute

Mardi

17:00

18:00

Remise en forme

Séance composée d'exercices
répétés au poids du corpsvisant a
améliorer laforce, le cardio et la
souplesse des muscles, des
ligaments et des tendons.

Centre sportif
Ostermeyer

Salle polyvalente

6 esplanade Nathalie Sarraute

Mardi

18:00

19.00

Remiseen forme

Séance composée d'exercices
répétés au poids du corpsvisant a
améliorer laforce, lecardio et la
souplesse des muscles, des
ligaments et des tendons.

Centre sportif
Ostermeyer

Salle polyvalente

6 esplanade Nathalie Sarraute

Vendredi

12:00

13:30

Remise en forme

Séance composée d’exercices
répétés au poids du corpsvisant a
améliorer laforce, le cardio et la
souplesse des muscles, des
ligaments et des tendons.

Gymnase Ronsard

Salle dedanse

2rueRonsard

Lundi

09:00

10:00

Remise en forme

Séance composée d'exercices
répétés au poids du corpsvisant a
améliorer laforce, le cardio et la
souplesse des muscles, des
ligaments et des tendons.

Gymnase Ronsard

Salle dedanse

2rueRonsard

Lundi

10:00

1:00

Remiseen forme

Séance composée d'exercices
répétés au poids du corps visant a
améliorer laforce, le cardio et la
souplesse des muscles, des
ligaments et des tendons.

Gymnase Ronsard

Sallededanse

2rueRonsard

Lundi

1:00

12:00

Remise en forme

Séance composée d’exercices
répétés au poids du corpsvisant a
améliorer laforce, le cardio et la
souplesse des muscles, des
ligaments et des tendons.

Gymnase Ronsard

Salle dedanse

2rueRonsard

Mardi

10:00

n:00

Remise en forme

Séance composée d'exercices
répétés au poids du corpsvisant a
améliorer laforce, le cardio et la
souplesse des muscles, des
ligaments et des tendons.

Gymnase Wilma
Rudolph

Salle polyvalente

6rue Madeleine Rébérioux

Lundi

12:.00

13:30

Remiseen forme

Séance composée d'exercices
répétés au poids du corpsvisant a
améliorer laforce, lecardio et la
souplesse des muscles, des
ligaments et des tendons.

Gymnase Wilma
Rudolph

Salle polyvalente

6 rue Madeleine Rébérioux

Jeudi

12:00

13:30

Remise en forme

Séance composée d’exercices
répétés au poids du corpsvisant a
améliorer laforce, le cardio et la
souplesse des muscles, des
ligaments et des tendons.

Salle de Sport Traéger

Salle dedanse

1cité Traéger

Mercredi

09:00

10:00

Remise en forme

Séance composée d'exercices
répétés au poids du corpsvisant a
améliorer laforce, le cardio et la
souplesse des muscles, des
ligaments et des tendons.

Salle de Sport Traéger

Salle de danse

TcitéTraéger

Mercredi

10:00

n:00

Remiseen forme

Séance composée d'exercices
répétés au poids du corpsvisant a
améliorer laforce, lecardio et la
souplesse des muscles, des
ligaments et des tendons.

Salle de Sport Traéger

Sallededanse

Tcité Traéger

Mercredi

1:00

12:00




en salle: renforcement

20 Remise en forme AR Piscine Nakache salle d'arts martiaux 4/12 rue Dénoyez Mercredi 1235 1315
musculaire, étirements
20 Remise en forme en salle: Te”ffjfcemem Sal\'e ‘?'e sport de salle de danse N4 rue de Ménilmontant Lundi n:30 12:30
musculaire, étirements Ménilmontant
20 Remiseen forme en salle: r_enflor_cement CentreSpqrtlf Louis salle de danse 30 rue Louis Lumiére 75020 Jeudi n:00 12:00
musculaire, étirements Lumiere
20 Remise en forme en salle: renf’orcement Centre Sp(?mf Louis salle de danse 30 rue Louis Lumiere 75020 Jeudi 10:00 1:00
musculaire, étirements Lumiere
20 Remise en forme en salle: Te”ffjfcemem Sal\'e ‘?'e sport de salle de danse N4 rue de Ménilmontant Lundi 1230 13:30
musculaire, étirements Ménilmontant
20 Remise en forme en salle: r_enflor_cement Salle de sport Pelleport dojo 160 rue Pelleport Vendredi :30 12:30
musculaire, étirements
20 Remise en forme en salle: renf’orcement Salle de sport Pelleport dojo 160 rue Pelleport Vendredi 12:30 13:30
musculaire, étirements
20 Remise en forme en salle: Te”ffjfcemem Piscine Nakache salle d'arts martiaux 4/12 rue Dénoyez Mercredi 09:00 10:00
musculaire, étirements
20 Remise en forme en salle: r_enflor.cement Piscine Nakache salle d'arts martiaux 4/12 rue Dénoyez Mercredi 10:00 n:00
musculaire, étirements
20 Remise en forme en salle: renf’orcement Sal\g (.je sport de salle de danse T4 rue de Ménilmontant Mercredi n:30 12:30
musculaire, étirements Ménilmontant
20 Remise en forme en salle: Te”ffjfcemem Sal\'e ‘?'e sport de salle de danse N4 rue de Ménilmontant Mercredi 1230 13:30
musculaire, étirements Ménilmontant
20 Remiseen forme en salle: r_enflor_cement Sa”? c_ie sport de salle de danse T4 rue de Ménilmontant Vendredi 14:00 15:.00
musculaire, étirements Ménilmontant
20 Remise en forme en salle: renf’orcement Les Amandiers dojo 8rue Delgrés Vendredi 12:30 13:30
musculaire, étirements
20 Remise en forme en salle: Te”ffjfcemem Les Amandiers dojo 8 rue Delgres Mercredi 13:00 14:00
musculaire, étirements
. en salle: renforcement n E .
20 Remiseen forme musculaire, étirements Les Orteaux gymnase 89 rue des Orteaux Lundi T:30 12:30
B en salle: renforcement " . .
20 Remiseen forme musculaire, étirements Les Orteaux gymnase 89ruedes Orteaux Jeudi :30 12:30
B en salle: renforcement . ; .
2 Remiseen forme musculaire, étirements Les Orteaux gymnase 89ruedes Orteaux Jeudi 12:30 1330
20 Remiseen forme en salle: r_enflor_cement CentreSpqrtlf Louis salle d'arts martiaux 30 rue Louis Lumiére 75020 Mardi 10:00 n:00
musculaire, étirements Lumiere
20 Remise en forme en salle:renforcement Centre Sportiflouis | gai0 grares martiaux 30 rue Louis Lumiére 75020 Mardi .00 12:00
musculaire, étirements Lumiere
salle de musculation avec
20 Remise en forme machines (cardio Et. Sallede sport Pelleport | sallede musculation 160 rue Pelleport Mercredi 14:30 15:30
renforcement musculaire,
réathlétisation)
20 Remise en forme en salle: renforcement Les Amandiers dojo 8 rue Delgres Mercredi 12:00 13:00

musculaire, étirements




Marche Nordique

Arrondissement

Libellé activité

Descriptif activité

Centre sportif

Espace réservé

Adresse Centre sportif

Jour

Horaire de début

Horaire de Fin

4

Marche Nordique

échauffement, travail technique,
renforcement, étirement en
extérieur

Hotel de Ville

Départ place de
I'Hotel de Ville

place de I'Hotel de Ville

vendredi

930

12:00

Marche Nordique

échauffement, travail technique,
renforcement, étirement en
extérieur

Hotel de Ville

Départ place de
I'Hotel de Ville

place de I'Hotel de Ville

lundi

10:00

12:00

Marche Nordique

marche avec batonsdans un
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
l'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Quais de seine/Jardin
des plantes

Salle d'arts martiaux

3 quai Saint Bernard

Lundi

14:00

15:30

Marche Nordique

marche avec batonsdansun
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
l'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Jardin du Luxembourg

Exterieur

Jjardin du Luxembourg (Rendez-
vous chalet Tennis (Accueil))

Jeudi

14:00

15:30

Marche Nordique

marche avec batonsdansun
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
I'ensemble des chaines musculaires
du corpsainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Jardin du Luxembourg

Exterieur

Jjardin du Luxembourg (Rendez-
vous chalet Tennis (Accueil))

Mardi

14:00

15:30

Marche Nordique

marche avec batonsdansun
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
I'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Centre sportif
Jacqueline Auriol

Extérieur

7 Allée Louis de Funés

Lundi

14:30

16:30

Marche Nordique

marche avec batonsdansun
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
l'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Centre sportif
Jacqueline Auriol

Extérieur

7 Allée Louis de Funes

Mercredi

10:00

12:00

Marche Nordique

marche avec batonsdansun
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
l'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Centre sportif
Jacqueline Auriol

Extérieur

7 Allée Louis de Funes

Jeudi

14:30

1630

Marche Nordique

marche avec batonsdansun
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
I'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Centre sportif Léo
Lagrange

rotonde

68 boulevard Poniatowski 75012
Paris

Dimanche

9.00

10:30

Marche Nordique

marche avec batonsdansun
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
I'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Salle Bercy

Salle complete

Parc de Bercy 75012 Paris ( Adroite
des agrés sportifs de street work
out)

Dimanche

9:00

10:30

Marche Nordique

marche avec batonsdans un
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
l'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Salle Bercy

Sallecompléete

Parc de Bercy 75012 Paris ( Adroite
des agrés sportifs de street work
out)

Dimanche

900

12:00

Marche Nordique

marche avec batonsdansun
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
l'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Centre sportif Léo
Lagrange

Rotonde

68 boulevard Poniatowski 75012
Paris

Jeudi

14:00

16:00

Marche Nordique

marche avec batonsdansun
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
I'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Centre sportif Léo
Lagrange

Piste d'athlétisme

68 boulevard Poniatowski 75012
Paris

Lundi

10:00

n:30

Marche Nordique

marche avec batonsdansun
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
I'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Centre sportif Léo
Lagrange

Piste d'athlétisme

68 boulevard Poniatowski 75012
Paris

Vendredi

10:00

n:30

Marche Nordique

marche avec batonsdans un
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
l'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Parc kellermann

Exterieur / devant le
centre sportif
Bourneville

7 boulevard Kellermann

Mardi

10:00

N:30

Marche Nordique

marche avec batonsdansun
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
l'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Parc kellermann

Exterieur / devant le
centre sportif
Bourneville

7 boulevard Kellermann

Jeudi

10:00

N:30

Marche Nordique

marche avec batonsdansun
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
I'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Centre sportif élisabeth

Exterieur

7 avenue Paul Appell

Lundi

14:00

15:30




Marche nordique

marche avec batonsdans un
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
l'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Gymnase fédération
départ

16 bis, rue de la Fédération

Lundi

14:00

16:30

Marche Nordique

marche avec batonsdansun
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
l'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Centre sportif Suzanne
Lenglen

Accuei Tennis

2rue Louis Armand

Mardi

09:.00

1:00

Marche Nordique

marche avec batonsdansun
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
I'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Centre sportif Suzanne
Lenglen

Accueil tennis

2 rue Louis Armand

Jeudi

09:00

.00

marche nordique

marche avec batonsdansun
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
I'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

Centre sportif Suzanne
Lenglen

Accueil tennis

2rue Louis Armand

Jeudi

14:00

15:30

Marche Nordique

marche avec batonsdansun
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
l'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardio-respiratoires.

TEP Sarrail

Dalle d'Auteuil

8 avenue du Général Sarrail

Dimanche

900

10:50

Marche Nordique

Marche avec batons de marche
nordique dans tout Paris.

La spécificité de ces séances réside
dans le fait que les parcours sont
diversifiés et permettent de
découvrir des bois, parcs et jardins
Les lieux de rendez vous vous sont
communiqués par mail la semaine
précédant la séance
(Prét de batons sur demande)

Dans Paris

Extérieur

RDV dans Paris (communiqué par
mail)

Lundi

14:45

16:45

Marche Nordique

Réservé aux débutants. Marche
avec batons de marche nordique
en extérieur pour travailler toutes

les chaines musculaires du corps et
améliorer les capacités cardo-
vasculaires et respiratoires.
Les séances sont ponctuées
d'exercices spécifiques avec batons

Parc Martin Luther King
(RDV Centre sportif
Fragonard)

Exterieur

10 rue Fragonard

Mardi

1:00

12:30

Marche Nordique

Marche avec batons de marche
nordique en extérieur pour
travailler toutes les chaines

musculaires du corps et améliorer
les capacités cardo-vasculaires et
respiratoires.
Les séances sont ponctuées
d'exercices spécifiques avec batons

Parc Martin Luther King
(RDV Centre sportif
Fragonard)

Exterieur

10 rue Fragonard

Mercredi

15:00

16:00

Marche Nordique

Réservé aux débutants. Marche
avec batons de marche nordique
en extérieur pour travailler toutes

les chaines musculaires du corps et
améliorer les capacités cardo-
vasculaires et respiratoires.
Les séances sont ponctuées
d'exercices spécifiques avec batons

Parc Martin Luther King
(RDV Centre sportif
Fragonard)

Exterieur

10 rue Fragonard

Jeudi

Sil5}

10:30

Marche Nordique

Marche avec batons de marche
nordique en extérieur pour
travailler toutes les chaines

musculaires du corps et améliorer
les capacités cardo-vasculaires et
respiratoires.
Les séances sont ponctuées
d'exercices spécifiques avec batons

Parc Martin Luther King
(RDV Centre sportif
Fragonard)

Exterieur

10 rue Fragonard

Jeudi

10:30

N:45

Marche Nordique

Marche avec batons de marche
nordique en extérieur pour
travailler toutes les chaines

musculaires du corps et améliorer
les capacités cardo-vasculaires et
respiratoires.
Les séances sont ponctuées
d'exercices spécifiques avec batons
(Prét de baton sur demande)

RDV Gymnase Pierre
Rémond

Exterieur

27 rue Marguerite Long

Vendredi

10:00

N:30

Marche Nordique

lamarche se pratique a l'aide de
batons, elle est plus rapide et
devient sportive. La séance se
déroule autour du parc Chapelle
Charbon

Gymnase Tristan Tzara

Exterieur (Parc dela
Chapelle Charbon)

RDV au gymnase Tristan Tzara,l
rueTristan Tzara

Samedi

1230

14:30

Marche Nordique

la marche se pratique a l'aide de
batons, elle est plus rapide et
devient sportive. Basé au Parc

Chapelle Charbon, des parcours

itinérants autour des

arrondissements et desgrands

parcs limitrophes sont organisés

avec le ou les éducateursdu
créneau.

Gymnase Tristan Tzara

Exterieur parcours
itinérants

TrueTristan Tzara

Mardi

09:00

1:00

Marche Nordique

La marche se pratique a 'aide de
batons, elle est plus rapide et
devient sportive. Basé au Parc
Chapelle Charbon, des parcours
itinérants autour des
arrondissements et des grands
parcs limitrophes sont organisés
avec leou les éducateursdu
créneau.

Gymnase Tristan Tzara

Exterieur parcours
itinérants

TrueTristan Tzara

Vendredi

09:00

M:00




Marche Nordique

La marche se pratique a l'aide de
batons, elle est plus rapide et
devient sportive. Basé au pied de
dela Butte Montmartre, des
parcoursitinérantssur
Montmartre et autour des
arrondissements ainsi que des
grands parcs limitrophes sont
organisés avec le ou les éducateurs
du créneau.

Gymnase Ronsard

Exterieur parcours
itinérants

2rueRonsard

Jeudi

10:00

12:00

Marche Nordique

La marche se pratique a 'aide de
batons, elle est plus rapide et
devient sportive. Basé au pied de
dela Butte Montmartre, des
parcoursitinérants sur
Montmartre et autour des
arrondissements ainsi que des
grands parcs limitrophes sont
organisés avec le ou les éducateurs
du créneau.

Gymnase Ronsard

Exterieur parcours
itinérants

2rueRonsard

Jeudi

09:.00

1:00

Marche Nordique

La marche se pratique a l'aide de
batons, elle est plus rapide et
devient sportive. Basé au pied de
dela Butte Montmartre, des
parcoursitinérants sur
Montmartre et autour des
arrondissements ainsi que des
grands parcs limitrophes sont
organisés avec le ou les éducateurs
du créneau.

Gymnase Ronsard

Exterieur parcours
itinérants

2rueRonsard

Mardi

16:00

18:00

Marche Nordique

Marche avec batons dans le parc
des Buttes Chaumont.
Echauffement et exercices
spécifiques avec ou sans batons.
Marche par groupe du méme
niveau et stretching en fin de
séance

Buttes Chaumont
(Jaures)

Buttes Chaumont

89 Avenue Jean Jaures

Lundi

16:00

18:00

Marche Nordique

Marche avec batons dans le parc
des Buttes Chaumont.
Echauffement et exercices
spécifiques avec ou sans batons.
Marche par groupe du méme
niveau et stretching en fin de
séance

Gymnase Mac Donald

RDV Gymnase
Macdonald

147 boulevard Macdonald

Mercredi

900

1:00

Marche Nordique

Marche avec batons dans le parc
des Buttes Chaumont.
Echauffement et exercices
spécifiques avec ou sans batons.
Marche par groupe du méme
niveau et stretching en fin de
séance

Parc des Buttes
Chaumont

RDV Gymnase Jean-
Jaures

87 avenue Jean Jaurés

Jeudi

2:00

12:00

Marche Nordique

Marche avec batons dans le parc
des Buttes Chaumont.
Echauffement et exercices
spécifiques avec ou sans batons.
Marche par groupe du méme
niveau et stretching en fin de
séance

Parc des Buttes
Chaumont

RDV Gymnase Jean-
Jaures

87 avenueJean Jaurés

Dimanche

9:00

12:00

Marche Nordigue

Marche avec batons le long du
canal de 'Ourcg. Echauffement et
exercices spécifiques avec ou sans

batons. Marche par groupe du
méme niveau et stretching en fin

de séance

Club seniors Quai de
Seine

Club seniors Quai de
Seine

55, Quai de Seine 75019

Mardi

10:30

n:30

20

Marche nordique

sortie en nature avec batons

Centre sportif Déjerine

exterieur

30 rue Louis Lumiere 75020

Mardi

09:00

n:30

20

Marche Nordique

sortie en nature avec batons

Centre Sportif Louis
Lumiere

exterieur

30 rue Louis Lumiere 75020

Mardi

14:00

17:00

20

Marche nordique

renforcement musculaire

Marche nordique renforcement

musculaire

Centre Sportif Louis
Lumiere

exterieur

30 rue Louis Lumiere 75020

Mercredi

09:30

12:00

Marche/March

Arrondissement

Libellé activité

Descriptif activité

Centre sportif

Espace réservé

e Sportive et Patrimoniale/Randonnée Urbaine

Adresse Centre sportif

Jour

Horaire de début

Horaire de Fin

4

Randonnée urbaine

marche sportive et active autour
de parcoursinsolites pour
découvrir le patrimoine parisien.

Départ Hotel de Ville

Exterieur

place de I'Hotel de Ville

Mardi

14:00

16:00

Randonnée Urbaine

Entre6et 8 km aladécouvertede
Paris. Culture, architecture, street
art, parcs, passages etc...

Centre sportif
Jacqueline Auriol

Extérieur

7 Allée Louis de Funés

Mardi

14:30

16:30

Randonnée Urbaine

Entre6et 8 km aladécouvertede
Paris. Culture, architecture, street
art, parcs, passages etc...

RDV devant centre
sportif Valeyre

Extérieur

22-24 rue de Rochechouart

Mardi

14:30

16:30

Randonnée Urbaine

Marcher a un bon rythmeversun
lieu culturel et insolite de la capitale.

RDV devant centre
sportif de la Grange Aux
Belles

Extérieur

17 rue Boy Zelenski

Mardi

9:45

N:30

Marche sportive

marche avec batonsdansun
environnement extérieur qui
permet de travailler a la fois
l'ensemble des chaines musculaires
du corps ainsi que les capacités
cardo-respiratoires.

Centre sportif Léo
Lagrange

Piste d'athlétisme

68 boulevard Poniatowski 75012
Paris

Lundi

10:00

N:30

Randonnée Urbaine

marche sportive et active autour
de parcoursinsolite pour découvrir
le patrimoine parisien

Gymnase fédération
départ

16 bis, rue de la Fédération

Mardi

14:30

16:30

Marche

Activité physique douce et
conviviale favorisant lasanté et le
lien social tout en découvrant les

espaces vertsde la Ville

Pelouses d'Auteuil / Bois
de Boulogne - (RDV au
centre sportif Suchet)

Extérieur

25avenue du Maréchal Franchet
d'Esperey

Samedi

10:30

1210

Marche sportive et
patrimoniale

Marche sportive dans Paris avec
desthématiques culturelles

Dans Paris

Aucun

RDV dans Paris (communiqué par

mail

Mercredi

14:30

1630

Marche

marche dans le 20e

Mairie du 20e

exterieur

place Gambetta

Vendredi

09:.00

1:00




Tennis

o q = o el o P o e o Centre Espace . N = . .
Arrondissement | Libellé activité Descriptif activité sportif résl:arvé Adresse Centre sportif Jour | Horaire de début | Horaire de Fin
d_\nl;\?tlomLet ::jecouvctiert_edelat Centre court de
12 Tennis scipline. Les efngs €jeuson sportif Alain tennis 15 rue de la Nouvelle Calédonie, 75012 Paris Jeudi 14:00 15:00
accompagnés d'exercices .
e Mimoun couvert
spécifiques.
Initiation et découverte de la
discipline. Lest dei t Centre court de
12 Tennis Iscipline. Les em p; eJe_u son sportif Alain tennis 15 rue de la Nouvelle Calédonie, 75012 Paris Jeudi 930 10:30
accompagnes d'exercices .
S Mimoun couvert
spécifiques.
d_\nl_t\?_tlonLet Secouv(;srt_edelat Centre court de
12 Tennis iscipline. -es emgs EJgu son sportif Alain tennis 15 rue de la Nouvelle Calédonie, 75012 Paris Lundi 10:00 T:00
accompagnes dexercices Mimoun couvert
spécifigues.
d_\nl;\?tlomLet ::jecouvctiert_edelat Centre court de
2 Tennis iscipline. Les efngs € jeuson sportif Alain tennis 15 rue de la Nouvelle Calédonie, 75012 Paris Lundi 10:00 1:00
accompagnés d'exercices Mi
P imoun couvert
spécifiques.
Initiation et découverte de la dq
discipline. Les temps de jeu sont Centre courtde
2 Tennis - P . sportif Alain tennis 15 rue de la Nouvelle Calédonie, 75012 Paris Lundi n:00 12:00
accompagnes d'exercices .
S Mimoun couvert
spécifiques.
d_\nl_t\?_tlonLet Secouv(;srt_edelat Centre court de
12 Tennis iscipline. -es emgs EJgu son sportif Alain tennis 15 rue de la Nouvelle Calédonie, 75012 Paris Mardi 14:00 15:.00
accompagneés dexercices Mimoun couvert
spécifiques.
d_\nl;\?tlomLet ::jecouvctiert_edelat Centre court de
2 Tennis iscipline. Les efngs € jeu son sportif Alain tennis 15 rue de la Nouvelle Calédonie, 75012 Paris Mardi 14:00 15:00
accompagnés d'exercices .
e Mimoun couvert
spécifiques.
Initiation et découverte de la
discipline. Lest dei t Centre court de
12 Tennis Iscipline. Les em p; eJe_u son sportif Alain tennis 15 rue de la Nouvelle Calédonie, 75012 Paris Vendredi 10:00 11:00
accompagnes d'exercices .
S Mimoun couvert
spécifiques.
d_\nl_t\?_tlonLet Secouv(;srt_edelat Centre court de
12 Tennis iscipline. -es emgs EJgu son sportif Alain tennis 15 rue de la Nouvelle Calédonie, 75012 Paris Vendredi 15:00 16:00
accompagneés dexercices Mimoun couvert
spécifiques.
di‘mit‘?t:omLet ::jertw:ﬁouvctiert_edeI?1t Centre court de
2 Tennis scipline. Les ter p:s € Jeu so sportif Alain tennis 15 rue de la Nouvelle Calédonie, 75012 Paris Mardi 10:00 1:00
accompagnés d'exercices .
e Mimoun couvert
spécifiques.
Initiation et découverte de la
discipline. Lest dei t Centre court de
12 Tennis Iscipline. Les em p; eJe_u son sportif Alain tennis 15 rue de la Nouvelle Calédonie, 75012 Paris Mardi 11:00 12:00
accompagnes d'exercices .
S Mimoun couvert
spécifiques.
d_\nl_t\?_tlonLet Secouv(;srt_edelat Centre court de
12 Tennis iscipline. -es emgs EJgu son sportif Alain tennis 15 rue de la Nouvelle Calédonie, 75012 Paris Mardi 12:00 13:.00
accompagneés dexercices Mimoun couvert
spécifiques.
Initiation et découvertedela
. discipline. Les temps de jeu sont Ceqtrg court de . . . .
12 Tennis N P f sportif Léo N 68 boulevard Poniatowski 75012 Paris Vendredi 13:30 14:30
accompagnés d'exercices Lagrange tennis
spécifiques.
Initiation et découvertedela DEEEE
13 Tennis elizdlpline Lesi@mmpselzay st Charles 4o nis (n° 2 et 17 Avenue Edison Mardi 14:00 15:00
accompagnés d'exercices Moureu 3)
spécifiques.
Initiation et découvertedela D
13 Tennis eldfEline Lesiampselzlau o Charles o is (n° 2 et 17 Avenue Edison Mardi 15:00 16:00
accompagnés d'exercices Moureu 3)
spécifiques.
Initiation et découvertede la 2 courtsde
3 Tennis elizipline Lestempsdejgu SoimiE Cherllzs tennis (n° 2 et 17 avenue Edison Jeudi 10:00 1:00
accompagnés d'exercices Moureu 3)
spécifiques.
Initiation et découverte de la
. discipline. Les temps de jeu sont Centr_e .
14 Tennis . PR s sportif Courtsn°6 7 avenue Paul Appell Jeudi 10:00 11:00
accompagnes d'exercices L
g élisabeth
spécifiques.
d_\nl_t\?_tlonLet Secouv(;srt_ede la . Centre
14 Tennis iscipline. Lestem p‘s ejeu son sportif Courtsn°6 7 avenue Paul Appell Jeudi 11:00 12:00
accompagnés d'exercices I~
P élisabeth
spécifiques.
Initiation et découvertedela
. discipline. Les temps de jeu sont Centr‘e Courtsn°6 .
14 Tennis - P i sportif ! 7 avenue Paul Appell Vendredi 14:00 15:.00
accompagnés d'exercices I~ N°7 et N°9
S élisabeth
spécifiques.
Initiation et découverte de la c
. discipline. Les temps de jeu sont entr_e Courtsn°6 n
14 Tennis . PR s sportif o ' 7 avenue Paul Appell Vendredi 15:00 16:00
accompagnés d'exercices I N°7 et N°9
g élisabeth
spécifiques.
Initiation et découverte du tennis. Centre
15 Tennis {avalldelaicechniqlisiicoIpidiotty| Bsbo LTI INCANr Nz 2 2 rue Louis Armand Mardi 10:00 .00
revers, service, volée au filet) et du Suzanne
placement Lenglen
Initiation et découverte du tennis. Centre
15 Tennis Travalldela_technlque(cqupdrowt, i Courts N°12 2rue Louis Armand Mardi 1:00 12:00
revers, service, volée au filet) et du Suzanne
placement Lenglen
Initiation et découverte du tennis. Centre
. N P y o
15 Tennis TRElcbicE MR (EpEles, | perdi || CourSm 2 rue Louis Armand Mardi 14:00 15:00
revers, service, volée au filet) et du Suzanne et n°12
placement Lenglen
Initiation et découverte du tennis. Centre
15 Tennis iavalldelaitechniglisiico tipidror | Bco it (I (NCar e Nes 2 rue Louis Armand Mercredi 11:00 12:00
revers, service, volée au filet) et du Suzanne
placement Lenglen
Initiation et découverte du tennis. Centre
15 Tennis Travalldela_technlque(cqupdrowt, i Courts N°12 2rue Louis Armand Mercredi 12:00 13:00
revers, service, volée au filet) et du Suzanne
placement Lenglen
Initiation et découverte du tennis. Centre
¥ N b y o
15 Tennis TRElcbicE MR (Epeles, | - guerdi | esurshFacE 18, av Porte Brancion Jeudi 10:00 100
revers, service, volée au filet) et du Charles N°3
placement Rigoulot
Initiation et découverte du tennis. Centre
15 Tennis neElckbicdmeREeupeler, || - parli Uit 26 18, av Porte Brancion Jeudi 11:00 12:00
revers, service, volée au filet) et du Charles N3

placement

Rigoulot




Cours de tennis collectifs pour
débutants avec possibilité de prét de

s p 3 Centre o
17 Tennis el AspreniEsEgRasstlser| oo rmn || Counsif, 28 rue André Bréchet Mardi 10:00 100
techniques fondammentale de R L N°2 et N°3
l'activité + matchsathemes ousie
(débutants)
Cours de tennis collectifs pour
seniors confirmés avec possibilité de
prét de matériel. Centre Courts N°1
17 Tennis Approfondissement desrégleset | sportif Max Ne2 6t N°3; 28 rue André Bréchet Mardi T:00 12:00
technigues fondammentale de Rousié €
l'activité + matchs a themes
(confirmés)
sport de raquette qui oppose soit
deux joueurs (simples), soit deux
paires (doubles), pratiqué sur un
court de tennis. Nos 2 courtsde c
tennis, situés dans le complexe entr_? I No2
18 Tennis sportif Bertrand Dauvin, sont Bse;::)rr;:\d ourLsoz et 12 rue René Binet Mardi 17:00 18:00
entiérement couverts et a l'abris des .
intempéries. Développement bauvin
mental et coordination
(concentration et dépassement) et
physique (motricité et intelligence)
sport de raquette qui oppose soit
deux joueurs (simples), soit deux
paires (doubles), pratiqué sur un
court de tennis. Nos 2 courtsde
tennis, situés dans le complexe Centre
. P . sportif CourtsN°2 et . .
18 Tennis sportif Bertrand Dauvin, sont P v o 12 rue René Binet Lundi 10:00 n:30
entierement couvertset al'abrisdes Bertrand N°3
. - - Dx i
intempéries. Développement auvin
mental et coordination
(concentration et dépassement) et
physique (motricité et intelligence)
sport de raquette qui oppose soit
deux joueurs (simples), soit deux
paires (doubles), pratiqué sur un
court_de_ter?nls. Nos2 courtsde Centre
tennis, situés dans le complexe sportif Courts N°2 et
18 Tennis sportif Bertrand Dauvin, sont i o 12 rue René Binet Lundi .30 13:.00
entierement couvertset a l'abrisdes Bertrand N3
. P - Dx i
intem péries. Développement auvin
mental et coordination
(concentration et dépassement) et
physique (motricité et intelligence)
In!tlatlon au Te_nms adaptg par Centre
niveau. Exercices et routines tif Jules | Courts N°5 et
19 Tennis d'apprentissage et application par le Egg;nggez ourNs°6 € 43 route des petits ponts Mardi 16:00 17:00
jeu en situation réelle par groupe de
méme niveau €
Initiation au Tennis adapté par
. o pte p Centre
niveau. Exercices et routines soortif Jules | Courts N°5 et
19 Tennis d'apprentissage et application par le Lgdoum:gu u NG 43 route des petits ponts Mardi 17:00 18:00
jeu en situation réelle par groupe de
méme niveau €
In!tlatlon au Te_nnls adapt_e par Centre
niveau. Exercices et routines tif Jules | Courts N°5 et
19 Tennis d'apprentissage et application par le sportirJules fCourts € 43 route des petits ponts Vendredi 15:00 16:00
jeu en situation réelle par groupe de LEEpumEEY N
méme niveau €
In!tlatlon au Te_nms adaptg par Centre
niveau. Exercices et routines tif Jules | Courts N°5 et
19 Tennis d'apprentissage et application par le sportit Jules | Courts e 43 route des petits ponts Vendredi 16:00 17:00
jeu en situation réelle par groupe de Ladoumegu N3
méme niveau €
Initiation et découvertedela c
. discipline. Les temps de jeu sont entrg - .
20 Tennis - PR s sportif courtn®let2 36ruedes Docteurs Déjerine Jeudi 10:00 1:00
accompagnesd exercices Déjerine
spécifiques.
Initiation et découverte de la
discipline. Les temps de jeu sont Centre
20 Tennis pline. p 9 Je sportif courtn®let2 36ruedes Docteurs Déjerine Mardi 10:00 11:00
accompagnés d'exercices Déjerine
spécifigues.
Initiation et découvertedela c
. discipline. Les temps de jeu sont entre - .
20 Tennis . P 3 sportif courtn®let2 36rue des Docteurs Déjerine Mardi .00 12:00
accompagnés d'exercices Déjerine

spécifiques.




Tennis

Arrondissement

Libellé activité

Descriptif activité

Centre sportif

de table

Espace réservé

Adresse Centre sportif

Jour

Horaire de début

Horaire de Fin

Tennis de table

Initiation et découverte dela
discipline. Les temps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifiques.

Centre sportif Lucien Gaudin

Salle de Tennis de table

3 quai Saint Bernard

Mercredi

12:00

13:00

Tennis de table

Initiation et découvertedela
discipline. Les temps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifiques.

Centre sportif Jacqueline
Auriol

Salle1

7 Allée Louis de Funés

Mardi

10:00

T:00

Tennis de table

Initiation et découverte de la
discipline. Les temps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifigues.

Centre sportif Jacqueline
Auriol

Salle1

7 Allée Louis de Funés

Mardi

n:00

12:00

Tennis de table

Initiation et découvertede la
discipline. Les temps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifiques.

Centre sportif Jacqueline
Auriol

Salle1

7 Allée Louis de Funés

Vendredi

14:00

15:00

Tennis de table

Initiation et découverte de la
discipline. Les temps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifiques.

Centre Paris Anim Jacques
Bravo

Gymnase

1418 rue de la Tour des Dames

Vendredi

n:30

13:00

Tennis de table

Initiation et découverte dela
discipline. Les temps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifiques.

Salle Bercy

Sallecomplete

Parc de Bercy 75012 Paris ( Adroite des
agrés sportifs de street workout )

Lundi

12:00

13:30

Tennis de Table

Initiation et découvertedela
discipline. Les temps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifiques.

Salle Bercy

Sallecompléte

Parc de Bercy 75012 Paris ( Adroite des
agrés sportifs de street workout )

Mardi

12:00

13:00

Badminton/Tennis de table

Initiation au Badminton et tennis
detable dansun gymnase et
encadrée par un éducateur
sportif. Les temps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifiques.

Gymnase Althea Gibson

gymnase

13 Rue Gerty Archimeéde 75012 PARIS

Mercredi

12:00

13:45

Tennis de Table

Initiation et découvertedela
discipline. Les temps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifiques.

Centre sportif Léo Lagrange

Rotonde

68 boulevard Poniatowski 75012 Paris

Mercredi

13:30

14:45

Tennis de table

Initiation et découverte de la
discipline. Les temps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifigues.

Centre sportif Léo Lagrange

Rotonde

68 boulevard Poniatowski 75012 Paris

Mercredi

14:45

16:00

Tennis de Table

Initiation et découverte de la
discipline. Les temps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifigues.

Salle Bercy

Salle complete

Parc de Bercy 75012 Paris ( Adroite des
agres sportifs de street work out )

Jeudi

15:00

16:30

Badminton/Tennis de table

Initiation au Badminton et tennis
detable. Lestempsde jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifiques.

Gymnase Léon Mottot

gymnase

17 Cité Moynet, 75012 Paris

Jeudi

17:00

18:00

Tennis de table

Initiation et découverte de la
discipline. Les temps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifiques.

Auguste Blanqui

Gymnase type A

26 boulevard Auguste Blanqui

Mardi

12:00

13:00

tennis de table

Initiation et découvertede la
discipline. Jeux en simple et en
double.

La plaine

salle de tennis de table
6tables

13 rue du générale guillaumat

Mercredi

12:30

14:00

Tennis de table

Initiation et découvertedela
discipline. Jeux en simple et en
double.

Olivier de Serres

gymnase de type B

9ter, rue Olivier de Serres

Mercredi

15:.00

16:30

Tennis de table

Initiation et découverte de la
discipline avec situations
d'apprentissages afin d'étre
autonome en match.

Centre sportif Lafay

Sallede réunion

26rue Boulay

Lundi

EEE

T:40

Tennis de table

Initiation et découverte dela
discipline avec situations
d'apprentissages afin d'étre
autonomeen match.

Centre sportif Lafay

Salle de réunion

26rue Boulay

Mercredi

925

T:00

Tennis de table

Initiation et découvertedela
discipline avec situations
d'apprentissages afin d'étre
autonome en match.

Max Rousié

Salle de gymnastique

29rue André Bréchet

Mercredi

12:30

13:45

20

Tennis de table

Initiation et découvertedela
discipline. Les temps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifiques.

Centre Sportif Louis Lumiere

gymnase B

30 rue Louis Lumiére 75020

Mercredi

12:30

13:30




Bad

minton

Arrondissement

Libellé activité

Descriptif activité

Centre sportif

Espace réservé

Adresse Centre sportif

Jour

Horaire de début

Horaire de Fin

Badminton/Tennis de
table

Initiation au Badminton et tennis
detable dansun gymnase et
encadrée par un éducateur
sportif. Les temps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifiques.

Gymnase Althea Gibson

gymnase

13 Rue Gerty Archimeéde 75012
PARIS

Mercredi

1200

13:45

Badminton

Initiation et découverte de la
discipline. Les temps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifiques.

Gymnase Carnot

Gymnase

28 boulevard Carnot 75012 Paris

Jeudi

12:.00

13:00

Badminton/Tennis de
table

Initiation au Badminton et tennis
detable. Lestemps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifiques.

Gymnase Léon Mottot

gymnase

17 Cité Moynet, 75012 Paris

Jeudi

17.00

18:00

Badminton

Initiation et découverte de la
discipline. Les temps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifiques.

Complexe sportif Alice Milliat

Gymnase type C

Tter alésia

Samedi

13:00

14:00

Badminton

Initiation et découverte de la
discipline. Les temps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifiques.

Complexe sportif Alice Milliat

Gymnase type C

Tter alésia

Vendredi

12:30

13:30

Badminton

Initiation et découverte de la
discipline. Les temps de jeu sont
accompagnés d'exercices
spécifiques.

Gymnase Renoir

Gymnase type B

1square auguste renoir

Vendredi

18:00

19:30

Badminton

Activité accessible favorisant la
mobilité, la coordination,
I'endurance légére et le lien social

Mésche Weinberg

Gymnase

22rueJean Leclaire

Mercredi

n:30

1230

Badminton

Activité accessible favorisant la
mobilité, la coordination,
I'endurance légére et le lien social

Mésche Weinberg

Gymnase

22 rueJean Leclaire

Mercredi

12:30

13:30

Badminton

Sport de raquette qui oppose soit
deux joueurs (simples), soit deux
paires (doubles), séparés par un
filet. Sport se pratiquant en salle,
les joueurs marquent des points
en frappant un volant a l'aide
d'une raquette afin de le faire
tomber dans e terrain adverse.
L'échange seterminedés quele
volant touche lesolou reste
accroché dans le filet. développe
mental (concentration et
dépassement) et physique
(motricité et intelligence)

Gymnase Tristan Tzara

Gymnase type C

TrueTristan Tzara

Lundi

17:30

18:30

Badminton

Sport de raquette qui oppose soit
deux joueurs (simples), soit deux
paires (doubles), séparés par un
filet. Sport se pratiquant en salle,
les joueurs marquent des points
en frappant un volant al'aide
d'une raquette afin de le faire
tomber dans e terrain adverse.
L'échange se termine désque le
volant touche lesolou reste
accroché dans le filet. développe
mental (concentration et
dépassement) et physique
(motricité et intelligence)

Centre sportif Bertrand

Dauvin

GYMNASE B

12 rue René Binet

Mercredi

14:00

15:30

Badminton

Sport de raquette qui oppose soit
deux joueurs (simples), soit deux
paires (doubles), séparés par un
filet. Sport se pratiquant en salle,
les joueurs marquent des points
en frappant un volant al'aide
d'une raquette afin de le faire
tomber dans e terrain adverse.
L'échange setermine désque le
volant touche lesolou reste
accroché dans le filet. développe
mental (concentration et
dépassement) et physique
(motricité et intelligence)

Gymnase Adidas Arena, Alice

CoachMan

GYMNASE HAUT, de type C

56 boulevard Ney

Mercredi

12:.00

13:30

Badminton

Sport de raquette qui oppose soit
deux joueurs (simples), soit deux
paires (doubles), séparés par un
filet. Sport se pratiquant en salle,
les joueurs marquent des points
en frappant un volant al'aide
d'une raquette afin de le faire
tomber dans e terrain adverse.
L'échange seterminedés quele
volant touche lesolou reste
accroché dans le filet. développe
mental (concentration et
dépassement) et physique
(motricité et intelligence)

Centre sportif Ostermeyer

Gymnase type C

6 esplanade Nathalie Sarraute

Jeudi

17.00

18:00

Golf

[Arrondissement | Libellé activité |

Descriptif activité

Centre sportif

| Espace réservé

| Adresse Centre sportif | Jour [Horaire de début [Horaire de




Golf

Initiation au Golf par un
éducateur sportif dans un espace
dédié (practice).

Carpentier

Practice + Putting Green

81boulevard Masséna

Lundi

930

1:00

Golf

Initiation au Golf par un
éducateur sportif dans un espace
dédié (practice).

Carpentier

Practice + Putting Green

81boulevard Masséna

Mercredi

930

1:00

Golf

Initiation au Golf par un
éducateur sportif dans un espace
dédié (practice).

Carpentier

Practice + Putting Green

81 boulevard Masséna

Vendredi

930

1:00

Golf

Initiation au Golf dans un practice.

Travail du swing et du putt a tour
deroleavec correction des
postures par les éducateurs.

Practice Tandou

Practice golf

13 rue Tandou

Mardi

14:00

15:00

Golf

Initiation au Golf dans un practice.

Travail du swing et du putt a tour
deroleavec correction des
postures par les éducateurs.

Practice Tandou

Practice golf

13 rue Tandou

Mardi

15:.00

16:00

Golf

Initiation au Golf dans un practice.

Travail du swing et du putt a tour
deroleavec correction des
postures par les éducateurs.

Practice Tandou

Practice golf

13 rue Tandou

Mardi

16:00

17:00

Golf

Initiation au Golf dans un practice.

Travail du swing et du putt a tour
deroleavec correction des
postures par les éducateurs.

Practice Tandou

Practice golf

13 rue Tandou

Jeudi

14:.00

15:00

Golf

Initiation au Golf dans un practice.

Travail du swing et du putt a tour
deroleavec correction des
postures par les éducateurs.

Practice Tandou

Practice golf

13 rue Tandou

Jeudi

15:.00

16:00

Golf

Initiation au Golf dans un practice.

Travail du swing et du putt a tour
deroleavec correction des
postures par les éducateurs.

Practice Tandou

Practice golf

13 rue Tandou

Jeudi

16:.00

17:00

*le matériel est prété lors des séances

Pétanque/Pétanque au féminin

Arrondissement

Libellé activité

Descriptif activité

Centre sportif

Espace réservé

Adresse Centre sportif

Jour

Horaire de début

Horaire de Fin

8

Pétanque

initiation et déouvertedela
discipline dans une ambiance
conviviale.

RDV au Centre sportif
Jacqueline Auriol

Extérieur

7 Allée Louis de Funés

Mardi

15:00

17:00

Pétanque

initiation et découvertedela
discipline dans une ambiance
conviviale.

RDV au square Villemin (
bouloudrome)

Extérieur

14 rue des Recollets

Lundi

10:30

12:00

Pétanque

La pétanque est un sport de
boules quiconsiste a lancer ses
boules le plus prés possible du
cochonnet. Elle développe
'adresse, la stratégie et I'esprit
d'équipe dans une ambiance de
convivialité.

Centre sportif Léo Lagrange

Pas d'espace réservé

68 boulevard Poniatowski 75012
Paris

Jeudi

1200

13:30

Pétanque au féminin

initiation et découvertedela
pétanque. Terrain réservéa un
public exclusivement féminin.

Parc Martin Luther King
(RDV Centre sportif
Fragonard)

Exterieur

10 rue Fragonard

Vendredi

10:30

12:00

20

Pétanque

La pétanque est un sport de
boules quiconsiste a lancer ses
boules le plus prés possible du
cochonnet. Elle développe
'adresse, la stratégie et 'esprit
d'équipe dans une ambiance de
convivialité.

Centre sportif Déjerine

boulodrome

36 rue des Docteurs Déjerine

Vendredi

14.00

16:00

20

Pétanque

La pétanque est un sport de
boules quiconsiste a lancer ses
boules le plus preés possible du
cochonnet. Elle développe
'adresse, la stratégie et I'esprit
d'équipe dans une ambiance de
convivialité.

Square Sergent Salel

exterieur

13 rue Sorbier

Jeudi

10:00

T30




Pétanque/Pétanque au

féminin

Arrondissement | Libellé activité Descriptif activité Centre sportif [Espace réservé Adresse Centre sportif Jour |Horaire de début |Horaire de Fin
initiation et déouvertedela RDV au Centre
8 Pétanque discipline dans une ambiance | sportif Jacqueline Extérieur 7 Allée Louis de Funés Mardi 15:.00 17:.00
conviviale. Auriol
initiation et découvertede la RDV ausquare
10 Pétanque discipline dans une ambiance Villemin ( Extérieur 14 rue des Recollets Lundi 10:30 12:.00
conviviale. bouloudrome)
La pétanque est un sport de
boules qui consiste a lancer ses
boules le plus prés possible du c iFLe
12 Pétanque cochonnet. Elle développe entre sportifLeo Pas d'espace réservé | 68 boulevard Poniatowski 75012 Paris | Jeudi 12:.00 13:30
I'adresse, la stratégie et 'esprit Lagrange
) g P!
d'équipe dans une ambiance
de convivialité.
initiation et découvertedela | Parc Martin Luther
17 Pétanque au féminin | pétanque. Terrain réservé a un King (RDV Centre Exterieur 10 rue Fragonard Vendredi 10:30 12:00
public exclusivement féminin. | sportif Fragonard)
La pétanque est un sport de
boules qui consiste a lancer ses
boules le plus prés possible du Centre sportif
20 Pétanque cochonnet. Elle développe resp boulodrome 36 rue des Docteurs Déjerine Vendredi 14:00 16:00
'adresse, la stratégie et 'esprit Déjerine
d'équipe dans une ambiance
de convivialité.
La pétanque est un sport de
boules qui consiste a lancer ses
boules le plus prés possible du
20 Pétanque cochonnet. Elledéveloppe |Square Sergent Salel exterieur 13 rue Sorbier Jeudi 10:00 T:30

'adresse, la stratégie et 'esprit
d'équipe dans une ambiance
de convivialité.




Boxe

Descriptif activité Centre sportif | Espace réservé | Adresse Centre sportif | Jour |Horaire de début |Horaire de Fin
Séance compléte

d'Initiation de boxe avec

CESOEERES RSl IRBY GYMITEESICE: 87 avenue Jean Jaures Mardi 17:00 19:00

Arrondissement | Libellé activité

e E2E niveau des pratiquants CRmmmEES EE SRS Jaures
avec unsuivide la
progression de chacun.
Séance complete
d'Initiation de boxe avec
des exercices adaptés au .| RDV Gymnase Jean- N " ’ §
19 Boxe niveau des pratiquants Gymnase Jean Jaures Jaures 87 avenue Jean Jaures Vendredi 12:00 14:00
avec un suivide la
progression de chacun.
20 Boxe initiation et_dgcc_:uverte de Sa”? c}esport de salle de boxe M4 rue de Ménilmontant Jeudi 10:00 T:00
la discipline Ménilmontant
20 Boxe initiation et»dgcquverte de SaHg Qesport de salle de boxe T4 rue de Ménilmontant Vendredi 0930 1:00
la discipline Ménilmontant
Karaté

Arrondissement | Libellé activité Descriptif activité Centre sportif | Espace réservé | Adresse Centre sportif [ Jour |Horaire de début |Horaire de Fin

Sport de combat japonais,
cette séance est adaptée a
8 Karaté touteset tous, sans
contact, lesmouvements
sont controlés.

Centre sportif Salle polyvalente 6 esplanade Nathalie Sarraute | Vendredi 17:00 18:00
Ostermeyer

Savate Boxe Francaise
Arrondissement | Libellé activité Descriptif activité Centre sportif | Espace réservé | Adresse Centre sportif [ Jour |Horaire de début |Horaire de Fin

La boxe frangaise, aussi
appelée savate, est un
sport de combat pieds-
poings quidéveloppe ala
fois la condition physique,
ragilite et Ia\maltmsgdesm. Centre sportif Victor Salle musculation 242 Rue de Bercy 75012 Paris Jeudi 10:30 T:30
Accessible a tous niveaux, Young Perez
elle se pratique avec des
protectionset dansle
respect de 'adversaire dans
un cadre sécurisé et
dynamique
La boxe frangaise, aussi
appelée savate, est un
sport de combat pieds-
poings qui développe a la
fois la condition physique,
l'agilité fet Ia\maitris'edesoi. Centre sportif Léo Dojo 68 boulevard Poqiatowski 75012 Mardi 12:00 12:00
Accessible a tous niveaux, Lagrange Paris
elle se pratique avec des
protections et dans le
respect de 'adversaire dans
un cadre sécurisé et
dynamique
La boxe frangaise, aussi
appelée savate, est un
sport de combat pieds-
poings quidéveloppe a la
fois la condition physique,
ragilite et Ia\malmsgde soi.| Centre sportif Victor salle musculation 242 Ruede Bercy 75012 Paris [ Vendredi 10:00 T:00
Accessible a tous niveaux, Young Perez
elle se pratique avec des
protections et dans le
respect de 'adversaire dans
un cadre sécurisé et
dynamique
Discipline alliant des
enchainements de coups
de poing et coups de pied
controlés, adaptée aux
seniors. Toute puissance
est proscrite. Activité
C:;;a;f:gng:ggﬁgla CmiEre SIF\)/]Oilrdtzléf Charles Salle polyvalente 38 rue Georges Picquart Mercredi 12:00 13:30
discipline.
Elle développe la
coordination, I'équilibre, la
souplesse et la confiance en
soi, dans un cadre sécurisé
et convivial

12 Savate Boxe Francaise

12 Savate Boxe Francaise

2 Savate Boxe Francaise

17 Savate Boxe Frangaise

Self Défense
Arrondissement | Libellé activité Descriptif activité [ Centre sportif |Espace réservé| Adresse Centre sportif | Jour [Horaire de début |Horaire de Fin

Séance basésur la

découverte des techniques Centre sportif
18 Self Defense et stratégies visant a se Ostermeyer Salle polyvalente 6 esplanade Nathalie Sarraute | Vendredi 18:00 19.00
protéger contre une

agression physique.




Aut

res activités

Arrondissement

Libellé acti

Descriptif activité

Centre sportif

Espace réservé

Adresse Centre sportif

Jour

Horaire de début

Horaire de Fin

Vélo et découverte de
Paris*

Pratique du vélo en milieu
urbain,..Entretien physique
(cardio, équilibre...) Publics:
Personnes possédant une bonne
maitrise de 'engin,Chaque
usager doit posséder son
propre vélo et casque

Centre sportif Jacqueline
Auriol

Extérieur

7 Allée Louis de Funes

Jeudi

10:30

12:30

Sportsdetir

tir alarc, sarbacane, jeux de
précision: travail sur I'adresse,
I'équilibre et la précision

Gymnase Roquépine

Sallededanse

18 rue Roquépine

Jeudi

10:00

n:00

Pickleball

Le Pickleball est un sport de
raquette mélant des élémentsdu
tennis, du badminton et du ping-
pong. Facile a prendre en main, il

se joue en simple ou en double

sur un terrain réduit, avec une

balle perforée et une raquette
solide.

Centre sportif Alain
Mimoun

court de tennis couvert

15 rue de la Nouvelle Calédonie, 75012
Paris

Jeudi

10:30

12:00

Pickleball

Le Pickleball est un sport de
raquette mélant des élémentsdu
tennis, du badminton et du ping-
pong. Facile a prendre en main, il

se joue en simple ou en double

sur un terrain réduit, avec une

balle perforée et une raquette
solide.

Centre sportif Léo
Lagrange

court detennis1

68 boulevard Poniatowski 75012 Paris

Lundi

12:00

13:00

Vélo*

étre a l'aise avec I'engin en zone
urbaine. Gilet jaune, casque
obligatoire, apporter son
propre vélo en bon état
général.

Club House Suzanne
lenglen départ

Club House

2rue Louis Armand

Lundi

1415

16:00

Fléchettes/Pétanques

Combinez adresse, précision et

convivialité avec notre activité

meélant fléchettes et pétanque:
Visez juste, lancez bien !

Gymnase
Fédération/Boulodrome
Emile Anthoine

Salle de réunion
Fédération/
Boulodrome Emile
Anthoine

16 bis, rue de la Fédération/ 9 rue jean
Rey

Mercredi

15:00

16:30

Foot en marchant

Discipline proche du Football en
salle mais sans contact ni effort
physique brutal permettant de
proposer une activité physique
bénéfique tout en jouant.

Centre sportif Suzanne
Lenglen

Rugby a7

2 rue Louis Armand

Jeudi

12:30

14:00

Foot en marchant

Discipline proche du Footballen
salle mais sans contact ni effort
physique brutal permettant de
proposer une activité physique
bénéfique tout en jouant.

Courcelles

TEP

211, rue de Courcelles

Lundi

1015

1:00

Pickleball

Sport de raquette ludique et
accessible, le pickleball mélange
tennis, badminton et tennisde

table.

Joué sur un petit terrain avec une
raquette légére et une balle
perforée, il favorise la
coordination, 'endurance et la
convivialité tout en restant doux
pour les articulations

Courcelles

Tcoursdetennis

211, rue de Courcelles

Lundi

n:00

1215

Coaching running

course a pieds adapté a chacun
avec conseils technigues pour
une amélioration de la pratique.

Parc Martin Luther King
(RDV Centre sportif
Fragonard)

Extérieur

10 rue Fragonard

Lundi

14:05

1510

Laser Gym

Exercices gymniques, cardio-
respiratoires et de renforcement
musculaire enchainés avec du tir
au pistolet laser sur cible pour un

travail sur l'adresse et la
concentration

Centre sportif Alexandre
Lippmann

Salled'art martiaux

36rue Mstislav Rostropovich

Mardi

10:00

n:45

Pickleball

Sport de raquette ludique et
accessible, le pickleball mélange
tennis, badminton et tennisde

table.

Jouésur un petit terrain avec une
raquette légére et une balle
perforée, il favorise la
coordination, 'endurance et la
convivialité tout en restant doux
pour les articulations

Centre sportif Max
Rousié

Courts N°Tet N°2

28 rue André Bréchet

Mardi

14:30

15:30

Abdos fessiers

Séance ciblée pour renforcer la
sangle abdominale et tonifier les
fessiers.

Des exercices simples et adaptés
pour améliorer la posture, la
stabilité et la tonicité musculaire

Centre sportif Lafay

Salle de réunion

26rue Boulay

Mardi

15:30

16:30

Pickleball

Sport de raquette ludique et
accessible, le pickleball mélange
tennis, badminton et tennisde

table.

Joué sur un petit terrain avec une
raquette légere et une balle
perforée, il favorise la
coordination, 'endurance et la
convivialité tout en restant doux
pour les articulations

Centre sportif Max
Rousie

Courts N°Tet N°2

28 rue André Bréchet

Mardi

15:30

17:00

Abdos fessiers

Séance ciblée pour renforcer la
sangle abdominale et tonifier les
fessiers.

Des exercices simples et adaptés
pour améliorer la posture, la
stabilité et la tonicité musculaire

Centre sportif Lafay

Salle de réunion

26 rue Boulay

Mardi

16:30

17:30

Paris Disco Danse

Exercices gymniques et
chrorégraphiques sur musiques
discos

Centre sportif Charles
Mildé

Salle polyvalente

38 rue Georges Picquart

Mercredi

945

10:45

Paris Disco Gym

Excercices gymnigues dans une
ambiance disco

Centre sportif Charles
Mildé

Salle polyvalente

38 rue Georges Picquart

Mercredi

10:45

12:00

Pickleball

Initiation au Pickleball. Exercices
et routines d'apprentissage et
application par le jeu en situation
réelle par groupe du méme
niveau

Centre sportif Jules
Ladoumeégue

Court 5

43 route des petits ponts

Jeudi

16:00

17:00

Pickleball

Initiation au Pickleball. Exercices
et routines d'apprentissage et
application par le jeu en situation
réelle par groupe du méme
niveau

Centre sportif Jules
Ladoumeégue

Court 5

43 route des petits ponts

Jeudi

17:.00

18:00




Initiation au Pickleball. Exercices
et routines d'apprentissage et

Centre sportif Jules

Gymnase Jules

19 Pickleball application par le jeu en situation Lad. N Lad N 43 route des petits ponts Vendredi 12.00 1315
réelle par groupe du méme EHMEES ECEURMEEND
niveau
Initiation au PADEL. Exercices et
routines d'apprentissage et Cent tifIul
19 Padel application par le jeu en situation EMIOEERIIES PADEL1et 2 43 route des petits ponts Vendredi 10:00 1:00
réelle par groupe du méme Ladoumégue
niveau
Initiation au PADEL. Exercices et
routines d'apprentissage et Ul
9 Padel application par le jeu en situation CEmiesED rF' TS PADEL1et 2 43 route des petits ponts Vendredi :00 12:00
réelle par groupe du méme leeloumEee
niveau
Course a pieds/ . . . .
20 Renforcen’_\ent ?g;?(;ii?te:l:iiggﬁé Centrelejfnoigg Louis piste et salle A 30 rue Louis Lumiere 75020 Dimanche 10:00 12:00
musculaire
20 Basket Seniors Basketball adapte. Paul Meurice salle polyvalente True Paul Meurice Vendredi 12:.00 14:00
petits exercices dansle parc de
20 Parcourssanté mobilité, souplesse, Louislumiére + parc A dojo + extérieur 30 rue Louis Lumiere 75020 Lundi 14:30 16:00

renforcement ou salle simauvais
temps

Franklin

*3 noter que les activités Vélo/Vélo et découverte de Paris nécéssite d'avoir son propre vélo et casque. Nécéssite également une bonne maitrise de l'engin




