LUNDI

*** Menu Végétarien ***

Fi Mais bio
pm Vinaigrette bio*
" (moutarde,sulfites)

T

Fd Raviolis aux
Iégumes bio
(gluten)
73 Vache quirit bio TF
(Iait)

o

F4  Coupelle de purée
de pommes bio

Fd Pain bio
(gluten,lupin)

|ﬂ%DiFQUOF‘IS

sQOgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

Sauté de boeuf charolais

sauce barbecue
(moutarde, sulfites)

i Penne bio sauce pesto, féves
et cantal rapé
(gluten, lait)
Fd  Riz bio

A Gouda bio w3
B oo %3

7 Fruitbio 4%

%4 pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Caisse des écﬁe
= L3
: =1

MERCREDI

4 Houmous bio
(lait)

#2 Poulet réti Ir

5

<5 Parmentier égréné végétal
purée de patate douce
(lait)
Purée de patates douces et

pommes de terre
(lait)

e @Fromagé'ééla_r;c bio Iocal'@'— p Dessert lacté flan vanille

(lait)
Miel**

1 Fruit bio 4%

F4  Pain bio
(gluten,lupin)

Viennoiserie
(gluten, lait,ceuf)

FE  Fruit bio

JEUDI

(o]ad Chou rouge frais bio local
- FH Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)

@ Nuggets de poisson pmd
(gluten,poisson)
4 Nuggets de pois chiche bio
_:3 (gluten)
F Carotte bio
au jus de légumes
(célerilait)
a7 Pommes de terre bio

nappé caramel bio
(lait)
Bl Pain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

ay Soupe de butternut bio
(froque
végétarien a
I'emmental et au

pesto
(gluten, lait, sulfites)

P4 salade verte bio @

o

e

F Petit suisse nature bio -@v
(lait) ’

8| Banane bio é

B4 Pain bio
(gluten,lupin)

végétarienne
9 Rouge

biologique

-f'ﬁ ffg\' 5t .~
: . Issu de 5 i"
Option Certifié Label I'agriculture

Produit de la mer

durable Produit local




LUNDI

*** Menu Végétarien ***

P& Salade de lentilles bio
pa Vinaigrette bio*

== (moutarde,sulfites)

48] Omelette bio fraiche
(lait,ceuf)
rri Epinards branche bio & la
- créme
. (Iait_)_

43 Froma{-ge blanc bio «£%:
(lait) b

o

73 Fruitbio €%

Fd Pain bio
(gluten,lupin)

|ﬂ%DiFQUOF‘IS
sQOgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

F: Salade coleslaw bio local
(5 (carotte, chou blanc,

mayonnaise)

Dés de mimolette**
(moutarde, ceuf, sulfites, lait)

& Colin d'Alaska pmd sauce
creme a la tomate

& (gluten, lait, poisson)
EE Quenelle bio sauce tomate
e (gluten, lait, ceuf)

g5 Haricots verts bio au

~ jus de légumes

(céleri,lait)

Beignet aux pommes
(gluten, ceuf)

4 pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Caisse des écﬁe
= L3
: =1

MERCREDI ot

*** Menu Anglosaxon - inspiré
du menu crée par les CM1/
CM2 de I'école Raphaél Esrail
*%%

*** Menu Végétarien ***

r  CEuf dur bio

(cou)
r3 Mayonnaise bio
== (moutarde,ceuf)

Soupe de brocolis et pommes
de terre
2 Sauté de veau Ir sauce
fagon orientale
a8 Boulgour bio sauce tajine et

X! pois chiches bio
- (gluten,moutarde)

FE Boulgour bio
o (gluten)

P Carottes bio fraiches
~ aujus delégumes
(céleri lait)

o

7 Edam bio ¥
L__(Iait) o

7 Fruit bio 40
Ed  Pain bio
o (gluten,lupin)
a Baguette bio
(gluten,lupin)
Miel
E4 Fruit bio
FE Lait bio briquette
(lait)

cheddar, crumble
(gluten, lait)

vanille

(lait)
Fd  Pain bio
(gluten,lupin)

i Coquillettes bio sauce butternut,

VENDREDI

Fi  salade de betteraves bio

Fid Dés d'emmental bio** @-
(lait) o
Fd  Vinaigrette bio*
(moutacfl_e,siliﬁtes)
2 Blanquette de dinde Ir
(lait,ceuf, sulfites)
X ) Emincé végétal sauce fagon
blanquette
(gluten, lait, sulfites)

Fid Riz bio

o

Fid  Fruit bio é

E5 Pain bio
(gluten,lupin)

B %

Bt bl ﬁ _5.;‘,
o ) Issu de "'
vé ?’efat:'(i)ennne Certifie Label I'agriculture Produit de la mer
9 Rouge biologique durable Produit local




LUNDI

#3 Sauté de boeuf Ir sauce
poivrade (oignon, carotte,
vinaigre, herbes)
(sulfites)
.74 Beignet stick mozzarella
(gluten, lait, ceuf)
FE Haricots blancs coco bio
sauce tomate
(céleri,lait)
F1  Gouda bio ¥
(lait) =

3 Fruitbio €%

Fd Pain bio
(gluten,lupin)

|ﬂ%DiFQUOF‘IS

sQOgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

#2 Sauté de dinde Ir, dés de
dinde et sauce tomate

.7y Ef Coquillette bio semi

compléte sauce tartiflette
emmental

(gluten,lait)

FHd Coquillettes bio
‘(gluten)

e

Fii Le P'tit Pré bio aromatise
péche
- (lait)
1 Fruitbio <

4 pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Caisse des écﬁe
» L3
: =1

MERCREDI

*** Menu Végétarien ***

i Chou blanc bio local
% rémoulade bio
(moutarde, ceuf)
Fd Parmentier égréné végétal,
purée de butternut bio
(lait)
g Pointe de Brie bio «&%
o (Iait) o
Eid Coupelle de purée de
pomme et poire bio

F4  Pain bio
(gluten,lupin)

Madeleine longue
(gluten, lait,ceuf)
B3 Fruit bio

F4  Lait bio briquette
(Iait)

JEUDI

*** Menu Végétarien ***
Soupe de légumes (carotte,
navet, céleri, pomme de terre)
(céleri)

Galette fajitas préparation
haricots rouge, mais et sa
salade verte sauce yaourt
végétal épicée
(gluten,moutarde,sésame, sulfites)

e

FEd Fromage fondu bio croc lait

(lait)

P Fruit bio 5

FA Pain bio
(gluten,lupin)

*** Menu Agrumes *** &
E3 @ Carotte rapée bio locale 40
4 Vinaigrette aux agrumes bio*
(su/fites)
2 Merlu pmd sauce aux
agrumes
& (lait,poisson)
*~ Korma de riz bio, brunoise
=% provencale et petits pois bio
(moutarde)
Ratatouille bio
4 Riz bio
F: Fromage blanc bio ‘%}
o (lait)
*  Copeaux de chocolat
¥ - noir et blanc**

e

Cake chocolat mandarine
farine
(gluten, lait, ceuf, sulfites)

Ed  Pain bio
(gluten,lupin)

= &

_ Option Certifié Label
végétarienne
Rouge

I'agriculture

Isde ﬁ i‘r

Produit local

Produit de la mer

biologique durable




*** Menu Végétarien ***
***Féte des crépes ***
i Salade de pois chiches bio

(moutarde, sulfites)

e

Tarte aux fromages
(mozzarella, emmental)
(gluten, lait,ceuf)

Eid Salade verte bio é

@ 3 Yaourt bio Le P'it Pré
nature local =£3:
L__(Iait) ﬁ
Crépe nature sucrée
(gluten, lait, ceuf)
P& Confiture de fraises bio

Fd Pain bio
(gluten,lupin)

|ﬂ%DiFQUOF‘IS

sQOgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI MERCREDI

3 Endives bio
Fd Vinaigrette bio*

#3 Poulet Ir sauce paprika (moutarde, sulfites)

persil & Meuniére colin pmd
(lait) d'Alaska frais

g (gluten,lait, ceuf,poisson)

.7 Gratin de pommes de terre, 7y [ Omelette bio

épinards et fromage a raclette (lait,ceuf)
(lait) FiiPurée Dubarry bio (chou fleur
3 Pommes de terre cubes bio et pomm(z?t)de terre)
au jus de légumes N .
- s B Fi Fromsgedfr?ls bf.ouette
4 Coulommiers bio =% ondelé bio &%
(lait) = (lait) =
TR g Ff Créme dessert bio chocolat
FE  Fruit bio g (lait)
Ed Pain bio
(gluten,lupin)

e —

Fi Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Fi Balguette bio
(glaten,lupin)

Miel
FAFruit bio
Yaourt a boire aromatisé

abricot
(lait)

Caisse des écﬁe
= L3
: =1

JEUDI

Rillettes de maquereau
(céleri,lait,moutarde, ceuf,,poisson,
sulfites)

73 Boulette de beeuf bio

sauce tomate
(céleri,lait)
{3 Boulettes pois chiches bio
73 et sauce tomate
T (gluten)
E= Fusilli bio
(gluten)
i et emmental rape bio

3 Fruitbio ¢%
F Pain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

Soupe brocolis pommes de
terre

e

Fd  Riz bio Korma bio patate
douce bio et edamame
(feves)
(lait,moutarde,soja)

P

Ed Edam bio ¥

B4 Pain bio
(gluten,lupin)

-f'j - ) e o~
- ) Issu de - P
Option Certifié Label |'agriculture produit de la mer

végétarienne
9 Rouge

biologique

durable Produit local




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI

Ed  Pomelos bio ol
o 6 #2 Sauté de beeuf Ir sauce

'

Vo

barbecue

%3 Poulet Ir fagon yassa (moutarde, sulfites)

(épices, moutarde, citron)

‘ E‘.] . .
(moutarde, sulfites) <3 B Steak de lentilles bio

(gluten)

Pomme de terre quartier
avec peau
EE Em“r;lental bio &3
(lait) o

73 FH Riz bio sauce fagon chili
égréné végétal

F4 Riz bio

FE Dessert lacté flan vanille
nappé caramel bio
(lait)

Fd Pain bio
(gluten,lupin)

o

EA Fruit bio é

Fi Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

IN) pirations

Caisse des écﬁe

sQOgeres D an

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MERCREDI

*** Menu Végétarien ***

(céleri,moutarde, ceuf, sulfites)

R

Fi Boulgour bio sauce tajine et
pois chiches bio
(gluten,moutarde)

75 Camembert bio

(lait) s

[o4:) Flan patissier
(lait,ceuf)

F3  Pain bio
(gluten,lupin)

Viennoiserie
(gluten, lait,ceuf)

FEA Fruit bio

JEUDI

*** Menu Végétarien ***

g Soupe butternut bio

& Penne bio sauce pesto,
feves et cantal rapé
(gluten,lait)

s Frome;ae blanc bio &3
(lait) E

P —

F& Banane bio é

(gluten,lupin)

VENDREDI

Fii Salade verte bio é

CroGtons™**
(gluten)

73 Des d'édam bio™* £

(lait)

Fi  Vinaigrette bio*

(moutarde, sulfites)

@ F parmentier de colin
d'Alaska pmd et purée de

pomme de terre bio
(gluten, lait,poisson)

F& Parmentier de lentille corail bio

=)

(lait)
(lait,soja)

E3  Pain bio
(gluten,lupin)

F —
© &
Option Certifié Label

végétarienne Rouge

&S

Décongelé

Issu de ﬁ

I icult )
agricutture Produit de la mer

biologique durable




LUNDI

#:3 Emincé de beeuf Ir sauce

origan et tomate
(célerilait,sulfites)

.7 Beignet stick mozzarella
B (gluten, lait,ceuf)
i Haricots verts bio sauce
tomate
(céleri,lait)
p Blé bio
~ (gluten)

S

& 4 Yaourt bio Le P'tit Pré
nature local . 2.
=

(lait)
73 Fruitbio 4%

Fd Pain bio
(gluten,lupin)

IN) pirations

sQOgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MERCREDI

* kK * kK .
Menu carnaval *** Menu Végétarien ***

& Nuggets de poisson pmd

(gluten, poisson) Soupe de légumes (carotte, navet

céleri, pomme de terre)
(céleri)
i1 Pizza bio au fromage
(gluten, lait) ~
7 Salade verte bio 40

i

&
'*_e’ Nuggets de pois chiche bio
o (gluten)
Gratin de chou fleur et brocolis
(gluten, lait)

T

a8 Gouda bio s
_ (lait) =
Beignet fourré chocolat et

noisette
(gluten, lait,ceuf,soja, fruits a coque)

E& Petit suisse nature bio &3
(lait) =
73 Fruitbio €%
Fi Pain Spécial bio
(gluten,lupin) P4 Pain bio
(gluten,lupin)

Gaufre poudrée
(gluten,ceuf,soja)
E: Fruit bio
4 Lait bio briquette
(lait)

y N
[ 4

- F

CHINESE

*** Menu a théme: Nouvel
an chinois ***

#2 Sauté de dinde Ir au
caramel
(sulfites)
.7y Boulettes sarrasin lentilles
Iégumes sauce teriyaki
(céleri,gluten, lait,sésame, soja, sulfites)
Fi Riz bio et petits légumes

w3 Fromage blanc bio &y
o (Iait) '
Coulis de mangue**

4 Cake coco bio
(gluten, lait, ceuf, sulfites)
Fi Pain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

& Chou blanc bio local

rémoulade bio
(moutarde, ceuf)

a2 Coquillettes bio sauce
égréné végétal et tomate

fagon bolognaise bio
(gluten)

o

F3 Emmental bio w23.

(lait)
F& Coupelle de purée de
pommes et bananes bio

E3  Pain bio
(gluten,lupin)

Caisse des écﬁe
D an

-
.
-

dl ®

Option
végétarienne

e
Issu de

Rouge

Certifié Label I'agriculture produit de la mer
biologique

v

s

durable

Produit local




LUNDI

*** \Jacances ***

& Meuniere colin pmd
d'Alaska
(gluten, lait,moutarde,poisson)
i Petits pois mijotés bio
Fd Coulommiers bio
(lait)

R

3 Fruit bio

F3  Pain bio
(gluten,lupin)

& Baguette bio
(gluten,lupin)

4 Confiture d'abricots bio
4 Coupelle de purée de
pommes et bananes bio
Yaourt a boire aromatisé

vanille
(lait)

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** \Jacances ***

eﬁﬂ Salade coleslaw bio local
(carotte, chou blanc,

mayonnaise)
(moutarde, ceuf, sulfites)

#2 Colombo de dinde Ir
(moutarde)
Fd Pommes de terre bio

Fi Dessert Iacté flan vanille
nappé caramel bio
(lait)

Fi Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Etoile fourrée a la framboise
(gluten, lait,ceuf)
E&d Fruit bio

E5 Lait bio briquette
= o

MERCREDI

*** \Vacances *** Menu
végétarien ***

FE Taboulé aux raisins secs,

semoule bio
(gluten)
75 Dahl de lentille corail bio et
riz bio
(moutarde)
P Gouda bio
(lait)

Fid  Fruit bio

Ei  Pain bio
(gluten,lupin)
Madeleine
(gluten, ceuf)
& Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé

abricot
(lait)

JEUDI

*** Vacances ***

= Soupe de butternut bio
Fd et emmental rapé bio

(lait)

e

3 Sauté de boeuf Ir aux

FE

olives
(céleri,lait)
Pates bio

(gluten)

e

Fruit bio

2 Pain bio
(gluten,lupin)

/guette bio

ten,lupin)
Pate a tartiner bio

(lait,soja, fruits a coque)

r Coupelle de purée de
~ pomme et poire bio

a5 Lait bio briquette

(lait)

VENDREDI

*** VVacances *** Menu
végétarien ***
B Céleri bio rémoulade
(céleri,moutarde, ceuf, sulfites)

Fd Omelette bio
(lait, ceur)
pri Haricots verts bio au

jus de légumes
(céleri,lait)

R

S Fromage blanc bio local
(lait)

E3 Cake bio a la cannelle

(gluten, lait,ceuf, sulfites)

E3  Pain bio
(gluten,lupin)

Viennoiserie
(gluten, lait,ceuf)

FEH3  Fruit bio

[g))[eligeldielg Caisse des écﬁe O 3 Issu de o %
Sogeres = =i = vég?éfaﬁr?e"nne Certifié Label l'agriculture o o4 it ge 1a mer =

Rouge biologique durable Produit local

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




