PROJET DE RECHERCHE

EFFETS DE L'ACTIVITE PHYSIQUE

Objectif : Participer a un programme collectif de remise en
forme physique et cognitive et a une étude scientifique

Vous avez plus de 55 ans

PROGRAMME EN 3 ETAPES

Programme de
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semaine
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POUR PARTICIPER, VEUILLEZ
ME CONTACTER:

LIEU :
1 rue Lacretelle, 75015 Paris

ﬂ Acceés parking
Bus : 39, 80, 54

Julia BENOIT

jubnt.05@gmail.com
06 69 65 86 73

Q Métro : Ligne 12

Tram : T3a
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