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Saint-Eloi Jeudi 5 16h30 §§§§ Loto
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Saint-Eloi Jeudi 19 16h30 @ Bien-étre soin du visage (sur RDV)
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Lacuée Vendredi 27 16h30 @ Bien-étre soin des cheveux (sur RDV)
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prévoir 2 photos, 1 justificatif de domicile, 1 justificatif de retraite, 1 certificat
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médical (pour les activités sportives) et 1 piece d’identité. La carte doit étre

Se divertir | Apprendre | Serencontrer

présentée sur simple demande du personnel de la Direction des Solidarités.

Février 2026 / Clubs séniors / Espace Parisien des Solidarités 12



Les activités permanentes ADRESSES DES CLUBS du12¢ arrt

des clubs séniors du 12¢€ arrt

J PARIS

FEVRIER 2026

Club Saint-Eloi
10, rue Eugénie Eboué
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Activités physiques C, sur inscription — Tel 01 43 46 25 31
§ ? Jeux de société f@ S (e e B dsol-clubs-parisi2@paris.fr S
. = Métro lignes 1 et 8 — Station Reuilly Diderot
CLUBS Jours et horaires . Bus lighes 46 et 56 — Stations Reuilly Diderot
CLUBS Jours et horaires 4 .
et Nation Voltaire
T lai Saint-Eloi Lundi 2 et 17 février 10h-11h30 ) )
onus musculaire alnt-Elor o mercredis 10h-11h30 Jeu du baccalauréat Lacuée Les lundis 14h30-16h30
Tonus musculaire lacuée  Lundi2 16 et 23 février 10h-TIh45 Bridge et jeux de Tourelles €S mardis 14h-16h30
Jeudi 5,12 et 26 février 10h-11h45 société Les vendredis 14h-16h30 Club les Tourelles
Tonus musculaire Tourelles Les mardis 10h-12h Jeu du baccalauréat Saiht—EIOi Mercredi 18 février 14h30-16h30 22, rue du Chaffault
Mini-billard Saint-Eloi  Lundi 2, 9 et 16 février 14h30-16h30 Jeux de société Lacuee  Jeudi5, 12 et 26 fevrier 14h30-16h30 T€l 0149 5759 .70 ‘ &
! o dsol-clubs-parisi2@paris.fr
' . o Lund! 2,9et16 féyr@r 14h45-16h30 Jel;'X de société Saint-Eloi  Les vendredi 14h30-16030 Metrp ligne1-— Sta'gon Samt—Maane )
Tennis de table Saint-Eloi  Mardi 3,10 et 17 février 10h-11h30 et jeux de cartes Bus ligne 56 — Station Porte de Saint-Mandé
Les jeudis 10h-11h30 . o
Ludothéque Saint-Eloi Vendredi 6, 13 et 20 février
. . TEP ) o 14h30-16h
Atelier pétanque Mardi 3,10 et 17 février 14h-15h30
Carnot
Voua cur tanic cuce  Mardi3et 24 février 14h-14h45 Club Lacuée
9 P Les mercredis 14h-14h45 4-6, rue Lacuée
i . . Tél 0143 4616 71 H
Zumba Lacuée Mardi 3 et 24 février 15h-15h45 dsol-clubs-parisl2@paris.fr (5
Yoaa sur chaise Lacude Mardi 3 et 24 février 16h-16h45 .. . ) . ) — Métro ligne 1, 5 et 8 — Station Bastille
9 Les mercredis 16h-16h45 Activites préevention sante g' “; sur inscription Bus ligne 29, 57, 87 et 91 - Station Lyon
. L Ledru Rollin
c de d T I Mercredi 4, 11, et 18 février .
ours de danse OUrelies  44h30-15h30 CLUBS Jours et horaires
Danse fitness Lacuée Les mercredis 15h-15h45

Jeux de mémoire Lacuée Les lundis 14h30-16h30

. . o . L. TEP Carnot
Jeux de fléchettes Saint-Eloi  Jeudi 26 février 14h30-16h30 Mercredi 4, 11 et 18 février

; Cours de francais Tourelles 26, boulevard Carnot
Yoga sur tapis Saint-Eloi  Les vendredis 10h30-11h30 ¢ 10h30-12h etro ligne 1 - Station Saint-Mandé
3 d L. Saint-Eloi Mercredi 4 et 25 février Tram ligne T3a - Station Alexandra (ij
et de memoire AINEEOL 14h30-16h30 David-Néel

Bus ligne 29 et 215 — Station Porte
de Saint-Mandé et Porte de Vincennes

———-
Activités multimédia - sur inscription

CLUBS Jours et horaires

Cours de francgais Saint-Eloi  Jeudi 5,12 et 19 février 14h-15h30

Médiation animal Tourelles  Jeudi 5 janvier 14h-1oh

) Boulodrome Paysagé
Les mercredis 9nh30-12h30

Permanence numérique Lacuée
a (sur RDV)

du Complexe Sportif Déjerine .

&

32, rue des Docteurs Déjerine
75020 Paris

Métro lignhe 9 — Station Porte de Montreuil
Tram ligne T3b — Station Porte de Montreuil
Bus ligne 215 — Station Place de la Porte de
Montreuil

Mercredi 4, 11 et 18 février
10h30-12h

Atelier numérique

sur ordinateur Saint-Eloi

o o. - . -
Activités manuelles ®SV sur inscription

CLUBS Jours et horaires

Atelier numérique sur

smartphone et tablette Saint-Eloi  Jeudi 5,12 et 19 février 10h30-12h

Q -
z{ RN sur inscription

CLUBS Jours et horaires

Mandalas Tourelles Lundi 2 février 14h-16h

Broderie et tricot Saint-Eloi  Lundi 2, 9 et 16 février 14h30-16h30

Création de bracelets Tourelles Lundi 23 février 14h-16h

Quiz d it Loisirs et créatif Saint-Eloi  Mardi 3,10 et 17 février 14h30-16h30
uiz de culture

Lacuée Les lundis 14h30-16h30

générale Jardinage Tourelles  Mardi 17 février 14h30-15h30
Ciné-Club Tourelles  Lundi 16 février 14h-16h Peinture et bijou Lacuée Jeudi 5,12 et 26 février 14h30-16h30
Jeux de mimes Saint-Eloi  Mercredi 11 février 14h30-16h30 Couture et tricot Lacuée Vendredi 26 février 14h30-16h30

.6 Club accessible aux personnes en fauteuil roulant. S'informer
au préalable auprés du club sur les conditions d’accessibilité.




